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วํ น อาทิ ตยท  ด กรกฎาคม  ๒ &ค ๖ 
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ขา พ! จ ไข อก ราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน ท เคารพ  ญาติ 
บิฅร และ แขก ผูม เกย รติ ทํ้งห ลาย  ทมา ร่วน, ไน งาน 

ฌไ ปน กิจ ศพ นาง อม พวน  ประ ภา นนท่  หาก การ รบ 

รอง ขาด ดก บกพร่อง  หรอ  มสง ใด ไม่ เร่ ขบ รอย ควย 

ประการ ใด  เจ ไ ภาพ ข อ ประทาน อภัย ดวข 

เจ ไ ภาพ 


นาง อม พวน  ปร^ ภา นนท 

ชา ตะ  ๒๓  กุม ภา พัน ธ ๒๔๔๑) 
มรณะ  ๒๓  ม นา คม  ๒๔๑' ๖ 


นาง อม พวน  ป ร ๙ ภา นนทํ่ 

นาง อม พนัน  ประ ภา นนที่  (ภู' วะ บจฉิ ม)  เบน บุฅรี 
คน เคียว ของ  หลวง ประ จิ ฅินฤ มนฅ  (ฉิม  ภู' วะ บจฉิ ม) 
กบ  เจ5 าสืเ มฆ  เกิด ที่นัง ห นัดดา ก เมื่อ วน อง การที่  ๒๓ 
กุม ภาพิ นธ์  พุทธ ศก ราช  ๒๔๕๙  เฃไ เรียน หนังสือ กรี ง 
แรก ที่ โรงเรียน นัด โคก พลู  อำเภอ เมือง  นังห นัดดา ก จน 
จบ ชน ประถม บิที่  ๔ แลว เข้า ไป อยู่ กบ ญาดิ ใน กรุงเทพ 
มหา นคร  เข่า เรียน หนังสือ ที่ โรงเรียน ซาน ฅา กรู ช คอน- 
แวนต์  ธนบุรี  จน จบ ชน นัธย มบที่  ๓ แล วลา ออก ไป อยู่ 
กบ บิดา ซึ่ง นับ ราชการ เบน ผู้ พิพากษา ศาล นังห นัด ชย นาท 
และ ได ใ ข่า นับ ราชการ เบน ครู สอน หนังสือ อยู่ ที่ โรงเรียน 
ประจำ จง ห' นัด ช ไ] นาท  “ วิช็ย บำรุง ราษฎร  ” 

เมื่อ นันที่  ๑๐  พฤศจิกายน  พ.  ศ.  ๒๔๗๒  ไค ทา 
การ สมรส กบ  นาย อุดม  ประ ภา นนที่  มืบุ ดร ธิดา นัว ย 
กิน รวม  ๔ คน  ดัง น คือ 


ข 


๑.  นาง อม พกา  ทิพ ร' สกุล  ( สมรส กบ  เรือ อากาศ 
เอก อนุสรณ์  ทิพ ร' สกุล) 

๒.  นาย ว ไม นา  ประ ภา นนท์ 
๓.  นาย วน ช ไ]  ประ ภา นนท์  (สมรส กบ นาง สาว 

คน ยา  หง สกุล) 

๔.  ค. ญ.  พน คา  ประ ภา นนท์  (ถึง แก่ กรรม เมื่อ 
อายุ ไค  ๔ บ) 

นาง อํม พ' วน  ประ ภา นนท์  เบน ผู้ที่มี ความ เลื่อมใส 
ศรี ทธา ใน พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แร งก ค้า  มี การ บำเพ็ญ 
กรณี ย กิจ ควย การ ถือ ศีล อุโบสถ  และ พ็ง ธรรม เทศนา ใน 
ว* น ธรรม สวนะ เบน นิจ สิน เมื่อ โอกาส อำนวย  และ ไค้ 

บำเพ็ญ กุศล ค้วย การ บริจาค ท ร* พยสี่ ง ของ ใน การ ก่อ ส ราง 
ถาวร ค้ฅกุ  เซ่น  โบ สถื  วหา ร ศาลา การ เปรียญ  ตลอ ค 
มา มิ ไค วาง เวน  แม ไเฅ่ เบน ผู้ริเ รีม ก่อ ฅงส ราง ว* ค ขน ใหม่ 
ก็ ไค้ เกย เบ็่น ผู้ คำ เนิน การ ค้วย ฅนเ อง มา แค้ ว จน เบน ผล 
ส์าเ ร็จ  เกย เบน เค้า ภาพ เชิญ ชวน ญาฅิ สนิท มิฅร สหาย 

ทำ การ ทอ คกเ นฅา มวค ใน จง หวค ค่าง  ๆ มา หลาย กรง 


ก 


หลาย หน  โค ย เฉพาะ อย่าง ยง  เมื่อ บี1  พ.  ศ.  ๒๕00 

อนเ บน วน ฉลอง  ๒๕  พุทธ ศฅ วรรษ  นาง อม พวน  ก็ 
ไค้ มืจิฅ ศร ไ ๆธา อย่าง แรง กล ไ บวช เบน พราหมณี จำ ศีล 
ภาวนา อยู่ ที่ว่ คอ โศกา ราม  อำเภอ เมือง  จํงห วไา สมุทร- 
ปราการ  กบ ใ ห9 บุฅร ชาย ทงส อง บวช เบน พระ ภิกษุ และ 
สามเณร พร อม กน ควย 

โค ย ปกฅิ นาง อม พ ว0 น เบน ผ้ที่มี ความ ข ย่น ขน แข็ง ใน 
หน้าที่ การ งาน และ เอาใจ ใส่ ใน หน้าที่ ของ แม่ บ ไน เบน 
อย่าง ยง  มี ความ เม ฅคา กรุณา แก่ บุฅร หลาน และ ญาติ พี่ 
นอง ทุก  ๆ คน  ที่งมื นิสย ใจ คอ โอบ อ1 อม อารี เบน ที่ ชอบ 
พอ รี ก ใคร่ ของ บรร คา มิค รส หาย ผู้ ค้น เคย จำนวน มาก 

เมื่อ วน ที่  ๗ พฤศจิกายน  พ.  ศ.  ๒๕๑๕  หลง จาก 
เบน เจ ไ ภาพ ทอ คกเ น สาม คศีที่ ว คน าปุ  อำเภอ บ ไน ฅาก 
จํงห ว้คฅ าก เสร็จ เรียบ รอย ไค้ เพียง  ๒ วน  นา งอ ไ] พวน 
เกิค มี อาการ' ไม่ สบาย ขน มา อย่าง กะ ท นหน  ปรากฏ ว่า 

ใน ควง คา และ คาม ร่าง กาย มืลื เหลือ งจค  จึง รีบ เติน ทาง 
จาก จํงห รีค คา กก ลบ กรุงเทพ มหา นคร  และ ไค้ ไป ใ หนา ย 


แพ ทยใ สม  พ รง พวง แก9 ว อคีฅ ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล 
หญิง  ดร วจร่ กษา อยู่ ประมาณ  ๒๕  วน  อาการ ก็ ไม่ 
ทุเลา  กลบ มี อาการ เจ็บ ปวค ภาย ใน ๓ ค ขน  ที่งมี อาการ 
ไอ และ แน่น หน้า อก  รบ ประทาน อาหาร ไม่ ได  ร่าง กาย 
ซูบ ผอม ลง ไป เบน อํน่ มาก  จึง ไค ไข ไร่ กษา พยาบาล ที่ 

โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เก ลไ  ดง แด่ ร่น ที่  ๔ ร่น วา คม 
๒๕© ๕ นาย แพทย์ โรง พยาบาล ได ไาร วจ อาการ บวย โดย 
ละเอียด  พบ ว่า  นาง อํมพ วน เบน เนอ งอก ใน ลำ ไส้ ใหญ่ 
อุค ฅน ทำ ใหไ ไง นาค ไม่ ทำ งาน  จำ เบน ดอง ทำ การ ผ่า คํค 
นาย แพทย์ จึง ไค ทำ การ ผ่า ดไๆ เมื่อ วไเ ที่  ๔ มกราคม  ๒๕๑๖ 
และ ค อง ทำ การ ผ่า ด่ค อีก เบน กร, ง' ที่  ๒ เมื่อ วน ที่  ๖ 

มกราคม  ๒๕๑๖  อาการ ก็ยไ ไม่ ดี ขน กล ไย มี โรค อย่าง อื่น 
แทรก ซอน เข ไ มา อีก  นาย แพทย์ จำ เบน ดอง ทำ การ ผ่ๅ- 
คด อีก เบน ค รง ที  ๓ เมือ วน ที  ๑๘  มกราคม  ๒๕๑๖ 

น่ บ แด่ การ ผ่า ด, ค ค รง สุด ที ไย เบน ค น มา  อาการ ก็ ไม่ ทุเลา 
มี อาการ ทรุด ลง เรือ ย ๆ นาย แพทย์ ก็ ไค พยายาม ช่วย 

เหลือ จน สุด ความ สามารถ  ดอง ให้ นา เกลือ และ อ๊อฦ ชิ. 


ง 


เข่น1 ช่วย คลอ ค เวลา  จน กระทง ถึง วน ที่  ๒๓  มีนาคม 

๒๕® ๖ เวลา  ๐๑. ๓๐  น.  นาง อัม พวน ก็ ถึง แก่ กรรม 

ควย อาการ อัน สงบ  ท่า มก ลาง  มาร คา  สามี  บุ ฅรธิ คา และ 
ญาฅิ มิฅร ที่งห ลาย  คำนวณ อายุ ได้  ๕๘  บอับ  ๑ เคือ น 


สาม  และ บตร  ธ ดา 


ร ๙ ลกฉึ ง แล อา ล ยอม ฬว0 น 

อม พ' วน  ประ ภา นนท์  ภรรยา สุด ที่รไ ไข อง ข ไพ เจ ไ 

อยู่ ร่วม เบน สามี ภรรยา กัน มา เบน เวลา ยาว นาน ถึง  ๔๓  บ 
เศษ  แด่ ขา พ เรา ก็ยไ คิด ว่า เบน เวลา ที่สไ 4เ กิน ไป  เรา 
ควร จะ อยู่ ร่วม ทุก ข ร่วม สุข กัน ฅ่อ ไป อีก ใ ห1 นานกว่า น 
ดล อด เวลา ที่ อยู่ ร่วม กัน มา มี แด่ ความ สุข ที่ สุด  อม พ' วน 

เบน แม่ บาน ที่คี หา ที่ฅำ หนิมิ ได  เบน กไล ไ ใจ ใหข ไพ เจ ไ 
ได ทไ การ งาน ใน หน้าที่ ระหว่าง รบรา ชกา ร จน เลื่อน; ฐานะ 
ด1 วยคี มา โดย ดล อด  ฃไพ เจ ไก บอ ไาพ วไ 4 ด ไ] ง พน ผา อุป- 

สรรคใน ชีวิฅ มา มาก มาย ฅง แด่ ทำ การ สมรส กัน มา ใน สม ไ] 
ที่ข ไพ เจ ไย ไร่ บ ราชการ อยู่  กัอง ย ไย ไปร่ บ ราชการ ฅาม 
หวเ มี อง หลาย จ ไห กัด  ท1 ง ภาค กลาง  ภาค อีสาน  และ ภาค 
เหนือ  อม พวน ก็ ได้ ฅิคฅ าม ไป เบน ก0 าลไ ใจ แก่ ข ไพ เจ ไ 

โดย ดล อด  โดย เฉพาะ อม พวิน เบน กน ขยน วิ นแข ง ใน 

การ งาน  ไม่ ยอมอยู่ นืง เฉย  เช่น  สม ไ] สงคราม อิน โค จีน 
วิ าพเ จำ รบรา ชกา รอ ย่ที่จ ไห กัด อุบล ราช ธานี  อม พวน 
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ยไ ช่วย หา งาน ทำ ค ไย การ ร ไงเ สิอผ ไม าฅไ ไเยึ บ เพื่อ หา ราย 
ไค้ พิเศษ ใหไ เก่ค รอบ ครว  ค รื่น ถึง สม ย สงคราม เอเชีย 

บูรพา  ( สงคราม โลก กรง ที่  ๒ ) ข ไพ เจา นับ ราชการ 
อยู่ จ ไห นัก นครราชสีมา  เข ไข อง เครื่อง อุปโภค บริโภค 

แพง ทุกอย่าง  เงิน เดือน ที่ ไค้ ริบ ไม่ พอ แก่ การ ครอง ชีพ 
อ ไง พนัน ถึมิ ไค้ น่งคู กาย  พยายาม วง 1ฅน กำ ขาย โค ย นำ 

สิน ค ไผ ไ ผาย และ ผไ ไหม จาก โคราช ขน รถไฟ ที่ แน่น ข นัก 
ใน สม ไ] สงคราม ลง มา ขาย ที่ กรุงเทพ มหา นคร  พอ ไค้ กำไร 
บ ไง เบน การ ช่วย เหลือ จุน เจือ ทาง กรอบ กริว  และ ก่อ มา 
เมื่อย ไย ไป อยู่ จ ไหว ค เชียงราย ถึยไ กง ทไ การก ไ ขาย เล็กๆ 
น่อย  ๆ และ ไค สม กร เบน ผู้ แทน บริษัท ประกัน ชีวิฅ 

เพื่อ หา ราย ไค้ มิ ไค ห ยคย่ ง แม กระทง เมื่อย ไย ไป อยู่ จ ไห กัค 
พิษณุโลก  อม พวน ก็ไกั ริบ การ มอฺบ หมาย จากบริษัท 

ไทย ประ สิทธื้ ประกัน ภัย  จ0' ไก่’ ค ใหไ บก สำนัก งาน สาขา 
ขน ที่จไ หนัก พิษณุโลก เบน กรง แรก  และ แก่ง คง ให้ 

กับ พนัน คำ รง ฅำแหน่ง เบน ผู้ นัก การ สาขา  จึง นับ ไกั ว่า 

อม พนัน เบน ผู้ที่ข ย นขน แฃ็ ง ก่อ การ งาน  และ เบ็่น กำ ลง 


ช 


ส0 ากญ ของ ครอบ ครว  ใน อ้น ที่ จะ แสวง หา ราย ไค้ ใหไ พีม 
พูน ยืง ขน  สึ๋งใ ดที่ จะ เบน ประโยชน์ แก่ ครอบ ค รวอ้ ม พวน 
ไม่ เคย น์ง เฉย  ไอ้ พยายาม กระทำ และ ช่วย เหลือ ทุกอย่าง 
แม จะ เห น็ค เหนื่อย ลำบาก กราก กรำ ประการ ใกก็ กาม 
ฃาพ เจา เคย ขอ รอง หาม ปราม ก่ไม่ ยินยอม เชื่อ พง  ขา พ เจา 
จึง เห็น ใจ และ สงสาร อ้มพ ไน อย่าง ที่ สก  ควย ความ กีฃ อง 
อม พวน ที่ ไก ประ พฤฅิ ปฏิบ้ ฅมา แล ไ) นื่  จึง ท่า ให้ ข ไพ เจ ไ 
ฅอง ระลึก ถึง และ อาล่ ยอ ย่มิรู้ ลืม จน กว่า ชีวิฅ จะ หา ไม่ 
ความ จริง  อม พ' ว่นยิ โง มี' ร่าง กาย สมบูรณ์ แข็ง แรง 

คิก ไม่ ถึง เลย ว่า จะ อายุ สน ถึง เพียง นื่  ยิง เคย พูกคุ ย อ้น' ว่า 
คุณ พ่อ. ก็กี  คุณ แม่ ก็กี  ท่าน มี อายุ ยืน ยาว เกือบ  ๑00  บื่  ที่ง 
สอง ท่าน  อ ไง พว่น ก็ น่า จ่ะมี อายุ ยืน เหมือน ผู้บไ เกิก เก ลไ 
ท1 ง สอง  แอ้ จะ เอา อะไร แน่ห้ บ ชะ กา ชีวิฅ อ้น ไม่ เที่ยง แท้ 

แน่ นอน  พญา ม ไ) จุ ราช ท่าน ไม่ เคย เห็น ใจ ใคร  เมื่อ ถึง กาล 
เวลา ที่ กำ หน ค ท่าน  ก็ อ้อ ง มา พราก คน ที่ เรา รก  ไป  จน ไค้ 
แอ้, ข ไพ เจึ า มา เสียใจ อยู่, ว่า  ท่า ไม  ? อย่าง เช่น อ ไ! พวน นื่กง 
แอ้ เกิค มา จน ถึง แก่ กรรม ไม่ เกย ฆ่า สก ว อ้อ้ชี วิฅ  เรียก ว่า 


ซ 

ไม่ เคย ทำ บาป ทำ กรรม อะไร เลย  มีแฅ่ สร ไง บุญ สร ไง กุศล 
ทำไม คุณ พระ คุณ เจ ไ ท่าน ไม่ ช่วย คุ้ม ครอง ร้กษ าบ ไง  ? 

อํมพ วํน บ๊วย กร1 งนํ้  ขา พ เจ้า ก ไม่ กิค เลย' ว่า จ ะ ถึง กาล 
อวสาน แห่ง ชีวิฅ  เข ไ ใจ ว่า อย่าง ไร ก็ฅ อง หาย และ กลํบ 

บ ไน ไค้  แม ไจ้ าคไ อม พวน เอง ก็ยํง พูค ใน ขณะ ที่ นอนอยู่ 
บน เคียง กน ไข วา  คง จะ กลบ บ ไน ไค้ ใน เร็ว  ๆ วน น และ 
จะ ขอ ไป บวช ชี อยู่ ที่วํ ค้อ โศกา ราม  จ้งห วิด สมุทรปราการ 
ขอ ใหฃ าพเ จา ช่วย เบน ธุระ สร ไง คุ ฏิให่ หนึ่ง หลํง  จะ ไค้ ไป 
อา ศย จ้า ศีล ภาวนา  ข ไพ เจ้า ก็ร ไย คำ ว่า จะ จ้ค การ ให่ ฅาม 

ความ ประ สงคํ  แฅ่แลว ก็ ไม่ เบน ไป ทาม ความ ปรารถนา 
น่า สงสาร อ ไย พ' วน เ บน อย่าง ยง 

ฉะ นน  เม อ ไม่ ม ทาง ใคที จะ ช่วย ใ หอม ทๅ น1 [ค้มี ช่ๅ^ 
กลบ คน มา  และ เพือ ใ หด วง วิญญาณ ของ อม พ ๆนไ ปส่ 

สุคฅ ควย ความ สง บ ขา พ เจา จง ฃอฅ งจิด อธิ บ^าน ขอ 

อา นา จ แหง กุศล ผล บุญ ทอ มน เๆ น ไถ ไ] ร ะฦ อบ ไ วิ'  จง เบน 
ผล คล บน คา ล โ ใ/ๆ ดวง วญ ญาณ อน 1 บร สุบร [ร] อง 0 มน]' รน  ไค้ 


สิง สถิฅ  ณ ทิพ ย วิมาน  และ ประสพ สุข ในฒั ปราย ภพ 
เทอญ 

อด ม ประ ภา นนท 


(โ  5 

V® 

ะฮ์* 


71  รเ 


คุณ แม่ 

กน วน คุก รท  ๒๓  ม นา คม  ๒๕๑๖  เวลา  ๐๑. ๓ 0 น. 
เบน ว" นที ลูก  ๆ ฅไ] ง ไค ร" บก วาม ละ เทือ น ใจ ที่สุฅ ใน ชีวิฅ 
พร อม  ๆ กน  ทุก คน เศ รำ ลลค  อา ล" ย อาวรณ์  เพราะ ทุก 
กน ยไ ไม่ ปรารถนา ทืจะ เห็น คุณ แม่ฅ อง มา พราก จาก พวก 
เรา ■ไป  แค่ คุ ณ แม่ ก ไค ฅอส้ กํ บก' วาม เจ็บ ปวค  ความ 

ทรมาน  ค่วย พ ลง ใจ อ้น สูง  เพื่อ ทืจะ ไ คอย กบ ลูก  ๆ 
อย่าง ทรห ค ที่ธุค ทุณแม่ค็ ค่อง พ่าย แพ แก่ โรค ภ ย ไข่ เจ็บ 
จน ไค"  ฅลอ ค เวลา ที่ คุณ แม่ เจ็บ  คุณ แม่ ไค ไเล คง ความ 
หวง กบ ลูก  ๆ เล มอ ว่า  จะฅ อง หาย  และ จะฅ อง ไค กลบ 
บาน เพื่อ อยู่ กบ ลูก  ๆ คุณ แม่ ไค พยายาม อย่าง ที่สุค แล1" ว 
แค่ คุณ แม่ ก็, จาก ลูก  ๆ ไป 

คลอ ค ชีวิฅ ของ ลูก  ๆ นบ แค่ เก ค ทุก กน ไ ครบ การ 
เอาใจ ใส่  ปก บอ ง เบน อย่าง คี จาก คุณ แม่  คุณ แม่ มี 
ความ เบน ห่วง เบน ใย ลูก ทุก คน  คุณ แม่ ลอน ใ ห1 ลูก ทุก 

คน รู้ จก ชีวิฅ  ใ ห การ ศึกษา อย่าง เค็ม ที่  ที่ ลูก ทุก คน จะ 


ปี 

สามารถ ด้กค วง เอา ไว้ ไค้  คุณ แม่ ได้ ฅ่อสู้  ค้น รน  ขวน 

ขวา ย เพี่อ ลูก  ๆ ทุก สื่งทุ กอ ย่าง  “ กวา ม สำเร็จ ใน ชีวิค 

ของ ลูก  ๆ คือ ความ ชื่น ใจ ของ แม่  แม่น อนฅ าหสํ บ ถึง 

แม้ ว่า แม่ จะ คือ ง เห น็ค เหนื่อย สำ บาก ยาก แคน เพียง ใค  แม่ 

0 1 

ก มีค่, วาม สุข  ” คำ พูคนื่ ก4 อง อยู่ ใน หว่ ใจ และ ความ ทรง จำ 
ของ ลูก  ๆ คลอด มา มิมีว่ น เลือน 

ลูก  ๆ เสียใจ มาก ที่ คุณ แม่ ด่วน จาก ลูก  ๆ เร็ว  เกน 
ไป  คุณ แม่ ควร จะ  ได้ อยู่ ชื่น ชม ใน  ความ สำเร็จ  ของ 

คุณ แม่ นานกว่า นื่  ใหไ ณ กับ ความ คืง ใจ  เหน็ด เหนื่อย 

, ไ ""■ะ"'  โ -I 

ทรมาน  .และ ยาก ลา บาก มา นาน แสน นาน  คุณ แม่ ทง 
พระ คุณ ด้น ยง ใหญ่ ไว้ ให ลูก  ๆ อุ ย่าง มิ อาจ จะ กล่าว เบน 
ด้อย คำ ได้  นอก จาก จะ ผนึก ไว้ ใน ดวง ใจ ของ ลูก  ๆ 

คราบ ชื่วชื่ วิค 

* ขอ ว้ญ ญาณ จง ไป สู่ สก คิเถึ ด คุณ แม่  ลูก  ๆ จะ ห ด้ง 
นา ฅฺา ไว้ ใน อุก เมื่อ นึก ถึง คุณ แม่ 

'ทุ  X จาก ลูก 


มารดา  และ ฌาต 


‘ 


คำ นำ ใน กา รพิ มพํ่ค ร ง แรก 


ฅาม ความ เห็น ของ ขำ พ เจ่า  ยงมื คน ไทย เรา มิ ใช่ 

น้อย  แมไ เบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  แค่ กมิก จะ เบน ไป ใน 
ทำนอง สืบ ทอด มา จาก บรรพบุรุษ  ถ็ามี ผู้ไฅ่ ถาม ถึง 

หล ไา ธรรม ก็ ขอ คว ไม่ ด อบ  บาง ทีก็ บด ให้ ไป ถาม ผู้ อื่น 

หรือ บาง ที อยาก ฅอบ  แค่ ไม่ รู้ จะ เอา หล ก อะไร มาฅ อบ 

ยง หนุ่ม สาว ไทย สม ไ] ใหม่  ก็ดู เหมือน จะ ห่าง ไกล ศาสนา 
ไป กว่า สม ไ] ก่อน  และ ถ ไ' ใด เรียน' วิชา ย่น แ ปลก  ๆ 

ใหม่  ๆ ของ โลก เพื่ม มาก ขน  ก็ยี่ง เห็น ย่า สน าเบ็่ นของ 
“ครึ,,  จะ ทำ การ ใด  ๆ เนื่อง ดวย ศาสนา ก็ ดอง ระ ว่ง 

ไม่ ให้ คน หา ว่า ฅนศ รึ  การ เรียบ เรียง หนังสือ เรื่อ งนื่  จึง 
มืค วาม มุ่ง หมาย ให้ ใชไ บน  คู่ มือเ บอ งด น ส0 าหรึ บ ศึกษา 
พระ พุทธ ศาสนา  และ เพื่อ ให้ กน สม่ย ใหม่ ได้ รู้ ความ จริง 
อ ไน กี่ย วก ไม่ หล ไไ ธรรม ของ พระ พุทธ เจ่า  ชึ่งห้ นสมํ ยอ ยู่ 
เสมอ.  ธรรม บาง ข อก็ท ไ แ สม่ ย จน แมก น เรา ทุก วนนื่ 
ก็ ยง ดาม ไม่ห้ น ยง  ‘'ครึ,,  กว่า ระดับ คำ สอน ของ ท่าน 
มาก  เมื่อ ดก ลง ใจ เช่น นื่  จึง เรียบ เรียง หนังสือ เรื่อง 


หล ก พระ พุทธ ศาสนา  น ขน  พร อม ทง แสดง หล ก 

ฐาน ใน บาลี พระ ไฅร บฎก  อ น เบน ที่ มา แห่ง หลี กน น ๆ 
เพื่อ ให้ ผู้ อ่าน ไม่ ดอง กง วล ว่า  ที่ ว่า ด้อน นด้อ น เบน หลีก 
พรุ ะ พุทธ ศาสนา น น กล่าว ขน ดาม ชอบ ใจ  หรือ มี หลีก 
ฐาน ที่ ไหน  ด้วย การทำ อย่าง น ผู้ ปรารถนา หด้ก 

ธรรม ก็ จะ ไค หล ไา ธรรม  ผู้' ปรารถนา หลีก ฐาน ก็' จะ' ได้ 

หลีก ฐาน. 

หลีก พระ พุทธ ศาสนา ที่ เรียบ เรียง ฃนน  มี  ๒๐  ขอ 
จด ธรรมะ ชน สูง  และ เด้า ใจ ยาก ไว ทไย  ๆ ยก พระ 

พุทธ ภา ษิดใ นพ ระ ได รบื่ฎ ก เบน บท ด้ง  แลัว จึง อธิบาย 

อ นง  เลขบอก ทีม านน  เช่น  ๒๒ / ๓๒๒  หมาย ความ ว่า 
พระ ได รบ ฎกเ ล่ม  ๒๒  หนา  ๓๒๒  หด้ก เพียง  ๒0  ด้อ 

นความ จริง ด้ง ไม่ หมด  แด่ ก็ ได แสดง หลัก สำ ค ญ ๆ 

เพียง พอ ที่ผู้เ รีม ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา  แม้ ไม่ เด้า ใจ 

เร อง มา ก่อน เลย อาจ ถือ เอา ความ ไค้ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา 
คือ อะไร  และ อาจ เลือก อ่าน เจาะจง เฉพาะ หลัก ใค 

หล กห นง ได ดาม สารบาญ.  โดย ท' วไป ได้ พยายาม 


ง 


อธิบาย ใหไ ขำ ใจ ง่าย  แฅ่ก็ คง ม่ฅอ น ท่า ย ๆ บาง 

ที่ เขา ใจ ยาก  ซึ่ง ควร นึก ดู ว่า การอ่าน ธรรมะ ที่ พระ พุทธ- 
เจ ไท รง ค้น ค วา ถึง  ๖ บ ให้ รู้ เรื่อง ใน เวลา ช วครู่ เดียว 

น1 น ค้า มี ส่วน ที่ยไ ไม่ เข ไ ใจ  หรือ เข ไ ใจ ยาก เพียง เล็ก 
น้อย ค้งนึ  ถึน้บ ว่า เบน การดี อยู่ มาก แค้ ว ค้า จะ ลอง 

ค้น ควไ หา ความ รู้ ความ เขา ใจ ฅ่อ ไป อีก  ควย การ ศึกษา 
และ ปฏิ บฅก จะ เบน ทาง เจริญ บ ญญา ยิ่ง ขน  เพราะ พระ- 
พุทธ เจ ไ ไม่ ไค้ ทรง ค้ง สอน เพียง ให้ คิคผ น เพ้อ  ๆ ไป  หาก 
ช ทาง ปฏิบัติ ให้ ประสบ ความ สำเร็จ ไค้ ควย อย่างบริบูรณ์. 

ษุฬี โว  ภิกษุ 

วัด กัน มาด ยา ราม  พร* นคร 

วัน ท ค พ {เส จ กา ยน  พ.  ศ.  {ปี ๔๘^ 


๑. 


๒. 


๓. 


๔. 


๕. 


๖. 


๗. 


๘. 


๙* 


๑๐. 


๑๑. 


๑๒. 


๑๓. 


๑๕. 

๑๕. 


๑๖. 


๑๗. 


สารบาญ 

หลัก ทว ไป 

หล ก เรื่อง กน ที่ ประเสริฐ  ๒ 

หลั โ) พึ่ง คน เอง  ปฏิเสธ การ ออ น วอน  ๔ 

หลัก ความ เชื่อ ถือ  ๗ 

หลัก เรื่อง ฤกษ์ งาม ยามดี  ๑๑ 

หลัก เรื่อง นาศ กก สิทธิ  ๑๓ 

หล ไ ไกร รม  (ทำ ดีไดี ดี  ทำ ช, ว ไดีชํ ว)  ๑๖ 

หลัก ไม่ เบี ยก เบียน,  ไม่ ก่อ เวร  ๒๓ 

หล กเม ฅฅา กรุณา ช่วย เหลือ เผื่อ แผ่ ก่น  ๒๙ 

หลัก ขน กิ  ความ อก ทน  ๓๓ 

หล กม่ก นอ ย สน โก ษ ๓๘ 

หล กก วาม สำเร็จ ผล  ๔๒ 

หล กกก่ ญ ผูกฅ เวที  ๔๔ 

หลัก เรื่อง การก ลบ ลั ว ๔๕ 

หลัก ธรรม สำ หรบ ผู้ ครอง เรือน  ๕๖ 

หลัก ป ฏิป้ฅ  ๓ ชน  (ศีล,  สมาธิ,  บี ญ ญา)  ๕๙ 
หลัก เรื่อ งอน ฅฅา  ๖๒ 


๑๘.  หล กอ รยส จ 


๖๘ 

๑๙.  หล ก นิพพาน  ๙๑ 

๒๐.  หลํก ความ ไม่ ประมาท,  บจฉิ ม โอวาท  ๗๖ 


หล ก พระ พุทธ หา^ นา 


©.  หล คทา ไป 

“ ( ® ) ไม่ ทำ ความ ชั่ว ท8 ง ปวง 
(๒)  ทำ ความ ด 

(๓)  ชำระ จิฅฃ อง ตน ให้ ผ่อง แผ่, ว.  ” 

มหา ป ทาน สูตร  ๑๐ / ๔ ฟ้  ธํมม บท  12,๕/๔0. 

อ สบาย  ะ สี่งที่ เลว ทราม เบน ไป เพื่อ เมีย ค เมีย นฅน 
และ คน อื่น ชื่อ ว่า ความ ช ว.  การ ไม่ ทำ ความ ชั่ว  คือ  งค 
เชั่น การ กระทำ ที เลว ทราม  และ ก่อ ความ เคือ ค รอน แก่ 
ฅน และ คน อื่น.  แฅ่ เพียง งคเ วน ความ ชั่ว ยง ไม่ พอ  ค้อ ง 
ทำ ความ คือีก ค้ว ย.  ความ คี  คือ  สืง ที่1 ชอบ ธรรม  ค้น เบน 
ไป เพื่อ ประ โย ชน ๙ แก่ฅ น และ บุคคล อื่น.  ค้น ห ญ ไ บาง 

ชนิด และ สวะ ใน แม่ นา, ไม่ เบ็1 น ค้น ครา ย แก่1 ใคร  แด่ ก็ ไม่ 


๒ 


เบน ประโยชน์ แก่' ใคร  คน ที่ ไม่ เบียด เบียน คน และ คน อืน 
ซึ่ง น ไ] ว่า เวน ความ ช็่วแลว  ถา ไม่ ทำ ความ ดี  คือ 

ประ โย ชน, ฅนแ ละ ประโยชน์ ผู้ อื่น ที่ ชอบ ธรรม  ก็ เหมือน 


ด น หญั้า บาง ชนิด หรือ สวะ น น และ แม้ เวน ความ ชํว ทำ 

ความ ดี แม้ ว ถ้า ไม่ ชำระ จิฅ ใจ ให้ ผ่อง แม้ว  ก็ เวน ชํว 

และ ทำ ความ ดี ไม่ ได้ คลอด  เพราะ ย งมิ ได้ ปริ บ ปรุง 

จิฅ ใจ ซึ่ง เบีน ถ้นเ ค ไอ ย่าง สทํคั ญทํ จะ ให้ เวน ชํว  และ ทำ ดี 
ได้ อย่าง แท้ จริง  การ ชำระ จิฅข อง คน ให้ ผ่อง แม้ว นน 

หมาย ความ คง แค่ อย่าง คา จน ถึง อย่าง สูง ที่ สุด  ดือ ทำ 

กิเลส เครื่อง เครา หมอง แห่ง จิค  มี ความ โลภ  โกรธ  หลง 
เบี นถ้น  ให หมด สํ้นไ ป. 


๒.  หลีก เร็่อ งอน ที่ ปร^ สริฐ 

“ ผู้ถง พ ริ อม ดวย ความ รู แล- ความ ป ร-พฤติ  เบน 
ผู้ ประเสริฐ ใน ห ม่ฒว ดา และ มนุ ษย ทา หลา อ. ” 

อฅค ญญ สูตร  ๑© /® 


๓ 


อธ บาย  ะ ความ เห รือวิ ชา ช่วย ให้ คน ฉลาด สามารถ 
แด่ ถา คน มี ความ รอ ย่าง เคียว' ไม่ ปรับ ปรุง ความ ประ พฤฅิ 
( จรณะ หรือ จริยา ) ใฬ้กี  ก็ ใช้ ไม่ ไค้.  คน มี ความ รู้ 
อาจ เบน คน เลว ทราม หยาบ คาย ก็ ไค้  อาจ โกง ก็ ไค้ และ 
โกง เก่งกว่า คน โง่ เสีย ควย.  กน มี ความ ประพฤติ ดี  แด่ 
ถา ไม่ มี ความ รู้ ยง เบน คน โง่  ก็ ยง ชื่อ ว่า บกพร่อง,  ดอง 
ประกอบ พร อม ที่งค วาม รู้ และ ความ ประพฤติ  จึง เบน, 

ผู้ ประเสริฐ.  เมื่อ เบน เช่น น คน ที่ จด ว่า ประเสริฐ 

ดาม หล ก พระ พุทธ ศาสนา  ก็ คือ ดอง มี ท ง ความ รู้ดี  ที่ ง 
ความ ประพฤติ ดี.  พระ พุทธ เจา ไค้ รับ สรรเสริญ ว่า 

วิชฺช ใจ รณ สม ปนฺ โน  ผู้ ถึง พร อม ดวย ความ รู้ และ 

ความ ประพฤติ  จึง นับ ว่า ทรง เบน ติ วอ ย่าง ที่ดีฃ องเรา 

ที่ ง หลาย.  ใน พระ สูฅร เดียว กน น1 นพ ระ พุทธ เจ ไฅรั ส ว่า 
“ ผู้ที่ นับ ว่า เลิศ กว่า คน เหล่า นั้น  ( นับ ว่า เลิศ ไค้ ) 
โดย ธรรม  ไม่ ใช่ เลิศ โดย อธรรม.  ดู ก่อน 

วา เส ฎฐะ ที่งห ลาย  ! เพราะ ว่า  ธรรม เบน สง ประเสริฐ 
ใน หม่ ชน  ที่งใ นบ ด น และ บด หนา  ” ติ วย 


๔ 


เห ตุน  แม้ ความ รู้ยํง อ่อน อยู่ บาง  ควย เรียน ยง ไม่ จบ 

ก็คี  เรีม เรียน ก็ดี  แค่ ความ ประพฤติ ที่คีน น ควร ให้ มี 
อยู่ เสมอ. 

๓.  หด กห็่ง ตน เอง ปฏิเสธ การ ออน วอน 

(๑)  “ดู ก่อน ภิกษุ ท2 ง หลาย  ! พวก เธอ จง มี 
ตน เบน ทพ่ง เถิด  อย่า มีสิ งอน! บน ทพง เลย  จง 

ม ธรรม เบน ทํพ่ง เถิด  อย่า มีสิ งอน เบน ทพง เลย  ” 

จก ก วตฅ สูตร  ๑..') / ๘๔.  ‘งน ธ? โง ยุต  ๑๗ / ๕0).  ม! ฑป? นิพพาน สต ร 

(3)  0 / © 0 ^ * 

(๒)  “ ท่าน ทั้ง หลาย  จง ดำเนิน ไป ตาม ทาง 

นน  (มรรค  ๘)  ชง จะ ทำ มาร ให้ หลง ได้,  ท่าน 

ดำเนิน ตาม ทาง น น แล้ว  จก ทำ ทสุด ทุก ฃไทั้  เรา 

บอก ทาง' ไห้ เพ อ' ให้ รวิ ธ ถอน ลูก ศ ร (คอ ถิเล ส)  ความ 
เพ ยรเ บน หนา ทท ท่าน ทั้ง หลา ยคว รทำเ 0 ง ดล ๅคด 1 บน 
แตผู บอก.  ผู่าฟ้ น เพ่ง พ นิจ ป ฎบํฅ ตาม จ^ทั้ น ชุๅฦ 

ม่วง แห่ง มาร.  ” 

ธม ม บท  1®,\7 น'®. 


(๓)  “ ลำพัง ความ ปรารถนา  จะ ทำ ให้ จิต ใจ 

พ้น จาก อา สวะ  คอ ณิลส ทด อง สันดาน ไม่ ได้  เห มอน 
ไก1 ไม่ กก ไข่  ปรารถนา ให้ ลูก ไก่ ออก จาก ฟ่อง อย่าง 

เด้ย ว ย่อม ไม่ ลำ เร็่จ  ” 


ไจ ความ ใน ส่ง ยุต ตน กา ยๆ โน ธ วาร วรรค  ๑๗ / ๑๘๕. 

(๔)  “ดู ก่อน คฤห บด”  เรา ผู้ ตถาคต ไม่ 

กล่าว ความ ได้ ส์งทํ สัต ว ปรารถนา  รก ใคร่  เจริญ ใจ 
ทง  ๕ น คอ  อายุ,  ผิว พรรณ,  ยศ,  สุข,  ส วรรค 
เหตุ ความ วิงวอน ปรารถนา,  ถา จก ได้ เพราะ ความ วิง 

วอน ปรารถนา แล ว ไซร้  ใคร ใน โลก นจะ พึง เส อม 

จาก ส์งไ ร.  ดู ก่อน คฤห บด้  ! อริ ย สาวก ผู้ ใคร่ สง 


เหล่า นั้น  ไม่ ควร จะ วิงวอน และ เพลิด เพลิน ย่น ด้สิง 

เหล่า นั้น  และ ไม่ ควร ทำ ความ วิงวอน ปรารถนา  เพราะ 
เหตุ ส์ง เหล่า นั้น  อริ ย สาวก นั้น พึง ปฎิ บด  ฃอป ฎิบฅิ 
ทจะ ให้ ส์ง เหล่า นั้น เกิด ขน.,, 


ใจ ความ ใน อนาถ บณฑ ก สูต ร บญจ กน บาต องคุ ตฅ รน กาย  ๒! ช/ ๕®. 

(๔)  “ตน แล เบน ท พง1 ของ ตน  ค นอน ใคร เล่า 


๖ 


พง! บน ท พง' ได้.  เพรา  ะ บุคคล ที่ ผก ตน ดแลว  ย่อม 

ได้ ที่ พง ชง ได้ โดย ยาก.” 

ธ* มุ นบ VI  ๒๕ / 

(๖)  “ความ บริสุ ทธ  เบน ของ จำเพาะ ตน,  คน 
อน ทำ ค นอน ให้ หมด จด ไม่ ได้.” 

ธ, มุม บท  ๒๕/๓๗. 

อธิบาย  ะ พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ ท ไอ นญ็1 น ที่ พึ่ง 
ของ ฅน  ไม่ ให้ เบน นก ผน หรือ สร ไง วิมาน บน อากาศ 

หรือ ออ น วอน บวง สรวง  ให้ สิ่ง ศก คสิท ธื้คล บัน กาล 

อำนวย สิ่ง ที่ฅน ปรารถนา  ให้ รู้ จก ประกอบ เหตุ ให้ สม ที่ 
จะ ไค้ รบ ผล ที่ ปรารถนา  เช่น ประสงค์ ที่ จะ รู้ หน งสือ ห้ฎง 
เรย นห นง สอ  [มใ ชา อให ถง วน ค คน ค แล ๆ อา ห ฎ ฎเๅ [1 ถูง 
กจ การ บา งอ ยาง  แมค อง พง พา อา ศยค์ น แล^ กแ  ก็ สอน 
ให้ รู้ รก ช่วย ฅนเ อง  รู้ร่ก ทํใฅ น ให้ มี? าณธ รรม พอ ที่ผู้อื่ น 
ระ มี เม ค คา  กรุณา สงเคราะห์ อนุ เกราะ ห้ไห้  อัน ชื่อ ช่ๅ 
อาศัย คัว เอง ใน การทำ คัว ให้ มีที่พึ่ ง อๅอั ยนนุ้แอง 1 ถ*ๅ 

ความ อยาก ได้ฅี สอย  ๆ โค ย ไมีคั อง ทำ อะน  าเะ 1 บนเ หฅ 


ให้ สำ เรืจ ความ ปรารถนา แล ว จะ มี ใคร ยาก จน  หรือ 
ฃาค แคลน ส์งที่ ดอง ประสงค์  ค องการ ข ไม นา  ผง โนน 
ก็ มา หา เอง โดย ไม่ ดอง ลง เรือ.  ผู้ อื่น ที่ จะ ให้' ความ 

อุปการะ น น อาจ จะ มี อายุ ไม่ ยืน พอ จะ อุปการะ ได ดล อด 
ชีวิฅ เรา  และ ใน ระหว่าง น น เขา อาจ ไม่ ชอบ เรา  หรือ 
เขา อา จด กด ไ ลง จน ไม่ สามารถ อุปการะ ก็ ได้.  อนึ่ง  ผู้ 

อื่น จะ อุปการะ ได้ ก็ แด่ สม บด ภาย นอก  ส่วน สม กัด ภาย ใน 
คือ คุณธรรม น1 น,  ไม่ มี ใคร ป ฏิบฅ แทน กันได ไ เพราะ- 
ฉะ น น ห กัก พึ่ง ฅนเ อง จึง เบน ห กัก ที่ ใช้ ได้ ดีที่ง ทาง โลก 
ทาง ธรรม. 

^.  หล ก ความ เชื่อ ถือ 

“ ดู ก่อน ชาว กา ลา มะ ทั้ง หลาย  ! พวก ท่านอย่า 

ได ถือ  (๑)  โดย พง ตาม กัน มา  (๒)  โดย ลบ 

ต่อ กัน มา,  (๓)  โดย ตน ข่า จล อ,  (๙)  โดย อาง 
ตำรา,  (๕)  โดย นก เดา เอา,  (๖)  โดย คาด คะเน, 

๑.  หล ไใ เช่น นฅร ไ* ไว้ หลาย แห่ง  ตร ไ* กะ ใคร กอ อก ช่อ ผู้ นั้น  เช่น 
ในภํ ททย สูตร ทรง ใช้ คำ ปราศ รํย ว่า  คุก, อนภํ ทท ยะ  ! 


(๗)  โดย ฅรก ดาม อาการ,  (๘)  โดย ชอบ ใจ ว่า 

ด่อง ดาม ล่ทธ ของ ตน,  (๔)  โดย เชอ ท่ผู้ พูด ควร! ซอ 
ได,  (๑๐)  โดย นับ ถอ ว่า ท่าน เบน ครู ชอง เรา.  ดู ก่อน 
ชาว กา ลาม ะท่ง หลาย  ! เม อ ใด ท่าน รู้ ได้ ดวย ฅนเ อง ว่า 
ธรรม เหล่า น เบน อกุศล ม โทษ  นัก ป ราช ญฅิเ ฅยน 

เม อ ทำ แล2 ว ย่อม ให เกิด แด่ ส่วน ทํใม ไ บน ประ โย ชน 

และ ทุกขํ่  ท่าน ควร ละ ธรรม เหล่า นนเ ส์ย  ธรรม เหล่า 
น เบน กุศล  ไม่ ม โทษ  นัก ป ราช ญ สรรเสริญ  เม่อ 

ทำ แล่ ว ย่อม ให เกิด ประ โย ชน่ และ สุข  ท่าน ควร เขา 
ถง ธรรม เหล่า น1 นอย่  ” 

ใจ ความ ใน กาล' ม สูตร  12)0/1® ๔๓.  ภิท ร่าย สูตร  12,0/1® ๘*. 

อธิบาย  ะ ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า  การที่ จะ 
เชอ อะไร ลง ไป  ไม่ ควร เชื่อ อย่าง งม งาย  ( อธิ โมก ข. 
ส ทธา  นอ ม ใจ เชอ)  ควร เชอ อย่าง มี เห ฅุผล  ( สทธ ๅ- 
ญาณ สม ปยุฅ  เชอ ประกอบ ควย บ ญญา หย่ง ร้)  ใน 

ท 1ค สอน เร อง ศร ทธา  ใน ทน นก สอน ไหม บญญ ๅกํๅ กม่ 


อยู่ ค่วย เสมอ.  ผู้ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  จึง ชื่อ ว่า มี 

เสรีภาพ ใน การ ใช้ ความ เชื่อ อย่าง เฅ็ม ที่  เพราะ ศาสนา 

นไม่ นิยม การบ ไ) คับ  การ ล่อ ลวง ให้ เชื่อ ใน สง ใด  ๆ. 

พระ สา รีบุฅ ร เถระ  ผู้ เบน อ0 กร สาวก ก็ เคย ฅอบ ว่า  ท่าน 
ไม่ ได้ เชื่อ เพราะ พระ พุทธ เจ ไ บอก ให้ เชื่อ  แด่ เชื่อ เพราะ 
พิจารณา เห้น ควย ใจ ของ ฅนเ อง  คน ที่ ได้ บรรลุ มรรค ผล 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา  มี คำ แสดง คุณ ล กษณ ะ อยู่ อย่าง 

หนึ่ง ว่า  “ อ ป ร ปบ จจย  ” คือ ไม่ ดอง มี คน อื่น เบ็่น 

บจจ ไ) หรือ เบน เครื่อง สนับ สนน จูง ใจ ให้ เชื่อ  เขา เชื่อ ฅว 
ของ เขา เอง  เหมือน การ กิน มะม่วง รู้ รส  ผู้ กิน ย่อม รู้ 

เอง  ไม่ ดอง เชื่อ ดาม ที คน อื่น อธิบาย.  วิชา วิทยา ศาส ดร 
(ร0161106)  พยายาม กิน หา ความ จริง ดวย การ ทดลอง 
และ ล่ง เกด  และ ถไส์ ง ใด สูง หรือ ประ ณีดเ กิน กว่า ที จะ 

ทดลอง หรือ ล่ง เกด ได้  วิทยา ศาส ดรีก็ เขา ไม่ ถึง  เมือ 
วิทยา ศาส ฅร์จ นก็ฅ อง เอา วิชา ปร ชญา  (?11110ร0]ว117) 
มา ช่วย  วิชา ปรีช ญาพ ยา ยาม อธิบาย ขอ เท็จ จริง  ดาม 
หล, กิ วิธี หา เห ดุ ผล  หรือ ที, เรียก ว่า ดร รก วิทยา  (1.0810) 


๑ อ 


แฅ่ ถ้า สี่งบ้ น ลึก' ชง เกิน กว่า จะ แสดง ขอ เท็จ' จ ริ- งใ .ห้แห็น ได้ 
ก็ ดอง ใช้  “ การ เก็ง ความ จริง  ” (ร? 6011๒:1011)  กๅร 
เก็ง ความ จริง น ถา เปรย บ เทียบ กบ  “การ เก ง กำไร 
ของ, พ่อ คา ควย' วิธี กํ กดุ นของ แล้ ว อาจ เก็ง ถูก บ้าง ผิค บาง 
เพราะ ฉะ น น การ เก็ง ความ จริง ก็ คือ  “การ เดา 

“ การ คาด คะเน  ” “ การ ฅรึก ฅาม อาการ  ” ซึ่ง 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา ห ไม ไม่ ให้ เชื่อ นนเ อง.  ทาง พระ 

พุทธ ศาสนา ถือ ว่า การที่ บ้อง เดา,  คา ค คะเน,  หรือ 

ฅรืก ดาม อาการ นิ น ก็ เพราะ บ้ง ไม่ พบ ความ จริง  เพราะ 
ฉะ นิ น จึง วาง หลัก ปฏิ บด เพื่อ ให้ บรรลุ ความ จริง ไว้ ดง แด่ 
ด่า จน ถึง สูง ที่สุค  และ ถือ เอา การ รู้ ประ จก ษ ความ แท้ 

จริง ขน สุด บ้าย ด้วย ดนเ อง เบน ช้อ มุ่ง หมาย.  เพราะ 

ฉะ น น วิธี การ ของ พระ พุทธ' ศาสนา จึง ลง ลับ วิธี การ ของ 
วิทยา ศาส ดรื  เบ็่น แด่ ว่า วิทยา ศาส ดร ด้ง เจริญ อยู่  เพราะ 
ด้ง ด้น ความ จริง ไค้ ไม่ หมด  จึง ด้ง ไม่ ถึง ที่ สุด  ส่วน พระ 
พุทธ ศาสนา  ด้น ความ จริง ไค้ ถึง ท้สุด แลัว  เบน ความ 
จริง ที่ ทำ ให้ พน ไป จาก ทุกข์ ไค้  จึง นิยม ให้ ปฏิ บด ไป 


๑๑ 


ฅาม ทาง ที จะ ให้ พบ ของ จริง น1 น เพื่อ  ผู้ปฏิ บ ด จะ' ได้ รู้ 

แจง ประ' จก ษ์ดว ยฅน เอง  ไม่ ที อง เคา หรือ  “ เก็ง ความ 
จริง  การ หา ความ จริง ของ วิทยา ศาส ฅรื  ส่วน มาก 

หนัก ไป ทาง ส่ง ภาย นอก  หรือ ทาง วิด กุ  ส่วน ทาง พระ 
พุทธ' ศาสนา หนัก ไป ใน ทาง จิฅ ใจ  เพราะ มุ่ง ให้ พน จาก 

ทุกข์ ถึง ที่ สด ทกฃ ใ บน เกณฑ์  และ เมื่อ สรุป แล ว หล5 ก 
ความ: เชื่อ ถือ ดาม ที่ พระ พุทธ ศาสนา ส่ง สอน  ก็ คือ การ 

เชื่อ อย่าง มี เห ฅุผล  หรือ ภาย หนัง ที่' ไค้ คืน ควิา ทดลอง 

ปฏิป้ ฅจน ประ' จก ษ แลว  ไม่ ให้ เชื่อ อย่าง งม งาย  หรือ 
ขู่ ให้ เชื่อ  ถา ไม่ เชื่อ จะ ดก นรก  ดงน เบน ด น. 

&.  หณา เรื่อง ฤกษํ่ งาม ยา มด 

(๑)  “ประ โย ชนั  ย่อม ล่วง เลย คน เขลา  ผู้ 
มัว ถอฤ กษ ยามอยู่,  ประ โย ชน0 ' เบน ฅัวฤ กษข อง 

ประ โย ชน,  ดาว ที่งห ลาย จัก ทำ อะไร ได.” 

ชาดก  1 0๗/๑๖. 

(๒)  “ภ] าษุ ทั้ง หลาย!  สต ว'!] ระ ฬฤติ สุจริต 


คอ  ประ พฤต ชอบ ทาง กาย  วาจา  ใจ  ใน เวลา! ช้า 
เท ยง หรอ เย็่น  เช้า ทด  เท ยง ทด  หรอ เย็่น ทด 

ย่อม มแ ก่สัฅ ว เหล่า น น.  ” 

ความ ย่อ แห่ง สุ! เพ พไไ เห สูตร  ๒๐ / ๓๘๘. 

อธิบาย:  การ ถือ ฤกษ์ งาม  ยามดี  เช่น ห้ค เล็บ 
ห้ค ผม  ห้อง คู วัน นนว นนํ้  เบ็่น การ' จำ ห้ควั นที่' จะ พึง ทำ 
ประโยชน์ ให้ นอ ยล ง สมมติ ว่า คน ไม่ ถือ  มี เวลา ใน 

ส ไ] คาห้  ๑ เดีม  ๗ วัน  ที่ จะ ประกอบ การ งาน หรือ แม้ 
ห้ค เล็บ ห้ค ผม ไห้  ถ้า ไป ถือ ฤกษ์ ยาม เช้า ล็จะ ห้อง เวน 

วัน น นวัน น์  ทำ ให้ วัน ในห้ ป คาห์  ๑ เหลือ เพียง  ๓ หรือ 
๔ วัน เท่า น น เบน การทำ ลาย ประโยชน์ คน เอง  ทาง 

พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  ถ้า ทำ ความ ดี งาม  สุ จริฅ กาย 

วาจา  ใจ แห้ว  ทำ ใน เวลา เช้า ถืเ บน เช้า ที่คี  ทำ ใน เวลา 
เที่ยง หรือ เย็น  ก็เบ็่ น เที่ยง หรือ เย็น ที่ดี  อน ส่อ งอ' วาม 
ฅรง วัน ช้า ม' ว่า  ถ้า ทำ ช้ว แห้ว ไม่ ว่า ทำ ใน เวลา ไหน 

ก็ เบน ฤกษ์ ร ไย  ยาม ราย ทง สน.  หล ก เช่น น์  ก็ดีอ  ถืฎ 
เหตุผล เบน ประมาณ  และ แส คง ให้ เห นความ ที พระ- 


©๓ 


ธรรม  คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจ่า เบ็่น  อก าลิ โก  คือ ทน 
สม ไ] อยู่ เสมอ  เพราะ ฉะ นน  บุคคล ควร ชุด ระเบียบ แห่ง 
ชวิฅ ขอ งด น ให้ ถูกฅ อง ดาม เห ดุ ผล  อย่า ให้ ฤกษ์ ยาม มา 
ชุด เลย  กุศล กรรม กวา มดี งาม ที่ทํๅ นน ด่าง หาก  จะ ช่วย 
ส่ง เสริม บุคคล ให้ เจริญ รุ่งเรือง ได ใ 

๖.  หลิ กเรึ๋ อง นา ศํกตึ๋ สิทธ์ 

(๑)  “ขา แต่ พระ โค ดม  ! เพราะ แม่ นา พาหุ กา 
อิน โลก นบ ถอ  อิน คน ส่วน มาก ถอ ว่า เบน บุญ ญนที่ 

เบน ที่ ลอย บาป กรรม ที่ ทำ แล ว ” คำ ของ สุ นทริก ภาร- 
ทวา ช พราหมณ์  ผู้ ชวน พระ พุทธ เจา ไป อาบ นา ใน แม่ นา 
ศก ดีสิท ธี้. 

“ คน พาล  มกร รม อิน ดำ  (ทำ ความ ชั่ว  ) แม้ 
ไป ส่แม่ นา พาหุ กา  แม่ นา อธิ ก กา  แม่ นาค ยา  แม่ นา 
สุ นทริกา  แม่ นา สร สสฅ  ท่า นํ้าป ยา คะ  หรอ แม่ นา 
พาหุ มฅ  เบน นิฅย ๙ ก็่ไม่ บริสุ ท ธ.  แม่น าสุ นทริกา  ทา นา 
ป ยา คะ และ แม่ นา พาหุ กา จก ทำ อะไร ไดํ  เพราะ แม่ นา 


ไม่ พง ท่าน ร ชน ผู้ม่! วร  ทำ กรรม หยาบ ชา  ม บาป กรรม 
ให้ หมด จด ได ไลย  ผํคคุ  (มงคล ฤกษ ใน! ดอน ม นาค ม) 
อุโบสถ  (การ จำ ศลฅ าม ระยะ กา ลม กำหนด  ) และ 
วฅร  (ความ ประพฤติ)  ย่อม สำ! ร็่ จ!! กํผู้บ ริสุท ธ ม 
การ งาน สะอาด ทุก! มอ.  ดู ก่อ นพ รา หมณ  ! ทำ น 

จง อาบ นา ใน ธรรม วน, ยน  จะ ทำ ความ! กษม ใน สํฅว 

ท5 ง หลาย  ถา ท่าน จะ ไม่ กล่าว! ท็่จ  ไม่! บยด เบย นสัฅ ว 
ไม่ ถอ! อา สิง ทํ! จ้า ของ ไม่ ให้  ม ความ! ชอ  (ตาม! หฅุ 
ผล  ) ไม่ ตระ หน 5 ท่าน จะ ไป อาบ นํ้าค ยา ทำ อะไร ? 

! เม2 นา ดม ของ ท่าน  ก็! บน แม่ นาค ยา!! ลว  ” พระ 

คำ รสฅ อบ ของ พระ พุทธ!, จ้า. 

ว, ต ถู ปม สูตร  ม.  มู.  ๑8} / 0) 0. 

(๒)  “ถา บุคคล  จะ พน จาก บาป กรรม ได้ 

! พ รา ะ การ รด นำ  ( ศก ดสิห ธ ) แก่ ร อบ  เติๅ  บๅอ 

นว,ใ  ไ ไน วน 1 ช่นุจ้ น ลาง บาป ท4 ทำ ไ? 11 ล*' ว 11 ม^ 
รอ ขบ  ดุ.  ^ แฅ พระ, บุ ท ธเ จ าฅร ส วา ตอ งบ ร สู ท ธ! เรา ศ จาก ทํเ ลล ล่อ!! 
มงคล เชน นำ!, จะ เถิด ร) น เอง, 


จระเข้  และ สฅว่ นํ้านั้ ง ปวง  ก็ จัก ไป ส วรรค ได ไ บน 

แน่  ” 

ปุณณ กน ถรภ าษิฅ  น ๖ / ๔๓) ๕. 

(๓)  “ความ สะอาด  ย่อม ไม่ ม เพราะ นา  ชง 

คน ส่วน มาก พา กัน อาบ.  ผู้ ได ม่สัจ จะ  ม่ธร รม  ผู้ 
นั้น เบน ผู้ สะอาด  เบน พร าหม ณ ” 

พุทธ อุทาน  12)๕/๘0. 

อธิบาย  ะ ขอน ก็ คล ไย กับ หล' ก เรื่อง ฤกษ์ งาม ยาม คี 
คือ  ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ถือ ว่า กวา มศกั คืสิท ธ อยู่ 

ที่นั้า  แค่ อ ยู่ ที่ ค' วาม ประ พฤคิ  ถ ไป ระ พฤฅิ ทำ กายวาจา ใจ 
ให้ บริสุ ทธแ ลํว  แม้ นั้าคึ่ ม ใน กัวย ก็ เบน นั้ากั กคืสิ ทธ ไป 
โค ย ไม่ด้ อง ไป หาน1 าที่อึ่ น.  เมื่อ เบน เช่น นี่ จึง เห็น ได้ ว่า 
ความ คี งาม ท1 ง หลาย  ไม่ ได้ อยู่ ที่ ของ ภาย นอก  หาก 

อยู่ ที่ ความ ประ พฤฅิ ปฏิ บ8 คอ, นดี งาม ของ มนุษย์ เรา นี่ เอง 
เพราะ ถไ แม่ นั้าที่ ถือ กัน ว่า ศกัคื้ สิทธ  ล ไง บาป ได้ จริง 

แล ว สฅว นั้าก็ คงคี กว่า มนุษย์  คือ ไป สวรรค์ กัน หมค 
แม้ ใคร จะ ร คนั้า มนค์ เรา ก็ ไม่ คู หมื่น ว่า งม งาย  เพราะ 


เรื่อง ภาย ใน เห็น ไค้ ยาก  ก็ฅ อง ใช้ ของ ภาย นอก แทน ไป 
ก่อน  แค่ ถไมี โอกาส เรา ก็ ควร ช่วย ก่น ช แจง ให้ เขา ใจ 

ว่า  ถ้า เรา ประพฤติ ดีแลว  นา อาบ นา ดื่ม ก็ กลาย เบน 

นาม นฅ์ ไป สิน. 

๙).  หด ไ ไกร รม  (ทำ ดีไดี ดี  ทำ ซวไ ดีชว  ) 

(๑)  “หญิง,  ชาย,  คฤห สถ้,  บรรพ ชิฅ 
ควร พิจารณา! นอง  ๆ ว่า  เรา มกร รม เบน ของ ตน! บน 
ผู้ รบ ผล ของ กรรม  มกร รม! บน กำ! นิด  มกร รม 

เบน เผ่า ฝน ธุ  มกร รม! บน ทอ าศ่ ย,  ! รา ทำ กรรม ใด ไว้ 
ดก็ ดาม  ชั่ว ก็ ดาม  เรา จไไ ได้ รบ ผล ของ กรร บ นั้น.  ” 

อภณ ทบ จจเ วก ๆ] ณสูฅ ร ๒!® / ๘! 8,. 

(๒)  “ หว่า นพ ช! ช่น ใด  ย่อม ได้ ริบ ผล! ช่น 

นั้น,  ทำ กรร ม ดก ได้ ผล ด้,  ทำ กรรม ชั่วก็่ ได้ ผล ชั่ว.,, 

ส่ง ยุต ตน กาย  สกา ก วรรค.  ๑๕;๓๓๓. 

(๓)  คน ชิวย ง! หน! บน ดอย  ด ราบ! วล ไท 


ความ ชั่ว ยํง ไม่ ให้ ผล,  เม อ ใด ความ ชั่ว ให้ ผล  เม อ 

ห้นค นชัว ย่อม เห็น ความ ชั่ว,  คน ดยไ เห็น เบน ชั่ว 

อยู่ ตราบ เวลา ท ความ ฅยไ ไม่ ให้ ผล,  เม อ ใด ความ ด 

ให้ ผล  เม่อ นั้น คน ด ย่อม เห็่น ความ ด.,, 

ธ, มฆ บท  ๒๕ / ๓0. 

(๔)  “กรรม ย่อม จำแนก สิต่ว์ ใหไ ลวด  (ต่าง  ๆ 
กน).” 

จฬก มฆ ว ภ0 ง ค สูตร  ๑๔ / ๓๗๖. 

(๕)  “ทำ บาป ห้วย ตน  ก็่เ ศร ไหม อง ห้วย ตน, 

ไม่ ทำ บาป ห้วย ตน  ก็บร สุ ท ธ' ห้วย ตน.,, 

ธม ม บท  153๔/๓๓. 

(๖)  “ผูม่ บ ญญา ทราม  ย่อม เด อด รอน เพราะ การ 
กระทำ ของ ตน  ดุจ ถูก ไฟ เผา ฉะ น น.’, 

ธํมม บท  ๒๕ / ๓๓. 

(๗)  “คน พาล ย่อม สำ ค ญ ความ ชั่ว วา ม่รส หวาน 

ตราบ เวลา ทํค วาม ชั่ว ย่ง ไม่ ให้ ผล,  เม่อ ใด ความ ชั่ว 

ให้ ผล  เม่อ นั้น!1 ขา ย่อม เขา ถึง ความ ทุก' ข?, 

ธม ม บท  ๒๕ / ๒๔. 


(๘)  46  บุคคล ไม่ ได ไ บน คน ถ่อย  คน ด เพ รา ะ 
ชาติ  หาก เบน เพราะ การ กระทำ  (กรร น),  บุคคล 
เบน ชาวนา,  เบน น0 ก ศิลปะ  (สิ ปบ กะ),  เบน 

พ่อ ค้า,  เบน คน ริบ ใ ช,  เบน โจร,  เบน ทหาร, 

เบน นัก บูชา ย ญ,  เบน พระ ราชา,  ก็ เพราะ การ 

กระทำ  - - - โลก เบน ไป เพราะ กรรม  หมู่ สัต ว ๙ เบน ไป 
เพราะ กรรม  สัฅว ๙ ท2 าห ลาย ผูก พ่น อยู่ ท กรรม 

เห ม่อน ลม สลัก เบน เคริ อง ยึด รถ  ท แล่น ไป อยู่ 

ฉะนั้น.,, 

วา เส ฎฐ สูตร  ๑๓ / ๖๔๘. 

(๙)  คู ก่อน ภิกษุ ท1) หลาย!  แมไ รา เบน 
อร หัน ฅลัม มา ส้ม พุทธะ ใน กาล บด น ก็ เบน ส้ม ม. 

วา ทะ  (กล่าว ว่า กรรม ม)  กิริย วา ทะ  (กล่าว ว่า 

กิริยา มี  ) วริย วา ทะ  ( กล่าว ว่า ความ เพ ยรมี  ) 

( เช่น เดียว กบ พระ พุทธ เจา ไน อด ต และ อนาคต  ด^ 
กน จ้า ม กับ คด,) เอง มก ฃลิ  เจ้า ลัทธิ  ผู้ กล่าว ว่า กรรม 
คือ ความ ด ความ ชั่ว ไม่ มี  กิริยา  คือ การก ระ ทํๅ ไม่ มี 


วิริยะ  คอ ความ เพ ยร ไม่ ม ) 


ตอง คุต ตร  1590/๓๖๘. 

(๑๐)  44  ถา ท่าน กลัว ทุก' ข ไม่ ริก ทุก ข ก็่อ ย่า 

ทำ กรรม ชั่ว ท ะ ง ใน ทล บท แจํ้ ง ถา ท่าน จัก ทำ หริ อ 

ทำ อยู่ ชง กรรม ชั่ว  ความ พน จาก ทุก ข0 จะ ไม่ ม่แก่ ท่าน 
ผู้ แม้ โลด หน ไป อยู่.,, 

พุทธ อุทาน  ๒๕ I ๑๕ 0. 

อธิบาย:  หล ก เรื่อง กรรม  หรือ ทํๅคี ไค้คี  ทำ ซ' ว 

ไค้ ชวน  เบน หล กสำ คไบ อย่าง หนึ่ง ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
ซึ่ง สอน ให็ คน เวน จาก ความ ชั่ว ประ พฤติ ความ ดี  ให้ รู้จัก 
ควบ คม ความ ประพฤติ ของ คน  คือ เมื่อ ทราบ ว่า ความ 

เจริญ รุ่งเรือง หรือ ความ เสื่อม ทราม แห่ง ชีวิฅ อยู่ ที่ กรรม 
คือ การ กระทำ ของ ฅนแลว  จะ ได ใ จัน กรรม ชั่ว ทำ แค่ กรรม 
ที่คี  คน ที่ เกิด มา ไม่ เหมือน จัน  บาง คน เกิด ใน คระ กูล 
ม่งมื ผาสุก  บาง คน เกิด ใน คระ กูล ยาก จนชั่ น แค2 น บาง คน 
โง่  บาง คน ฉลาด  บาง คนมื โรค มาก  บาง คนมื โรค 

นอ ย ท1 งนึ่ก็ เพราะ ผล แห่ง กรรม ที่ ทำ ไวิ ใน ปาง ก่อน ไม่ 


1 


ไ53(ว 

[หมอน กน  ผล แห่ง กรรม ที่ แค้ ว มา เรา แก้ ไม่ ไห้  แม่ เรา 
ควบ คุม ผล แห่ง กรรม ใหม่  ใหไ กิคฃึ น คาม ห้อง การ ไค้ ห้วย 
การ เลือก ทำ แม่ กรรม ค การทำ กรรมดี เพีม เคิม ไว เสมอ 
นน  อาจ ช่วย ห้ค รอน ผล ของ กรรม เก่า ให้ เพลา ลง  เช่น 
เก ค มา ใน คระ กูล ยาก จน  แม่ พาก เพียร เล่า เรียน ศึกษา 

ทำ ความ ดี  ก็ อาจ ช่วย ล่ง ฐานะ ให้ สูง ขน เพราะ ความ ดีที ทำ 
ใหม่ ไค้  การ ให้ ผล ของ กรร มก็ม ค่าง  ๆ ค้น  บางอย่าง 
เร็ว ทัน ฅา เห็น  บางอย่าง ชำ  บางอย่าง ชำ มาก  เหมือน 
พืช หรือ ผล ไม้ ปลูก พร* อม  ๆ ค้น  บางอย่าง ให้ ผล ก่อน 
บางอย่าง ห้า บถึง สิบ บื่จึง ให้ ผล  เช่น มะละกอ  มะม่วง 
ทุเรียน  เบน ค้น  เพราะ เห คุที่ กรรม ให้ ผล เร็ว บ้าง ชำ ห้าง 
น บาง คน จึง เขา ใจ ผิค ว่า ทำ ดี ไม่ ไค้ ดี  ทำ ชำ ไม่ ไค้ ชํว 
ซึ่ง ท่าน ไค กล่าว ไว แค้ ว ว่า  กน ย่อม ล่า คญผิ คฅ ราบ เวลา ที่ 
กรร มน น ๆ ทัง ไม่ ให้ ผล  เหล็ก เผา ไฟ จน แค ง แค้ ว เอา 

นํ้าร ค แม่ เอา มือ จบ ก็ ทัง คง รอน อยู่  เพราะ ผล ความ ค้อน 
ทัง เหลือ อยู่  จะ โทษ ว่า นา ไม่ ให้ ผล คือ ความ เย น แก่ เหล็ก 
ไม่ ไค้  มะม่วง ผล เคียว ที่ นำ ไป ปลก อาจ ให้ ผล เบน มะม่วง 


ฅะ ง พัน ฅงห มื่น ฉัน ใด  กรรมดี กรรม ช่วที่ ทำ ไว ใดีม ที่  ที่ ง 
โดย เจ ด นา  ที่ง โดย ความ พยายาม  ก็ให ผล ฉัน น้น  ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา สอน ทาง สายกลาง  คือ เจ ด นา เบีน สำ กัญ 
เพราะ ฉะ น1 น พระ พุทธ เจ ไ จึง ดฉัส ว่า  “ เจ ด นาหํ  ภิกฺฃ เว 
กมฺมํ  ว ทา มิ  ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ! เรา กล่าว เจ ด นา ว่า 
เบ็่น กรรม  ” ด ไน  แด่ ใน การ บัญญ ฅสิก ขา บท บาง ขอ 
เช่น ที่ เกี่ยว ดวย กาล เวลา  แม้ ภิกษุ ล่วง โดย ไม่ มี เจฅ นา 

ก็ปรํ บ อาบ ฅนน  เพื่อ บ องกัน ความ เมิน เฉย ละเลย  และ 
การ แก้ กัวฃ อง ผู้ ปรารถนา จะ หลีก เลียง. 

อนึ่ง  ใน จูฬกั มมวิ ภ ไค สูฅร  (ม.  อุ.  ๑๔ / ๓๗๖) 
พระ พุทธ เจ ได รส ว่า  บุคคล ย่อม เบน ผู้ ะ- 

(๑)  มี อายุ นอ ย เพราะ ฆ่า กัด ว์  มี อายุ ยืน  เพราะ 
ไม่ ฆ่า กัด ว์; 

(๒)  มี โรค น้อย  เพราะ ไม่ เบียด เบียน สด ว มี โรค 
มาก  เพราะ เบียด เบียน สด ว; 

(๓)  มี ผิว พรรณ ทราม  เพราะ มัก โกรธ  แคน 

มี ผิว พรรณ ดี  เพราะ ไม่ มก โกรธ  แคน 


พยาบาท 


พยาบาท; 

(๔)  มี รัก คดา  เพราะ มก ริษยา  มี ศ กด สูง  เพราะ 
ไม่ มก ริษยา; 

(๕)  มี โภค ทริพ ย์น็อ ย เพราะ ไม่ เออ เพ อ เจือ จาน 
มี โภค ทรัพย์ มาก  เพราะ รู้ จก เออ เพ อ เจือ จาน; 

(๖)  เกิด ใน ฅระ กู ลดา  เพราะ กระ ด ไง ถือ รัว ไม่ รู้ รัก 
อ่อน น้อม  เกิด1 ใน ดร ะกูล สูง  เพราะ ไม่ กระ ค ไง ไม่ ถือ รัว 
รู้ รัก อ่อน น้อม; 

(๗)  มีบญ ผา ทราม  เพราะ ไม่ ได่ ถาม หรือ แสวง 
ความ รู้  มีบผ ผา มาก  เพราะ รู้ รัก ไต่ ถาม และ แสวง 

ความ รู้. 

ดาม หล ไ วน เบน อัน1 ช' จริยา ที่ดี งาม' ไว้ สำ ห รับ รู้ มุง ผลถื 
จะ พง ประ พฤฅ ป ฏทัดิ  แด อา จม บาง คน ผู้ไชุ รอน ประ พ ฤฅิ 
นิด หน่อย จะ ให้ ได ผล ทัน ใจ หรื ออ ไง เห ดุแ รัง ต่ๅง  ๆ เบน 
ฅน  กพ งด ด หน หดุ ผล ในเ รอง ผล ของ กรรม เฦๅ ที่รัๅ ง 

มา บาง  ใน ชาด นผูเ บยด เบย น สดๆ อาจ ไน ร] โๆ เอ  เพราะ 
ผล แหง ความ ด ใน ชาด กอ น ยง สน อง อ [เ  แดก จะ ประสบ 


ความ เบ็่น คนฃ โรค ใน ชา ฅิฅ่อ ไป  หรือ ว่า ใน ชาติ นผู้เ ว8 น 
จาก ฌียค เบียน ลัคว่ เแฅ่ ยง ข โรค  ก็ เพราะ ผล แห่ง ความ 

ชํ่ ว ใน1 ชาฅิ ก่อน ลัง ส นอง อยู่  แฅ่ก็ จะ ประสบ ความ เบน ผู้ 
มี โรค นอ ย ใน ชาติ ฅ่อไ ป. 

๘.  หณไ ไม่ เบี ยอ เบียน,  ไม่ ก่อ เวร 

(๑)  44 ความ ไม่ เบียด เบียน  คอ ความ สำรวม 

ใน สัต วี ทั้ง ห ลาย  เบีน สุข ใน โลก/, 

พทธ อ ทาน  1*๕/๘๖. 

(๒)  44สฅ ว่ทง ปวง  ย่อม สะ ตุง ต่อ อาชญา  ย่อม 
กลัว ต่อ ความ ตาย  บุคคล ทำ ตน ใหไ บี1 นเค รอง เปรย บ 

เบีย บแลั ว ไม่ พง ฆ่า  ’ ไม่ พง ใ ชให ฆ่า.,, 

ธน นบ ท 1*๕/๓1®. 

(0,)  “.บุคคล  เอาใจ  ตรวจ ดู ทั่ว ทุก ทิศ แล้ว 

ไม ได็ พบ ใคร, ชง เบี่น ทร่ก ยง กว่า ตน! อง  ใน ทิไห น ๆ, 
ผู้อน ทั่ง หลาย ก็มฅ นเบื่ นทริก ยง ฉัน! คยว ล้น 5 ฉะนั้น 
ผู้รไ าฅน จึง ไม่ ควร! บยด ฒึยน ผู้อ น.” 


พุทธ อุทาน  น ๕ / ๑๕๔. 


(๔)  “เพราะ เบย ดเบ ยนผู้ ม ชวฅ  บุคคล ย่อม 

เบน อารยะ ไม่ ใด2'  เพราะ ไม่ ฌยด เบย นผู้ม่ ชวิฅ 

ทั้ง ปวง  จึง เรย กว่า อารยะ  (หรอ อริยะ)” 

ธม ม บท  ๒๕1๙0. 

(๕)  “ผู้ ชนะ ย่อม ก่อ เวร,  ผู้ แพ5 ยอม นอน 

เบน ทุก ฃ็,,  ละ ความ ชนะ ความ แพ ไสืย ใด'  ย่อม 

สงบ ระ งบ  นอน เบน สุข.” 

ธํมม บท  12)๕/๔1®. 

(๖)  “เม อม นุษย่ ม่เว ร กัน  เรา ไม่ ม่เว ร อยู่ เบน 
สุข จริง หนอ,  เม่อ มนุ ษ ยม เวร กัน,  เรา อยู่ อย่าง 

ไม่ ม่เว ร.” 

ธม ม บท  ๒๕1 ๔®. 

(๗)  “ใน โลก น เวม่ เม่ เคย ระ ง' บด2 วยก ๅร 

จอง เวร ใน กาล ไหน  ๆ เลย,  เวร ระ งบ ดวย การ 

ไม จอง เวร ตาง หาก,  ธรรม ขอน เบ่น ขฎน ก่น” 

ธม ม บท  ๒๕! ๑ ๕. 

(๘)  พวก อน ไม่ รูด อก ว่า  พวก เรา ก็่พา กัน 

ย่อย ย บ ใน พวก เรา  ( ท ทะเลาะ วิวาท กัน  ) 5เอง, 


ใน ชน เหล่า นั้น ผู้ ใด รู้ ได้,  แต่ นั้น ความ หมาย มั่น 

ของ เขา ย่อม ระ งบ ไป.,, 

ธม ม บท  ๒๕ / ๑๖. 

ออ บาย  ะ พระ พุทธ ภา ษิฅที่ ยก มา พอ ล่ง เข ป เหล่า น 
ย่อม แสด งให เห็น หล กอ หิงสา  คือ การ ไม่ เบียด เบียน และ 
หลํก ไม่ จอง เวร ใน พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แจง ชัด  ท่าน 

แสดง เห ฅุผล ที่ ไม่ ควร เบียด เบียน กัน ด้วย ให็ เอาใจ เขา มา 
ใส่ ใจ เรา  ด้วย นำ ฅน เข ไ ไป เปรียบ เทียบ  คือ ด้วเ รา ชัก 
ด้ว ไม่ ปรารถนา ความ ทุกข์ ชัอน ฉนํ ใด  คน อื่น ก็มี ค- วาม 

รู้สึก ฉนนั้ น เมื่อ เทียบ เคืย งอก เขา อก เรา เช่น น จึง ไม่ 

ควร เบียด เบียน กัน  การดี ราคา ชีวิฅ นั้น เจ ไข อง ชีวิฅ กัก 

ดี ราคา สูง  ไม่ ว่า ผู้ นั้น จะ มี รูปร่าง เล่ก หรือ รูป ชัวด้ ว ดำ 

อย่าง ไร  แมค นที่เ บีน โรค เรือน ไม่ สม ประกอบ ก็ ไม่ เวน 
ความ ชัก ชี วิด ของ ฅน  สฅว เหล่า อื่น ก็ เช่น เดียว กัน  ไม่ 
ว่า สด วใล็ ก สดว์ ใหญ่ ล่วน ชัก ชีวิฅ  และ หา วิธี หลีก กัน- 

ด ราย ท่งน น ด้วย เห ดุน จึง ไม่ ควร ดี ราคา ชี วิด ของ ผู้ อื่น ดา 
แล่ ว เบียด เบียน ประ กัด ประหาร เขา  กน บาง คน ฆ่า ล่ฅว์ 


เพียง เพื่อ สนอง ความ สนุก เพลิด เพลิน  หรึ๋อ ฆ่า เพียง เพ อ 
ใ ห กระเพาะ ของ ฅนอี่ ม ไป มอ เดียว  แด่ อีก ผาย หนึ่ง ถึง กบ 
ดอง เสีย ชีวิฅ  ถา คิด เปรียบ เทียบ ใหใ รา เบน ผู้ ถูก ฆ่า เพื่อ 
ความ อีมที องของ คน อื่น บาง  เรา จะ ดอง รู้สึก ว่า เบน 

เรื่อง ที่ น่า กล ว การ บูชา ยญ ใน บาง ศาสนา มี การ ฆ่า สฅว์ 

ฆ่า มนุษย์ บูชา เทวดา  แด่ ใน พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า การ 
เอื่อ เพื่อ เจือ จาน แก่ ส พี] ว และ มนุษย์ แทน การ ฆ่า นึ่น  เบน 
การ บูชา ย ญที่ดี มาก  และ ย, งมีบ ญ หา อีก ขอ หนึ่ง คือ  เรื่อง 
ที่ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า ฅนเ บน ที่รืก่ ของ ฅนย งก ว่า 
ผู้ อื่น  ซึ่ง อาจ มีผู้ แยง, ว่า  มาร คา  บิดา  หรือ  ชาฅิ  อาจ 
เบ็่น ที่- รก' ยี่ งก' ว่า ฅน  แด่ก็ ลอง ไล่ เสียง คู เถิด  มารดา บิดา 
ของ ใคร  ชาติ ของ ใคร ฅน จึง รก  ก ของ ฅนนึ่ น แหละ  ถา 
ไม่ เกีย ว ขอ งก บด น ไม่ ใช่ ของ ฅนแลว  ดนจ ะรืก่ หรือ ไม่  ? 
และ สมมติ ว่า มารดา บิดา ไม่ มี เจ ด นา ดีด่ อด น!, ลย  เอื่ย ๆ- 
เข็ญ  พุ บดี  ด่า ว่า  ประ พุษรื ายอ ย่าง ไม่ ปรานี  ดน 
ก คง ไม่ รู้สึก เคารพ รก นับถือ  ที รู้สึก เคารพ ร้ก่นั บิ ถือ  ก็ 
เพราะ ทา นม คุณ ดอด น ดก ลง หน ดน ไป ไม่ พี น.  สึๆน 


สา คน ารค กน  ” คือ เบ ยก ควย กน 


เรื่อง การ ไม่ จอง I วรนั้ นก็ จะ เห็น ไค้ ว่า  ผู้พิฆ าฅร่  เพ นนํ้น 
ก็ พา กน บ่1 นบ ย่อย กับ ลง' ไป ควย กน  สม ควย คำ ที่ คน ไทย 

เรา ชอบ พู ค ว่า 

ที่ ง สอง ผาย  เมื่อ เกิด จอง เวร กัน ฃนก็ ไม่ มี ความ สุข  มี 

แคํกั อง ร ะ ม่ด ร ะ กัง กัว  หรือ คิคฅ อบ แทน ประ ทุ ษร ไย 

กัน  ยง มี การ แข่ง ขน ซึ่ง เอา แพ้ เอา ชนะ กัน  ไม่ ว่า ใน การ 
สงคราม  การ เบน ความ  หรือ การ พนัน  ก็ เบน ทาง ให้ 
คิคนั กล ไง กัน และ กัน ไม่ สน สุค  ผู้ที่ พิจารณา เห็น หล กัน 
ย่อมหา ความ สุข ใน ทาง สงบ  ไม่ฅ อง มี เวร มีกัย  และ 

ปลูก กัฅรู  อาจ มีผู้อ ไง ห กัก การ กิฬา ว่า สอน ใหใ เข่ง กัน 

กัน  และ  มี ใจ หนัก แน่น  รู้ กัก แพ้ รู้ จก ชนะ  จึง ไม่ ใช่ 
น่าฅิ เสมอ ไป กัง น ก็ น่า ทำ ความ เข ไ ใจ กัน เหมือน กัน 

กิฬา แปล ว่า การ เล่น  เล่น เพื่อ ใหเ กิค กำ ลง กาย  และ 

เพื่อ ผก กำ กัง ใจ ให้ รู้ จก แพ้ และ ชนะ  แส คง ว่า ความ แพ้ 

ความ ชนะ พ้น ทำ ใหใ กิคค วาม รู้สึก รุนแรง ใน ทาง ฅรง กัน 
ข ไม ที่ง  ๒ ผาย  และ เบน กัน เห คุ ให้ จ อง เวร กัน1 ซึ่ง เบน 
การ ไม่ ดี  จึงกั อง หา วิธี เอา กิฬา ซึ่ง เบน การ เล่น มา ช่วย 


แพ้  กิฬา จึง ไม่ ใช่ ฅวค วาม แพ้ ความ ชนะ  หาก เบน 

เครื่อง แพ้ ผล ราย ของ ความ แพ้ ความ ชนะ  บรรเทา ความ 
ไม่ คีให นอ ยล ง กิฬา จึง ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ พึงฅิ  แค่ บาง ที ใน 
การ กิฬา ซึ่ง เบน การ เล่น  ๆ น น เอง  กลาย เบน จริง เบน พ้ง 
ขน  ถึง พ้บ ยก พวก ที พ้น  หรือ ทำ ให้ โกรธ แค้น อา ฆาฅ 
กลาย เบน เรื่อง ส่วน ฅว  กิฬา ซึ่ง เบน เครื่อง แพ้ ความ 

ไม่ ที ของ การ แพ้ การ ชนะ  บาง ค รื่งก็ แก้ ไม่ ไค้  ซา ยง 

เกิด ความ ขด พ้อง ขน ใน เครื่อง แกน1 นอีก ค่อห นึ่ง  ถา เบน 
เรื่อง จริง  ๆ ใน ทาง แห่ง ชีวิฅ ค้วย แพ้ ว ไม่' ว่า การ สง กราม 
การ เบน ความ  หรือ การ ค่อส้ แข่ง พ้น เพื่อ แพ้ ชนะ ใด  ๆ 
ย่อม ทำ ให้ เกิด ความ เดือด รอน ไม่ สงบ  และ ก่อ ให้ เกิด 

ความ ร้สึก เบียด เบียน พ้น ที่ งสน  ใคร มี พ้น ฅิค วาม อด ทน 
ดีก็ เก็บ ความ ร้สึก รุนแรง ไว ใเค่ เพียง ใน ใจ  ที่ ขาด พ้น ฅิก็ 
แสดงออก มา ภาย นอก  เบีน ความ ครื่า ครวญ  รอง ไห้ 
หรือ กล่าว วาจา หยาบ คาย เบีน ค้น  การที่ อด ทน ไว้ ได้ 

ไม่ ใช่ ความ ที ของ ความ แพ้  แค่ เบน ความ ดี ของ พ้น ด้ 

เพราะ ฉะ น น หพ้ก การ ไม่ เบียด เบียน พ้น  และ การ ไม่ 


จอง เวร มุ่ง ราย กัน  จึง เบน หล ก ส่ง เสริม ความ สงบ สุข ใน 
โลก  ซึง ควร ช่วย กน ปลูก ผง ใหใ กิค มี. 

หล ก เมตตา กรุณา ช่วย เหลือ เยื่อ แผ่ สัน 

(๑)  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง ห ลาย!  ภิกษุ' ใน ธร ร ม- 

วนขน  ดง กายกรรม  วจึ กรรม  มโนกรรม  กัน 
ประกอบ ดวข เมตตา ใน เพ อน พรหม จา ริ  ( คอ ผู้ 

ออก บวช ควย กัน  ) ทั้ง ใน ท สับ และ ท แจ้ง  ธรรม 

น ย่อม เบน ทํฅง แห่ง การ, ใ หระ ล่กถ ง กัน  ทำ ไห ไ กด 

ความ ริก  ความ เคารพ  เบน ไปเ พอ สง เครา ะ หก0 น 

ไม่ วิวาท กัน  สาม คคเ บน อ ไวห นง อ นเด ยวกั น.,, 

สาร าณย ธรรม สูตร  นน/ ๓ น!*. 

(๒)  “ ( พง แผ่ ไมฅ ริจฅ ไป ใน หมู่ สัฅว ว่า  ) 

ขอ สฅว่ ทงป วง  จง เบน ผู้ม่ สุข  มี ความ เกษม  มีด นถง 
ความ สุข เถิด,  สัด วมีช วิด เหล่า ใด เหล่า ห นง  กัง 

เบน ผู้ สะ ตุง  หริ อ เบน ผู้ มั่น คง  ไม่ มี เห ล่อ  ยาว 

ใหญ่  ปาน กลาง  ผอม หริ ออ วน  ทํแล เห็่น หริ อ 


๓0 


ม ได*] แล เห็น  อยู่ ไกล หรอ ใ กล8'  ท! กด แล้ว หรอ 

แสวง ความ เกิด  ขอ สัฅว ง ปวง น2 นจง เบน ผู้ม ตน 

ถงค วาม สุข เกิด,  สัต วอน อย่า พึง ข่ม เหง สัต วอน 

อย่า พึง ดูห มน อะไร  ๆ สัน ใน ทไร  ๆ เลย  ไม่ ควร 

ปรารถนา ทุก ข0 แก กน และ กัน  เพราะ ความ เค อง 

แล้ น หรอ ขัด ใจ  มารดา ถนอม ลูก คน เด ยวผู้ เกิด 

จาก ตน  เสมอ ด้วย' ชวิฅ  ฉัน ใด  พึง เจริญ เมตตา 

อัน เบน ไป ใน ใจ ไม่ ม่ป ระมา ณ ใน สัต วํทง ปวง  แม้ 

ฉัน น1 น บุคคล พึง เจริญ เมตตา อัน เบน ไป ใน ใจ ไม่ ม 

ประมาณ ไป ใน โลก นั่ง สน  นั่งเ บอ งบ น เบ อง ตา 

เบ อง ขวาง  เบน ธรรม อัน ไม่ คบ แคบ  ไม่ ม เวร 

ไม่ ม่ศั ตรู  ผู้ เจริญ เมตตา จิต นั่น  ขน  เดิน  นั่ง  นอน 
ก็ ตาม  พึง ตง สติ นั่น ไว ตลอด เวลา ทฅน อยู่  บ่ ณฑิต 
นั่ง หลายกล่าว กิริยา อนน ว่า เบน พรหมวิหาร  ( ธรรม 
เค รองอยู่ ของ พรหม)  ใใเ ศาสนา น.,, 


เม ตฅ สูตร  / ๓๕0,. 


00 ๑ 


(๓)  " ดู ก่อน ว" จ ฉะ  ! ผู้ ห้าม ผู้อน ชง กำ ส่ง 

ให ทาน  ช่อ ว่า ทำ สัน ตรา ย แก่ คน  ๓ คน  คอ  ทำ 

สัน ตรา ย แก่ บุญ ของ ผู้ ให้  ท ไ สัน ตรา ย แก่ ลาภ ของ 

ผู้ รบ  และ ต ไข อง ผู้ นนก็่ ถูก ขุด  (จาก ความ ด) 

ถูก ฆ่า  (จาก ความ ด)  เสีย ก่อน แห้ว  ดู ก่อน ว ไ) ฉะ! 
ผู้ เท นา ห้าง ถาด  เท นา ห้าง ชาม ลง ใน นาค รำ  หรอ 

หลุม โสโครก  ด ไย เจตนา ให้ สัต ว่ท อาศัย อยู่ ใน 


น น ได! ยง' ช่พ  เรา ย ไ กล่าว การ ได บุญ สัน มกํริ ยา 

ททำ อย่าง น น เบน มูล  จะ กล่าว อะไร ถง การ ให้ แก่ 

มนุ ษยด ไย สัน เล่า  ดู ก่อน สัจ ฉะ  ! ก็ แห้ ว่า เรา 

กล่าว ทาน ทให้ แก่ ผู้ มศล ว่า มผล มาก  หา กล่าว เช่น นั้น 


ใน ผู้ทุศ ล ไม่.,, 

ติ ก นิบาต  อ*' ง คุต ฅรนิ ภาย  1®(นิ1*๐๔. 

(๔)  “การ ให บน  ๑ การ พูด ไพเราะ  ๑ การ 
บำเพ็ญ ประ โย ชน ไก่ สัน  ๑ การ วาง ตน ให้ เหมาะ 


๑.  ปริพาชก คอน ไา บวช นอก ศาสนา คน ห นง  เริ ยก เต็ม ว ไว, จฉ โคตร- 
ปริพาชก  มา ถุาม พระ พุทธเจ้า ว่า  พระองค์ ทรง หาม ไม่ ไห8 ทาน แก่ 

นไา บวช ศาสนา อนห ริอ  ? พระ พุทธเจ้า จง ต ร, สต อบ. 


สม ฅาม ธรรม  ๑ เหล่! น แหละ เบน ธรรม! ครอง 

สง! ครา ะห กน ใน โลก  ! หมอน ลิมส ลไา เบน! ครอง 

ยึด รถ ที่ แล่น ไป อยู่ ฉะนั้น.,, 

จ ตก กํงค ตตร  I®©/ ๔!®. 

(๙)  “ผู้ใ ห ขาว ชอว่ าให้ กา ลัง  ผูให ผา ซอ ว่า 

ให้ ผิว พรรณ  ผู้ ให้ ยาน ชอ ว่า ให้ ความ สุข  ผู้ ให้ 

ประ ที่ปช อ ว่า ให้ จิก บุ.” 

สังยุ ต ตน กาย  ส คา ถ วรรค  ©๔ / ๔๔. 

อธิบาย  ะ หล ห้า เม ฅฅา กรุณา เอื่อ เพื่อ เผื่อ แผ่ นั้น 

คู เหมือน ว่า มี อยู่ ใน ทุก ศาสนา  แค่ พระ พุทธ ศาสนา นับ 

ว่า แปลกกว่า เพื่อน  ที่ สอน ใหใ มด ดา กรุณา ทั่ว ไป หมด 

ไม่ จำกัด ว่า จะ เบน มนุษย์ หรือ สฅว่ ใหญ่  สัฅว์ เล็ก  นอก 
ศาสนา หรือ ใน ศาสนา  ไม่ ใช่ สอน ให้ มี เม ฅฅา พวก เดียว 
กัน  ชาฅิ ศาสนา เดียว กัน  แล่ ว ช่วย กันยา ยี พวก อื่น  ชาฅิ 
ศาสนา อื่น  ฉะนั้น พระ พุทธ ศาสนา จึง ไดีรื บกำ ยกย่อง 

จาก ชาว ดะ กัน ฅก ว่า  “ ^11-6๗ ว!- '& 011 ไ ฐ,’  แปล ว่า โอบ 
ไว หรอ ครอบ คล มทง หมด.  ขอ ความ ใน พระ สด รด าง  ทุ 


๓๓ 


ท๊ยก มา ฅง ไว้ ขำ งฅํน  ย่อม เบีน เครื่อง นับ ร ยง ความ จริง ขอ 
น และ หล ก เม ฅฅา กรุณา เออ เพ อ เผื่อ แผ่น  เบ็่น ส่วน 
สนับ สนุน หล ก ไม่ เบียด เบียน จอง เวร  ที่ กล่าว มา แล ว 

เท่า นับ ว่า หล ก ไม่ เบียด เบียน เบน หนัก ศีล  หนัก เม ดฅา 

กรุณา เบีน หนัก ธรรม  ช่วย สนับ สนุน ศีล ในั สมบูรณ์ ยง ฃํ้น 
เช่น คน ไม่ ฆ่า ไม่ ประ ทุ ษร ไย ผู้ อื่นแ นัว  ศีรู้จํ กิ เม ฅฅา 

กรุณา เออ เพ อ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น  เมื่อ เบีน เช่น น ไม่ ว่า 

มนุษย์ และ นัฅว์  จึง ชื่อ ว่า  อยู่ ใน ข่าย แห่ง เม ฅฅา กรุณา 
ของ ธรรมะ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ท1 ง สน. 


0๐.  ห ฟิก ใ เนต  ความ อด ทน 


(๑)  “ ความ อด ทน คอ ความ อด กลั้น  เบน ตบะ 
( ธรรม เคริ อง เผา กิเลส  ) อ ยาง ยิง.,, 

ธม ม บท  ๒๕ / ๔๐. 

(๒)  “เวร ของ ผู้มค วาม อด ทน เบน กำ ล่ง  ย่อม 
สงบ ระ งบ.” 

ชาดก  ๒๗ / ๕๓ {เ 


๓ 


(๓)  “คน อด ทน ถอย คำ1 ของ ผู้ สูง กว่า ได  ก็ 

เพราะ กล0 ว,  อด ทน ถอย คำ ของ คน ท เสมอ กน ได*,  ก็ 
เพราะ สู้ กน ได,,  แด ผู้, ใด อด ทน ถอย คำ, ของ คน ฅํ่าก ว่า 

ได,  สัตบุรุษ กล่าว ความ อด ทน ของ ผู้นน  ว่า เบน 

ความ อด ท นอน สูง สุด.” 

ชาดก  1®ฟ่/ ๕๓ ฟ. 

(๔)  “ดู ก่อน สัค คุน็ ะ!  เพราะ เห ตุน น แล  ถา 
ใคร  ๆ พง ติ ท่าน ต่อ หนา  ตบ ดวย ผา มอ  ข ว่า งด* ว่ย 
ก่อน ดิน  ฅดว ข ท่อน ไม  หรอ พึนดิ วย มด  ท่าน พง ละ 
ความ พอ ใจ  ความ คิด นึก แบบ ซาว บาน เสิย  พึง 

ล่า เห น ยก อย่าง นึว่า  เรา จะ ไม่ ปล่อย ให้ จิต แปร ป รวน 
จก ไม่ เปล่ง วาจา หยาบ คาย  หวไ ประ โย ชนํ่และ ความ 
อนุ เครา ะห้  มจิฅ ประกอบ ด้วย เมตตา  ไม่ ตก อยู่ ใน 
อำนาจ ของ โทสะ  ด ไน เถิด.” 

กก จู ปม สูตร  ® ไ®,/!. ^0. 

(๕)  14 ดู ก่อน ภิกษุ ท1 ง หลๅ ย!  ภิกษุ บา^ ป ใน 

๑.  เบน ชยฃ อง ภิก ษร ปา? นง. 


ศาสนา น ยง! สง ยม เจ ยม ตัว  สงบ ระ ง ไช อยู่ ไตั  ฅ ราบ 
เวลา ท ถอย คำ ตัน ไม่ น่า พอ ใจ  ยง ไม่ มากระ ทบ  เม่อ ใด 
ถอย คำ เช่น นั้น มากระ ทบ  เม่อ นั้น จะ พง รูได ว่า เบน ผู้ 
เส งยม เจ ยม ตัว  สงบ ระ งบ  หรอ ไม่.,, 

กก จู ปม สูตร  ©ใ®/!® ๕๔. 

อธ บาย  ะ ห ตัก เรื่อง ความ อคท นนึ่เ บน เครื่อง แส คง 
ถึง ความ มุ่ง หมาย ใน การ สอน ใหไ ๆนมี ความ เข็ม แข็ง  ทง 
ทาง กำ ล่ง กาย กำ ตัง จิฅ  การอ ค ทน ฅ่อค วาม ลำบาก 

ฅรา กฅ รำ หนาว รอน  เบ็่น ธรรมะ ขอ หนึ่ง ของ ผู้ ครอง 

เรือน  ( ธีฅิ- ความ ทน ทาน ใน ฆราวาส ธรรม  ) การอ ค ทน 
ค่อ ทุกขเวทนา ใน เวลา เจ็บ ไข้ ไค้ บ่1 วยก็ ดี  อคท นฅ่อ คำ 

ล่วง เกิน ของ ผู้ อื่น ก็ดี  อคท นค่อ สี่งเ ยาย วน ค่าง  ๆ ตัน 
จะ ทำ ให้ โลภ  โกรธ  หลง ไป ฅาม ก็ดี  เบน คุณ ตัก ษณะ 
ที่ดี งาม ของ มนุ ษย  เพราะ ตัอง อา ศ ไ] การ ตับ ยง การ ค่อสู้ 

ทาง จิฅ ใจ และ การ ไค ร่ฅร อง หา เห คุ ผล  ซึ่ง แส คง ถึง 

ความ เตัม แข็ง ไม่ อ่อน แฮ  ผู้ใค มี ขน ฅิค วาม อด ทน  ผู้ 
นั้น ย่อม ตัค เห ค แห่ง การ ทะเลาะ วิวาท  และ ตัค เห คุ แห่ง 


๓' ๖ 

การ ล่วง ละเมิด กวา ม ผด  เพรา ะมืเ ครึ่อ งเชั มา ชัก จูง 

และ เหตุผล ที่ ท่าน แส คง’ ไว้' ชัาง ชัน' ว่า  การ อคท นฅ่อ คน 
ที่ ค่า กว่า ซึง เรา สามารถ ชัแก หรือ ปราบ เขา ได้ น1 น เบน 
ความ อคท นอ ย่าง สูง สุค  ก็ เพราะ เบน ของ ทำ ไค ยาก 

ไม่ เหมือน ความ อคท นฅ่อ คน ที่ สูงก ว่า  ซึ่ง แม้ ไม่ อยาก 

อด ทน ก็ชั อง จำ ทน  เพราะ กลัว เขา  หรือ คน ที่ เสมอ กน 
ถา เรา ไม่ อด ทน เกิด สู้ ชัน ขน  เขา ก็ พอ สู้ เรา ไชั  จึง ค อง 
จำ ใจ อค ทน ไป  แค่ การ อคท นค่อ กน ที่ คา กว่า ทำ' ไค1 ยาก 

และ มก จะ ทำ ชัน ไม่ ไชั  จึง เท่า ชับ สอน ให้ ชัค ทำ สี่งที่ ยาก 
ที่ สุด ให้ ไค้ ชัวย  การอ ค ทน น น ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน 
ให้ มืแค่ ชัน มือ  ไม่ ใช่ ใชัร อเกิ คเรึ่ อง เสีย ก่อน จึง อค ทน 

แค่ ให้ อค ทน ไม่ ก่อ ใหไ กิค เรื่อง ขน  เช่น ที่ สอน ไม่ ให้ 

ยนค ใน การ ทะเลาะ ว วาท  ไม่ ให้ ยนดี ใน การ พุด ชัด แย่ง 
ผู้อึ่น  ซึ่ง จะ เบน ชัน เห ฅให้ เกิค การ โชั เถียง ทำ ชัาย ชัน 

สอน ให้ ขุด ราก แห่ง ความ เคือ ค รอน  ชัน จะ เกิด ขน จาก 

คน เห คุ เพียง เล็ก  ๆ น้อย  ๆ เสีย  ชัวย การอด ทน แค่ เรื่ม 
แรก ซึ่ง เชัา ใน ลักษณะ ชัด ชัน ไฟ  อีกอ ย่าง หนึ่ง  แม 


ทาง พระ พุทธ ศาสนา' จะ สอน ใ ใ/ใ อ ค ทน ภาย หลํง ที่ เก ค เรื่อง 
ขน แล ว เช่น ถูก ค่า  ถูก ทำ ราย ก็ ทาม  แค่ จะ พึง สังเ กฅ 
ไ คิวิา  พระ พุทธ เจ ไทร งลํง สอน ที่ เบน ชน ใน เช่า ไป อีก 

คือ สอน ให้ กัง คน ใหไ บ็่นค นดี  ไม่ เมีย ค เบียน ใคร  ไม่ 
ยินคี ใน การ ทะเลาะ วิวาท  ให้ มี แค่ เม ฅฅา กรุณา สงเคราะห์ 
อนุ เกราะ ห้ผู้ อื่น  การทำ ฅน แบ บน นอก จาก เบีน การทำ 

คน ไม่ ให้ ใคร คืค ค่า คิด ทำ ราย แล ว ยง เบีน การทำ คน ให้ 
คน คิด แค่ จะ กราบ ไห วิ บูชา  หรือ แสดง ความ สำนึก ใน 

บุญ คุณ  เพราะ ฉะ น น ผู้ปฏิ บีค ถูก ฅอง คาม พระ โอวาท 
ของ พระ พุทธ เจา  จึง ไม่ค่ อง แสวง หา เสน่ห์ ของ ฃลง ที ให้ 
คน อื่น รก  หรือ แสวง หา เครึ่ อง ราง มา แขวน คอ  ความ 
ประ พฤคิ ป ฎิบีฅ ของ คน นนเ อง  จะ เบน เส น่ห แก่ กน 

ทวิ ไป  และ ความ ประ พฤคิ ปฏิบ คที่ด นนเ อง  จะ เบน 
เครื่อง รา งอน วิเศษ  ม่ใช่ แค่ บ องกัน มิ ให้ ใคร คิด ราย 

แค่ จะ เรียก รอง ให้ คน มา เดา รพ น ษ ถอ^ นฃ นบีก คืช่ ย- 


๑0.  หล กมํก นอ ยสีน โต ษ 


(๑)  “ความ ลัน โด ษ (คอ ยิน ดดว ย, ของ, ของ 

ฅน  ไม่ เพ่ง เล็ง ก2 าวล่ วง ของ ของ ค นอน ) เบน ท รพ ย 
อย่าง ยง.” 

ธํมม บท  10๕/๔1®. 

(๒)  “ ธรรม •.ห ล่า ใด  เบน ไป เพ่อ ความ มัก 

น้อย,  ลัน โด ษ ธรรม เหล่า น้น  เบน ธรรม  เบน 
วินัย  เบน สัตถุ ศาสนา  (คอ คำ สอน ของ พระ ศาสดา.),, 

ห กัก 1® ประการ ใน ๘ ป:. การ ของ กัก ษณะ ติด สิน ธรรม  วินัย  ภิกขุ ณ 
ขน ธ กะ  ฟ่/ ๓๓๑. 

(๓)  “ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย!  ภิกษุ ใน ธรรม 

วินัย น สันโดษ นัว ยผไ นุ่ง ห่ม  อาหาร  ทอ ยู่  ตาม ม่ 
ตาม ได  ไม่ ทำ การ!' สวง หา อ น ไม่ สมควร  เพราะ เหตุ 
แห่ง สง เหล่า น น ไม่ ได สง เหล่า น2 น ก็่ไม่ หวาด สะ ตุง 
ได ไ เลว ก็่ไม่ ติด  ไม่ หมกมุ่น  ไม่ ยก ตน ข่ม ผูอน เพราะ 
เหตุ นั้น.,, 


จ คุก กัง คุฅฅ ร 10๑/๓,1. 


อธ บาย  ะ คน ทพ จาร ณาห รอม อง เผน  ๆ มก หา วา 
พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ คน เกียจ กร ไน  ไม่ ฃยํ น' ทำ มา 

หา กิน  มี เท่าไร กิน เท่า น น ไม่ คิด ก ไว หนา,  ความ 

เข ไ ใจ ผิด เช่น น ควร1 ช่วย กิน ช แจง, ใ ห5 แจ่ ม แจง  การ ที 
คน เฃไ ใจ ผิด  ไม่ ใช่ ความ ผิด ของ ความ มก นอ ย สน โด ษ 
เหมือน คน อ่าน หนังสือ ไม่ ออก  ซอ แว่น ดา มา ใส่  เพื่อ 
จะ ให้ อ่าน หนังสือ ออก  ค รน ใส่ แว่น ดา แล วยไ อ่าน 

ไม่ ออก ก็ฅิ แว่น  ซึ่ง อ่นที่ จริง ไม่ ใช่ ความ ผิด ของ แว่น  หรือ 
เปรียบ เหมือน คน ที่ พยายาม จุด บุหรี่  ที่ หลอด' ไฟ พา  กรน 
รุด ไม่ คิด  กี โทษ หลอด ว่า ใช้ ไม่ ไนั  ซึ่ง ก็ ไม่' ใช่ ความ ผิด 
ของ หลอด ไฟ พื่า เช่น เดียว กัน  แว่น ดา ไม่ ใช่ เครื่อง มือ 

ทำ ให้ คน ไม่ รู้ หนังสือ ให้ อ่านออก  หลอด' ไฟ พ' า ไม่' ใช่ 

เครื่อง ใช้ สำหรับ จุด บุหรี่  ผู้' ใช้ฅ อ ง รู้ว่' าสี่ง เหล่า น สำหรับ 
ใช้ ทำ อะไร  มก นอ ย สน โด ษกีฉั นนัน  ควร รู้ ความ หมาย 
และ ประโยชน์ ให้ ถูก เรื่อง  จึง ใช้ ให้ เบน ประโยชน์ ได้. 

มก นอ ย ดร งข ไม กับ มก มาก  หมาย ถึง ความ 


รู้ จก ประมาณ ฅน  รู้ จก ความ พอคี และ รู้ จก หา ความ สุข 

ได้ ฅาม สภาพ  ไม่ ปล่อย ใ ห8 ความ มัก ใหญ่ ใผ่1 สูง มา เผา ใจ 
ให้ เดือด ร้อน  หรือ จะ พูด ให้ ชัด  ด้อ ง1 พูด' ใน ทาง ฅรง 

กน ชัาม  คือ ความ มัก มาก นนฌ็่ นอ ย่าง ไร  น่า ร้ง เกียจ 

และ อำนวย ผลชั วอ ย่าง ไร  ความ มัก น้อย ก็ คือ ที่ฅ รง กัน 

ชัาม นั่น เอง  เช่น ความ มัก มาก  แม้, ไม่ เบ็่น คน มก ขโมย 
แฅ่เ ชัาที่ ไห นก ห ชัง แด่ จะ ได้  เบน คน เอา เปรียบ เพื่อน 

มนุษย์  ขอ เล็ก ขอ น้อย หรือ ขอ มาก สุด แด่ ให้ ได้ มา กีแด้ ว 
ด้น  จะ ทำ อะไร ก็ ไม่ รู้ ชัก ประมาณ  มี แด่ เกิน พอ คืเส มอ 
ไว้ ใจ ให้ ทำ การ สำด้ ญ ไม่ ได้  ความ มัก มาก จะ คอย กระซิบ 
ให้ โกง  หรือ โกย ประ โยชน์ ใส่ ฅนเ บน นิฅย์  ชอบ ให้ คน 
เขา ใจ' ว่า ฅนเ บน คน เด่น คน สำ ค0 ญ และ ทำ งาน ชน น1 น 

ช่นน์ สำเร็จ  ที่ ง ๆ ที่ บาง ทีฅน ไม่ ได้ ทำ เลย  ชอบ ป ด้น 
คุณ ความ ดี และ ชื่อ เสียง ของ กน อื่น  แด่ คน มัก น้อย ไม่ เบน 
เช่น นน  แม้ มี ชื่อ เสียง เกีย รฅิ คุณ ก็ ไม่ ล0 าพ อง จิดด้ ออ ยู่ 

ใน สี่งน น หรือ กล่าว อวด ผู้ อื่น  ส่วน การ พาก เพียร 

ส ราง คุณ งาม ความ ดี แก่ ฅน ใน ทาง สุจริ ด ไม่ เบน การ เสีย 


มก นอ ย. 

สันโดษ  แปล ว่า ยินดี ควย ของ ของ คน  คนที ทำ 

อทินนาทาน คือ ล ก ขโมย ของ ผู้ อื่น  ก็ เพราะ ขา ค ความ 

ยินดี เฉพาะ ของ คน  เมื่อ เบน เช่น นึ่คน ที่ คิด คุก หรือ ถูกลง 

โทษ อย่าง อื่น  เพราะ ขาด สันโดษ จึง มี อยู่ ไม่ น้อย.  คดี 

ค่าง  ๆ ใน โรง ใน ศาล นน  เรื่อง ทีน้บ ว่า มี เสมอ ก็ คือ เรื่อง 

สัก ขโมย หรือ ป สัน  เห็น ได้ ที เดียว ว่า  สัาโ ลกเ รา ขาด 

สันโดษ จะ เค็ม ไป ด้วย ขโมย  และ ชาว โลก ผู้ ไม่ สันโดษ 

ด้วย ค่ข อง คน ก็ จะ ล่วง ละเมิด ค่ข อง คน อื่น  เบน เห ค 

ข่  ม่  11  ไ * 1 รื  ร่ 
บาดหมาง ฆ่า พน แก่ง แย่ง สัน  สัน จะ แผ่ ความ เดือด รอน 

ให้ ขยาย ไป กว ไง ขวาง  สันโดษ เบน ธรรม จำ เบน สำ หรื บ 

โลก เช่น น จึง ไม่ ควร เฃไ ใจ ผิด ว่า ทำ คน ให้ เกียจ ค ราน 

พระ พุทธ เจ ไ เบน วิริย วาที  สรรเสริญ คุณ ของ ความ เพียร 

คิค วาม เกียจ ค ร ไน  หา ได้ สนับ สนุน ให้ คน งอ มือ งอ เท ไ 

ไม่  ที สอน เรื่อง สันโดษ ก็ เพราะ ด้อง การ ให้ หา ความ สุข 

ได้ จาก ของ ของ คน  โดย' ไม่ ด้อง ล่วง เกิน ของ ของ ผู้ อื่น 

อนึ่ง ท รพ ย์สม บฅน นจะ ถือ ว่า  จำนวน เท่า น นเ ท่าน จึง น่บ 


ว่า อย่า งยื่ง หา ไค้ ไม่  เพราะ ความ พอ ใจ ของ คน มี ขนาด 
ด่าง  ๆ กัน  คน หนึ่ง ว่า มาก แล1 ว อีก คน หนึ่ง อาจ ว่า 
ด้ง น้อย ไป ก็ ได้  จึงด้ อง ถือ ความ ยินดี ของ แด่ ละ คนเ บ่น 
เครื่อง กำหนด  สม ด้วย คำ กล่าว ว่า  ภิกษุ ผู้ ยินดี ด้วย ผา 
นุ่ง ห่ม ด้น ปะ ฅิดป ะด่อ ของ ฅน  ย่อม รู้สึก ว่า เท่า กับ ผ้า 

ราคา ดง แสนกหาปณะ ของ คฤหบดี  ภิกษุ ผู้ ยินดี ด้วย กุฎี 
มุง ด้วย หญา  ย่อม รู้สึก ว่า  เท่า กับ ปราสาท ราช วัง ฉะ น น. 
การ พาก เพียร เพื่อ บรรลุ สึงที่ มุ่ง หมาย ใน ทาง ที่ ชอบ ไม่ เสีย 
ด้น โด ษ.  เมื่อ เข ไ ใจ ประ โย ชน ของ ความ มัก น้อย ด้น โด ษ 
เช่น น แล' ว ก็ จะ ไม่ หลง ดิด้ว ย ความ เด้า ใจ ผิด  เหมือน 

คนฅิ แว่น ดา และ หลอด ไฟ พื่าด้ ง กล่าว มา แด้ว อีก ด่อไ ป. 


๑๖.  หล ไ ไค วาม สำเร็จ ขด 

“ อิทธิ บาท  คอ  ธรรม ะท่ใ หถืง ความ สำ! ร็่จ 

๔ ประการ  คอ  ๑.  ฉันทะ  พอ ใจ  153.  วิริอ ะ 
พาก! พยร  ๓.  จิฅฅ ะ ! อา ใจผ กใผ  ๔.  วิมัง สา 


ไ ฅร่ฅ รอง หรอ พิจารณา เหตุผล.” 

สง ยุต ต นิกาย,  มหา วาร วรรค  ๑๔ / ๓๕๕. 

อธิบาย  ะ สง ที่ บุคคล ปรารถนา  และ ไม่ เบน ของ 
เหลือ วิสํย  ย่อม สำเร็จ ได ไพ รา ะ ธรรมะ คือ อิทธิ บาท  ๔ 

ประการ น ผู้ ทำ อะไร ไม่ สำเร็จ  จง ลอง สอบ สวน เห ฅุดู 
อาจ พบ ว่า เพราะ ขาด ขอ ปฏิ บด ขอ ใด ขอ หนึ่ง  หรือ ขาด 

หมด ทํ้ง  ๔ ฃอนึ่ ก็ ได ไ และ ใน ที่นึ่ก็ จะ พบ อีกว่า ท่าน แสดง 
ความ เพียร เบน องค์ ประกอบ อิน หนึ่ง แห่ง ธรรม ที่ จะ ให้ 
ถึง ความ สำเร็จ.  หลื โก ข, อิน ใกล้' ชิด กับ หล, กฃอิ ที่  ๓ ที ว่า 
ดวย การ พึ่ง ดนเ อง ปฏิเสธ การ ออ น วอน  ผู้ จะ ถึง ความ 

สำเร็จ ก็ด อิง พึ่ง ฅนเ บน ผู้1 ดำเนิน การ  เบน แด่ แสดง วิธี การ 
ว่า จะ พึ่งฅ นอ ย่าง ไร  หรือ ทำ อย่าง ไร จึง จะ สำเร็จ.  คำ ว่า 
อิทธิ  นอก จาก แปล ว่า ความ สำเร็จ แล ว ยง แปล ได้ ว่า 
ฤท ธี.  มนุษย์ ที่ แสดง ฤทธี ได^  จะ โดย วิธี ของ วิทยา ศาส ฅร็ 
หรือ จิฅฅ ศาส ดร์ก็ ดาม  ก็ จะ ดอง อา ศ ไ] หล กท่ง  ๔ ขอ 

เหล่ านึ่. 


๑๓.  หล กก ตญ ฌกต เวท 

(๑)  ^ บุคคล ทีกฅั ญณู  ( รูคุณ ทํค นอน ทำ แล2 ว) 
กฅเ วทํ  ( ประกาศ หรอ ฅอบ แทน คุณ ทํค นอน ทำ แล ว ) 
ฌนผู้ ทหา ไฒ้า ก ใน โลก.,, 

บญจ กํงคุ ตฅร  ใ®!®/ ๔๘๙,  ใ® ๖ ฟ่. 

( ๒ ) ความ กฅัญ ชุ แบน มงคล อ น สูง ลุ ด.,’ 

มง กล สูตร  ใ® ๙ / ๔. 

อธิบาย  ะ พระ พุทธ ภา ษิคเ ท่า ที่ ยก มา เพียง เล็ก น้อย 
น ย่อม เบน เครื่อง แส คง ถึง หบัก การทาง พระ พุทธ ศาสนา 
ว่า ถือ ความ กคัญ ผูกฅ เวที เบน ธรรม จรรยา บัน สำคัญ ขอ 
หนึ่ง ที, มนุษย์ พึง ประ พฤฅิ ฅ่อถึ น.  ความ จริง ธ; รร มะ ขอน 
ก็มี สอน กน อยู่ ทั่ว ไป  แม้ ไม่ ใช่ ใน ทาง ศาสนา  แค่ เพื่อ 
ให้ เห็น ความ สมบูรณ์ ใน หล8 ก ธรรม ที่ สำคัญ  ๆ ทาง พระ- 
พุทธ ศาสนา จึง ยก มา กล่าว ไว้ คัว ย.  พระ สา รีบุค ร เถระ ไค้ 
ชื่อ ว่า เบน ผู้กคั ญ ผูก ค เวที ที่ เบน แบบ ฉบับ  ท่าน ทราบ ว่า 
พระ บัส สชิ เถระ อาจารย์ ผู้ แนะ นำ ท่าน ให้ รู้ คัก พระ พุทธ. 
ศาสนา อยู่  ณที่ใ ค ท่าน ก็ นอน หัน ศีรษะ ไป ทาง น้น  และ 


แม้ ใน เรื่อง เล็ก น ใ) ยที่ ใคร มี อุปการ คุณ แก่ ท่าน  ท่าน ก็ 

ระลึก ได เสมอ  การ สอน เรื่อง กฅญ ผูก ฅ เวที  เบน ทาง 
ท่า ใหม นุษย กระ ช ไง ความ สม พน ธ์ใน ทาง ถอย ที ถอย อา ศ ใ] 
กน  และ รู้จใ ไ บุญ คุณ ของ ก่น และ ก่น. 

๑(1.  หล0 ก เรื่อง การก ลํบต้ ว 

(๑)  “ ผู้ ใด บด กใเ กรรม ชั่ว ที่ ทำ ลง ไป แล ว ด้วย 
ความ ด ผู้ น น ย่อม ทำ โลก นึ่ให สว่าง  เห มีอน ดวง- 
จ0 น ท/ปราศจาก เมฆ หมอก  ฉะ น น.,, 

ธํมม บท  1*๕/๓๘. 

(๒)  “ ผู้ ใด ป ร? มาท แล้ว  ไม่ ป ร? มาท ใน 

ภาย หล' ง ผู้นน ย่อม ทำ โลก นให สว่าง  เหมือน 

ดวง จ' นทร์ ทํป รา ส จาก เมฆ หมอก  ฉ? น5 น. 

ธม ม บท  ไ* ๙ / ๓๘. 

อธิบาย  ะ เมื่อ พิจารณา ถึง คำ สใ สอน ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา  โดย ท่ว  ๆ ไป  จะ พบ ธรรมะ เรื่อง การ กล ไม่ ด ว 
นึ่ขอ หนึ่ง  ว่า เบน ธรรมะ ดาด  ๆ แฅ่มี ความ หมาย ลึก ชง 


น่า ขบ คิค  ซึ่ง ถา ใด8 เห็น ความ สำ กัญ ของ ธรรมะ ขอนี 

แล* ว จะ ทำ ให้ รู้สึก เสียดาย แทน เพื่อน มนุ ษยอี ณ บน อีน่ 
มาก ที่ พา กัน มอง ห้าม ธรรมะ ห้อ นึ่เสี ย ทอด ฅนใ ห จม อยู่ 
ใน ความ เสื่อม อย่าง หมด อา ล ไ), ใย ดี  หรือ บาง ก็ เกิด ฮึดฮัด 
ทำ ความ ซวย ง ขน  ควย คิด สน  ๆ ว่า ไหน  ๆ ได5 เสีย แล, ว 
ก็' จะ เสีย' ไห ไ ด็มที่  คลำ ยก่บ ว่า  เมื่อ เ บอน โคลน แล ว 

ก็ จะ ดล ยล ง คลุก โคลน  อย่าง ไม่ ดอง กล ไ แ บอน อะไร 

ด่อ ไป อีก. 

ผู้ ที่’ ไม่ ด่วน ดาย เสีย แด่ ย ไ} เด็ก  คง จะ ได โกย ผ่าน 

ความ ผิด พลาด บกพร่อง อะไร กัน มา บ้าง  ไม่ มาก ก็ น้อย 

ถึง กับ บาง ท่าน ไค กล่าว เบน ภา ษิฅ ไว้ ว่า  “ คน ผู้ ไม่ เกย ทำ 
ผิด  คือ  กน ผู้ ไม่ เคย ทำ อะไร เลย,,  " ความ ผิด พลาด 
เบน ของ มนุษย์  การ ให้ อกัย เบน ของ เทวดา”  ซึ่ง 

ฃไพ เจา อยาก จะ  เสริม ไว้ อีก ห้อ หนึ่ง ใน ที่น่ ว่า  " ความ 

ผิด พลาด เบ็่ นของ มนุษย์  แด่ มนุษย์ ที่ ดีด ไ] งรู้จ ไ ไกล4 บดั ว.,, 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา ยอม ริบ ว่า  บุคคล ใน โลก  มี 
โอกาส ที่ จะ ประ พฤฅิ ช ว หรือ ทำ ความ ผิด พลาด เสีย หาย ได้ 


โค ย ง่าย  เพราะ สี่งแ ว คล ไ) มอํน จะชํ กจูง ใหไ กิค กิเลส ซึ่ง 

เบน เหตุ ทำ ช' ว่มี อยู่ มาก  ท่าน จึง สอน ให้ มีสฅิ  และ ให้ 
พิจารณา โค ย รอบ กอบ ก่อน แค่ จะ ท่า อะไร ลง ไป  แค่ ยง 
มีบญ หา ที่ ว่า  ถา เบน ผู้ พ ลง พลาด เสีย หาย แล ว แม้ จะ 
ทำ คืน สีงที่ แล่ วมา ไม่ ไม้  จะ คง ปล่อย ใหพ ล่ง พลาด อยู่ 

คลอด ไป เช่น นน หรือ  หรือ ว่า จะ ทำ ให้ ผิคพ ลา ค ช่วช ไยื่ง 
ขน  ควย ถือ หล ก ง่าย  ๆ ว่า  เมึ่อ ไม้ เสีย แล่ วกี จะ เสีย 

ให้ เค็ม ที่  ความ ช่อน พึง ทราบ โค ย อุปมา. 

ผา นุ่ง ห่ม ของ บุคคล ที่ ขา ค ทะลุ เบน ช่อง ไปค้ วยเ หฅุ ใด 
เหฅุ หนึ่ง  บุคคล จะ ควร ปะ ชุน ให้ ดี หรือ ควร นุ่ง ห้มที่ งที่ 

ขาด อยู่ อย่าง นึ่น  หรือ ว่า จะ ควร ฉีก ให้ ขาด ยง ขน จน เบน 
ร่าง แห แล่ โว นุ่ง ห่ม  ช่อ นึ่ม้ อง คอบ ว่า ควร ปะ ชุน ให้ ดี. 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  บุคคล มี กาย เปรอะ เบอ นของ โสโครก 
มีก ลน เห มีนอํ นพึง ร่ง เกียจ  จะ ควร ลาง ดี หรือ ปล่อย ไว้ ดี 
หรือ ว่า จะ ควร เอา ของ โสโครก นึ่น  มา เท รด ม้ว ให้ เปรอะ 


เ บอน มาก ขน อีก 


ช่อ นึ่ฅ อง คอบ ว่า ควร ลาง เสีย ให้ 


และ อีกอ ย่าง หนึ่ง  บุคคล เดิน ทาง ไป สู่ที่ห มาย แห่ง 

หนึ่ง  ใน ระหว่าง ทาง พบ ทาง  ๒ แพร่ง  คล, บก ลำ ยก ลบ 
คลา  จำ ไม่ ไค้ ว่า ทาง ไหน ถูก  ฅ่อ เมื่อ เลือก เดิน ไป ทาง 
หนึ่ง เบน เวลา นาน แลํว  จึง รู้ ว่า เดิน ผิด ทาง คังนึ่  ควร จะ 
ถอย กลบ มา สู่ ทาง แยก เก่า  แล2 ว เดิน ทาง ที่ ถูก ต่อ ไป ใหม่ 

หรือ ควร หยุด เฉยอยู่ เพียง นํ้น  หรือ ว่า ควร เดิน ต่อ ไป อีก 
ท1 งที่รู้ ว่า ผิด และ ไม่ มี โอกาส ถึง ที่ หมาย ได ไลย เบน อี น' ขาด 
แม้, ขอ นึ่ก็ต่ อีงฅ อบ' ว่า  ควร ถอย กล, บ มา เดิน ทาง ที่ ถูก 

ต่อ ไป ใหม่. 

การ งาน หรือ ความ ประ พ ฤดิถึ เช่น เดียว กน  ผู้ ใด เคย 
ผิด พลาด มา แลํว  ไม่ ควร ปล่อย อยู่ อย่าง นึ่น  หรือ 

จง ใจ ทำ ผิด พลาด ยง ขน  ควร จะ คิด แก้ไข กลบ กํว  ทำ 
แต่ ใน ทาง ที่ดีที่ ถูก จึง จะ ชอบ. 

ผู้ที่ ผิด พลาด แล ว ทอด อา ล ไ] ใน ชีวิฅ  หรือ เกิด ความ 
ฮึดฮัด จะ ทำ ความ ผิด พลาด ยี่ง ขน  ชื่อ ว่า มอบ ฅวเ อง ให้ 

แก่ กวา มช่ว ความ ผิด พลาด  มิ ได ใ บน เจา ของ ของ กํวเ อง 
ที่ง ชื่อ ว่า ไม่ ทำ ฅาม กำ สอน ทาง พระ พทธ ศาสนา  ที่ สอน 


ให้ ควบ คุม ชีวิฅ ของ คน ให้ เบน ไป ใน ทาง ที่คี  ควย การ 

ทำ ความ ดี อีก ควย  ลำ ถือ เสีย ว่า ส์งที่ ล่วง แล วมา เบ็่น 

เพียง ความ ผิน  ซึง ทำ ได้ อย่าง มาก เพียง นึก ยอน ไป สาว 

เอา มา คิค ทบทวน เล่น เท่า น น ก็ อาจ ทำ ลืม  ๆ เสีย ได้ โดย 
ง่าย  แล4 ว หน มา เอาใจ1 ใส่ ก็ บ ความ เบน’ ไป' ใน บจจุ บน และ 
อ นาค ค คิคป รบ ปรุง แก้ไข ทาง คำ เนิน ชีวิฅ ของ ฅนฅ่ อ ไป 
ใหม่  ให้ อยู่ ใน ทำนอง คลอง ธรรม  ประกอบ เห คุ แห่ง 
ความ เจริญ  คาม ควร แก่ ทาง โลก หรือ ทาง ธรรม  ก็ 

จะ ช่วย ค ว เอง ให้ รุ่งเรือง ขน ได^  เบน  ฅโม  โชฅิ ปราย โน  ผู้ 
มืด มา แล ว สว่าง ไป  เปรียบ เหมือน ดอก บว เกิด ใน กอง 

ขยะ  แค่ ส่ง ควเ อง ให้ สูง ขน ไป ได้  และ มีก ลน หอม พุง ค่าง 
จาก ขยะ ฉะ น น ทาง พระ พุทธ ศาสนา ชื่น ชม ค่อ บุคคล เช่น 
น ผู้ ไม่ ยอม ทอด คน ให้ อยู่ ใน อำนาจ ของ ความ ช่วค วาม 
ผิด  และ เมื่อ ยอน ไป กล่าว ถึง คำ ว่า  ‘ความ ผิด พลาด 

เบน ของ มนุษย์  แค่ มนุษย์ ที่คีค อง รู้ จก กลบ ค ว’,  แล ว 

ก็ น่า พิจารณา ถึง หล ก^าน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ที่ สอน 

ถึง การก ลบ ค่ว นค่อ ไป อีก. 


๑.  ใน พระ ไค ร บิ1 ฏก  มี เรื่อง ปรากฏ ว่า  ภิกษุ บ้าง 
พราหมณ์ บ้าง  ล่วง เกิน เพราะ ความ เขา ใจ ผิด ใน พระ- 

พุทธ เจา  เมื่อ สำนึก ฅน ได้ จึง ทูล ขอ ขมา  พระ อง คด รส 
ประ ทา นอ ภ ไ] แล ว ได้ ฅรํส ส รูป ใน ที่สุค ว่า 4 การที่ บุคคล 
เห็น โทษ ล่วง เกิน แนั วทท่ คืน เสีย ให้ ถูก ธรรม  สำรวม 

ระ วง ท่อ ไป นน  เบน ความ เจริญ ใน วินัย ของ พระ อริยะ,, 
นํ้แส คง' ว่า  ใน อริ ย วินัย ไม่ นิยม ความ คอ รน หรือ เมิน เฉย 
ใน เมื่อ สำนึก ไบ้ ว่า  ฅนป ระ พฤกิ ผิด ล่วง เกิน ผู้ อื่น. 

๒.  ใน ทาง วินัย  ภิกษุ ใด ประ พฤฅิ ผิด  เบน เห ดุ ให้ 
สง ฆ ลง โทษ  เช่น ไม่ ให้ มี ใคร คบ หา พูด จา ควย  หรือ 

คฤหัสถ์ ใคป ระ พฤฅิ ฅน  ใน ทาง ที่ ก่อ ให้  เกิด ความ เสีย หาย 
แก่ ภิกษุ และ ศาสนา  จึง ถูก สง ฆ ประกาศ ค ว่า บา ฅร ไม่ ริบ 
ไทยธรรม ของ ผู้นน  เมือ ภิกษุ ก็ดี  คฤห ไ ? {ถก ดี  เหล่า นํน 
กลบ ฅวไ นั  สง ฆก็ป ระกา ศ เลิก ขอ ลง โท บน น ๆ ให้ เบน 
ผู้มีสิ ทธิ ค่าง  ๆ เท่า เทียม นับ หมู่ ค่อ ไป คาม เดิม  เบน การ 
แสดง ว่า ขอ ลง โทษ นัน  ๆ แท้ จริง ก็ มุ่ง ความ ก นับ คว ได้ 
ของ ผู้ ประ พฤดิ ผิด เบน ที่ค่ ง. 


๓.  ใน การ สอน เรื่อง ความ ไม่ ประมาท  พระ พุทธ เจ ไ 
ได สอน ให้ ไม่ ประมาท  ใน การ ละ ความ เห็น ผิด ทำ ความ 
เห็น ให็ ถูก  และ เรื่อง ทิฏๆ เซ กรรม  การทำ ความ เห็น ให้ 
ดร ง พระ พุทธ เจา ก็ฅ รส ว่า เบน บุญ ญ กิริยา วดถุ  ที ดง 

แห่ง การทำ บุญ ประการ หนึ่ง.  ความ เห็น น น จะ ให่ เห็น 
ถูก ดล อด สาย ทุก เรื่อง เบ็่น การ ยาก  ใน เรื่อง ที่ ดนย่ งไม่ 

เคย ศึกษา ค้น ค ว่า หรือ เรื่อง ที่ฅน รู้ ไม่ จริง  ก็ จำ เบน อยู่ 

เอง ที่ จะ ค้อ งมีค วาม เห็น ผิด เขา ใจ ผิด อยู่ บ้าง  โดย เฉพาะ 
ใน ทาง ธรรม ปฏิ บด  ได้ มี คณา จาร ย ใจ ไล่ ทธิสํ ง สอนอยู่ 

เบน ค้น มาก  ซึ่ง ปรากฏ ว่า  แม พระ พุทธ เจ ไข องเรา ก็ 
เคย ศึกษา  และ ปฏิ บด ดาม คำ สง สอน ของ คณา จาร ย เหล่า 
นน  แด่ เมื่อ ศึกษา ถี่ถ วน แล ว เห็น ว่าย ไ ไม่ ใช่ ทาง ที่ ถูก 
แบ้  จึง ทรง ค้น กว่า ควย พระ อง ก เอง ก่อ ไป ใหม่.  นึ่แส ดง 
ว่า พระ อง ค ทรง ถือ เห ดุ ผล ที่ ถูก ที่ ชอบ  รู้ จก กบ้บ พระองค์ 
ไม่ ยอม จม อยู่ ใน ความ ผิด.  บาง คน เคย มี ความ เห็น อย่าง 
ใด  ก็ ยืน ยไ แอ ยู่ อย่าง นึ่ นึ่ไม่ ยอม เปลี่ยน แปลง  ท1 งที่รู้ 

ว่า ความ เห็น ขอ งด น ผิด  ซึ่ง ท่านพระ ก มาร ค้สส ป เคย 


เปรย บ บุคคล เช่น น์ค้บ ผู้ ไม่ ยอม ที่ง อุจจาระ ที่ นำ ไป  ควย 
ประ สง ค จะ ทำ ประโยชน์ บางอย่าง เพื่อ ราย ไคํ"  ที่ ง ๆ ที 

พบ' ว ฅถุ มี ค่า ค่าง  ๆ ใน ระหว่าง ทาง เช่น  ปอ  บาน  เงิน 
ทอง  ควย เสีย คาย ว่า ฅนไ คใเ บก มา นาน แล ว.  แม้ ใน 

การส นทนา ธรรม หรือ สนทนา เรื่อง อื่น ใด  ถา มุ่ง 

ประโยชน์ ก็ ควร จะ ยอม รับ ผิด หรือ รบ รอง ผู้ อื่น  ใน เมื่อ 
เห็น ว่า คำ พูด ของ ฅน ไม่ ถูก  และ เห ดุ ผล ของ ผู้ อื่น ถูกคํ อง 
ดี กว่า  แม้ พระ นาค เสน เถระ  เมื่อ จะ สนทนา กบ พระ เจา 
มิ ลินท์  ก็ ได2 ทูล ซ1 อม ความ เฃไ ใจ ก่อน ว่า  จะ สนทนา กน 
อย่า งบ ณฑิฅ  คือ ถือ เห ดุ ผล ที่ ถูกฅํ อง เบน ประมาณ 

อน แสดง ว่า  ใน การก ลบ ฅว จาก ความ เบน ผู้ เห็น ผิด น์น 
นอก จาก ค อง พยายาม ศึกษา ค้น ครัา ให้ รู้ จริง ใน สีง  น์น  ๆ 
ดวย ฅนเ องแลว  แค้ เมื่อ สนทนา ปราศ ร ใ) กบ ผู้ อื่น  ก็ 

ควร ยอม รับรอง ความ เห็น ที่ ถูก ที่ ชอบ ค้วย เห ดุ ผล  ไม่ ถือ 
ผิด ยืน ย นม ฅิ' ของ ฅน ราง รู้' ว่า ผิด  ความ กล ไช ฅว เช่น น์ 

ย่อม เบน ไป  เพื่อ ประโยชน์ เก อถูล  แก่ ฅนเ อง เบน อย่าง 


๔.  ผู้ ใด ก็ฅา ม แม ไ) ะ เคย เบน คน โหด ร ไย  ประ พฤฅิ 
ชั่ว ชำ มา ก่อน  ควย สง แวด ล อม ชก จูง ก็ดี  ควย ความ 

โง่ เขลา เบา บ ญญา หรือ เห ฅุใค  ๆ ก็คี  เมื่อ ทราบ ว่า ฅน 
ผิด แล่' ว ควร ละ เลิก ความ ประ พฤดิ นน เสีย กลบ ค้วใ ห ไ, บน 
คน ดี  เรื่ม ประ พฤดิ ความ ดีด่อ ไป  ทำ ได เช่น น ทาง พระ- 
พุทธ ศาสนา ย่อม สรรเสริญ  มีด วอ ย่าง เช่น พระ องคุ ล- 

ม าล  เคย เบ็่น โจร ฆ่า พน คน มา มาก ฅ่อ มาก  แด่ กลบ 

ค้ว ไค้  กล บฅไ อยู่ ใน ศีลธรรม จน ได สำเร็จ พระ อร หด ด- 
ผล  แค้ ว เปล่ง อุทาน แสดง ความ เห็น ใน เรื่อง การก ค้บค้ ว 
นดว ย นา ใส ใจ จริง  ดาม พระ พุทธ ภา บิด ซึ่ง ดง ไค้ เบน 

หล กฃไ งฅน น น.1 

๕.  เมื่อ พิจารณา จาก พุทธ ประ ว่ด  และ สาวก- 

ประ วฅแลว  จะ เห็น ได วา พระ พุทธ เจ ไก็ดี  พระ สาวก 
ท ง หลา ย โ! ดี  ไค้ ผ่าน ความ กค้บ ค้ว มาด ว ยก นทง สน  ใน 
อปทาน แสดง บุพ พ กรรม ของ พระองค์  พระ พุทธ เจา ยอม 
ค้บ ว่า พระองค์ เคย เบน นก เลง ชื่อ ปุ นา ลิ  เทียว อาละวาด 

©.  อปทาน  สุตต่ นต บฎก  ๓12)7๘๗10. 


กล่าว ตู่ พระ บจฺเ จก พุทธ เจำ ใน ชาฅิ ล่วง มา แล่ ว ชาติ ใด 
ซาฅิ หนึ่ง  และ เคย เบน อะไร ฅ่อ อะไร อีก ที่ ไม่ ดี  ซึง ใน 

ที่ สุด ก็ พยายาม กลบ พัว ติคด่ อ พัน ใน ชาด หล' ง จน ได เบน 
พระ พุทธ เจา ใน ที่ สุด  พระ สาวก ทงห ลาย  เช่น พระ 

สา รีบุฅ ร พระ โม คพัล ลา นะ  ก็ นบ ถือ ศาสนา อื่น มา ก่อน 
แด่ เมื่อ ไดี พง หล ก ธรรม  อ น ประกอบ ควย เห ดุ ผล  ใน 
ศาสนา ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ก็ กลบ พัว  กลบ ใจ  กลบ 
ความ เห็น  มา ประ พฤติ พรหมจรรย์ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ชฏิล พัน รู ปอน มี ท่าน อุรุ เวล ก่สส ป นที ก ส ส ป และ ค ยา- 
ก สสป  ๓ พี นอง เบน ประธาน ก็ ถือ เคร่ง ใน ล ทธิ อื่น มา ก่อน 
เมื่อ ได สด บกำ ล่ง สอน ของ พระ พุทธ เจา แล ว ก็ พิจารณา 
เห็น ดวย ใจ ของ ฅนเ อง ว่าพั ทธิ ขอ งด น ไม่ มี สาระ  จึง ทูล 
ขอ อุปสมบท ใน พระ พุทธ ศาสนา  และ โดย เฉพาะ ท่าน 
อุรุ เวล กสส ป ได กล่าว ประกาศ เหฅุ ผล ใน การ ที่ฅน เลิก 
ล ไาธิ เดิม มา นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา แก่ ประชาชน ชๅๅ มคธ 
ผู้ มา ประชุม กน  ณ สวน ดาล หนุ่ม. 

เพราะ ฉะ พัน  จึง สมควร ที่ จะ ปรารภ การ กล บพัไ 


ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  และ พระ สง ฆ ใ] รา ณ ชฎิล เบน ด น 

นนใ ห เบน อารมณ์  แล วดร วจส อบ ดู ความ เบน ไป ใน 

ชีวิฅ ของ ฅน ว่า  ควร แก้ไข กลบ ฅวอ ย่าง ไร บาง  ถ้า 

อธย าศย ยง รำ ยก าจ  ก็ ควร แก้ไข เสีย ใ ห ออ น โยน  ถ้า 

ย่งเ บ็่นผู้ เกียจ ครำ น ก็ จง เรื่ม ฅํ้งค วาม เพียร เสีย แฅ่ว่ นน 

ความ ชั่ว ใด  ๆ ที่ เคย ทำ มา แล วน น อย่า กลบ ทำ ซา อีก 

ความ เห็น ใด  ๆ อนฅ น เคย ยืน ย่น ถือ มา  เมื่อ ทราบ ว่า ผิด 
แล ว จง กลบ ความ เห็น ที่ ผิด น1 น เสีย  ทำ ให่ถู กด รง ด่อ ไป 
ใหม่ ด้ง น ชั่นที่ ทำ ได ใช่ นนน จะ เบน ชั่น แห่ง ความ สด ชื่น 
ของ พวก เรา เหล่า พุทธ บริษํ ท ใน การที่ จะ ได้ แก้ไข ความ 
พลํ้ง พลาด ใน หน หลง เสีย  ด้วย การก ด้บฅ วให่ เบน คน ดี 
ฅ่อ ไป ใหม่  ผู้ที่ไ ดี ลม รส บดิอํ น เกิด แด่ การทำ ความ ดี 

มี ศีล เบ็่น ด้น แถ้ ว จะ รู้สึก ว่า บฅิอ น เกิด แด่ การทำ ความ ดี 
น ทำ ชี วิด ให่ สด ชื่น  และ น่า ชวน เพื่อน มนุ ษย อื่น  ๆ มา 
ร่วม ได้ รบ อย่าง ยี่งที เดียว. 


๑ &.  หล ก ธรรม สา หรบ ยู ครอง เ รอน 

(๑)  "ดู ก่อน พราหมณ์!  ธรรมะ  ๔ อย่าง 

เหล่า น เบน ไป! พอ ประ โย ชน เก อกูล เพ อ ความ 

สุข แก่ กุลบุตร ใน บจจุ บ่น  คอ  ๑.  ความ ถึง พร2 อม 

ด็วย ความ หมั่น' ข ย* น,  ๒.  ความ ถึง พร2 อม ดวย การ 

รูจ กร ไไษ าทร้ พยึ๋ท หา มา ได้,  0,.  ก ไร คบ เพึอ นท 

ด้งา ม,  ๔.  การ ดำรง อา ช้พ โดย เหมาะ สม  ไม่ ให้ 
ทุม เ พอ ย หรอ ผด เค อง จน เกิน ไป. 

ปี คู^ กง ศต ตร  1=3๓/1=3^๔. 

(๒)  “ดู ก่อน คฤห บด  ! ความ สุข  ๔ อย่าง 

ท คฤห สถผ บริโภค กาม  พึง ได้ ริบ ตาม กาล ตาม 

ไ/ 3 - . 1 ฯ1 ๙ 

สม ย คอ  ๑.  สุข เกด แต่ กา รม ท รพ ย,  ๒.  สุข 

เกิด แฅ่ การ ได้ ใช้ จ่าย ท ร" พย น2 น,  0,.  สุข เกิด แต่ 

ความ ไม่ เบน หน,  ๔.  สุข เกิด แต่ การ ประกอบ การ 

งาน ท ปราศจาก โทษ.,, 

โ) ตุกกั งคฅ ฅร  I*,®/ ๔0. 

©-  ต: สก บอุช ชข พร ไหม ณ.  1®.  ต:*, ส กับ อนาถ บณฑิ กะ  ก X ๅหบ ด. 


(๓)  “ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ! 
ความ สม บูร ณ \ อาย โภค ท รพ ยี ทา หลาย 


ตระกูล ทถง 
จะ ตง อยู่ 


ไม่ ได้ นาน  เพราะ ฐานะ  ๔ อย่าง  อย่าง ใด อย่าง 

ห นง  คอ  ๑.  ไม่ แสวง หา ส์งท หาย 9 ๒.  ไม่ ซ่อม 

แซม สิง ท ครำ คร่า,  ๓.  ไม่ รู้จไ าป ระมา ณ ใน การ 

ใช้ ท รพ ย่เ สม บฅิ,  ๔.  ตง หญิง หรือ ชาย ผูทุศ ล 

ให่เ บน ใหญ่  (คอ เบน แม่! รอน  พ่อเ รอน).,, 


วตก กง คตฅ รู  เฮ®/ ๓๓' ๖. 

(๔)  "ธรรม ของ ผู้ ครอง เรือน  ๔ คอ  ๑.  สัจจะ 
ความ ซอ สัต ย ตอ กัน,  ๒.  ท มะ  ความ รู้ จก ข่ม จิต 

ของ ตน,  ๓.  ขน ต ความ รู้ จก อด ทน,  ๔0  จา คะ 

ความ รู้จัก ให บน เผอ แผ ไ,, 

สัง ยุต ตน' กาย  ส คา ถ วรรค  ๑๕ / ๓® ๖. 

(๕)  “ดู ก่อน บุตร แห่ง คฤห บด้  ! สาวก ของ 
พระ อริ ย เจ้า ย่อม ไม่ เสพ อบายมุข  (ปาก ทาง แห่ง 

ความ เสิอ ม)  ๖ อย่าง  คอ  ๑.  ด้ม นา เมา,  ๒.  เท ยว 

๏.  ตรู่ สกํบ สิง คา ล มาณพ. 


กลาง คืน,  ๓.  เทํย วดู การ เล่น,  ๔.  เล่น การ 

พนัน,  ๔.  คบ คน ชั่ว เบน มิตร,  ๖.  เกย จ ค ราน 

ทำ การ งาน.,, 

สิง คา ลกสูตร  ๑๑ / ๑ ธ่ ๖. 

(๖)  “คู ก่อน พราหมณ์  ! ปาก ทาง แห่ง 

ความ เส อม แห่ง โภค ทร้พ ยท เกิด ขน แล่ ว มิ  ๔ 

อย่าง  คือ  ๑.  ความ เบน นักเลง หญิง,  ๒.  ความ 
เบน นักเลง สุรา,  ๓.  ความ เบน นักเลง การ พนัน, 

๔.  ความ คบ คน ชั่ว เบน มิตร.,, 

จตุ ก กัง คุฅต ร ๒๑/1 *1๘๖. 

อธิบาย  ะ ธรรมะ เหล่ านมี คำ อธิบาย ชไๆ เจนอยู่ ใน 

ฅวแลว  เมื่อ พิจารณา คู จะ เห็น ไค้ ว่า  ถา ผู้1 กรอง เรือน 

ศึกษา ธรรม เหล่า น และ ปฏิบ ไว คาม โค ย มาก แล่ ว ก็ เบน 
อน หนัง ความ สุข ทาง โลก ไค้  นีแส คง ถึง คำ สอน ทุก แง่ 

ทุก มุม ของ พระ พุทธ เนัา  ซึ่ง แบ่ง เบน ชน คา  ชนก ลาง 

ชน สูง  คน ปฏิบ่ ฅไค้ เพียง โลก  ๆ ก็ ไค้ นับ ความ สุขอย่าง 

๑.  ตรไ ส กับ อช ชยพ รา หม ณ. 


โลก  ๆ เบ็่ นอน ยอม รบ ว่า คน เรา ไม่ เหมือน กน  ป ฏิบฅ 
ได้ สูง บาง ฅา บาง  จึง ทรง สั่3 สอน ไว้ ให้ เบน ประโยชน์ แก่ 
คน ทุก ชน. 

©๖.  หณา ปฎิบ่ ต ๓ ใ! น (ศ ล,  สมา ธ,  บญ ญา) 

(๑)  “ดิง ได้ สดับ มา  พระ ผู้มื พา ะ ภาค! มอ 

ประทับ อยู่  ณ เขา สิชฌ กูฏ  ใ กล กรุง ราช คฤห ๙9 

ณ ทัมพ ลัฎฐิ กา ราช อุทยาน,  ณ ปา วา ทิกัม พวน 

เม อง นา ลน ทา  ทรง สั่ง สอน ธรรมกถา ส่วน มาก 

แก ภิกษุ ทั้ง หลาย  คอ  ศล  (การ รก ษา กายวาจา 

ให้! ริยบ รอย)  สมา ธ (การทำ จิต ให้ ทั้ง มั่น) 

บ ญญา  (ความ รอบ รู ตาม! บน จริง).” 

มหา ปริ นพ พาน สูตร  ๑๐ / ๔๕. 

(๒)  4 ดู ส่อน ภิกษุ ท2 ง หลาย  ! เม อ เธอ ศึกษา 

ทั้ งอ ธศล สิกขา  ทั้ง อธิ จฅฅ สิกขา  ทั้ง อธิ บญญ า- 

สิกขา  เธอ ก็ จก ละ ราคะ  โทสะ  โมหะ  ได้ 

เพราะ ละ ราคะ  โทสะ  โมหะ ได้  ก จก ไม ทำ อกุศล- 


๖๐ 


กรรม  จก ไม่ เสพ บาป ธรรม.,, 

ติ ก่ง คุต ตร  ไ 20 0/๖0๘๖. 

(๓)  ^นร ชน ผูม่บ ญญา  ฅง อยู่ ใน ศณ เลว 

เจริญ สมาธิ และ บ ญญา  เบน ผูม่ค วาม เพึย ร ม่ 

ความ รู สิกฅํ ว เห็่น ภัย ใน กิเลส  ผูนั้น จะ พึง สาง 

รก ชัฎ  (ทํ้ง ภาย1 ใน ภาย นอก)  ได้. 

สํ.  ส คา ถ.  ๑๕ /!® ๐. 


อธิบาย:  สิกขา  คือ ขอ ควร ศึกษา  ๓ ช นอน ได้แก่ 
ศีล  สมาธิ  บญญ า น เรียก ว่า  อนุ บุพ พ ปฏิปทา  (ขอ 
ปฏิบ น้) คาม ลำ คบ)  บ ไง  เรียก ว่า ไฅร สิกขา บ้าง  และ 
ศีล  สมาธิ  บ้ญ ผา  น เรียก ว่า อธิศีล  อธิ จิฅ  อธิ บ ผญา 
บ้าง  มี คำ ว่า  อธิ  อยู่ หน้า  หมาย ถึง ศีล สมาธิ บญญ า 

อย่าง สูง  หลํ กิทํ้ ง ๓ ขอน ข ค เกลา ข ไง นอก เข ไ ไป หา 

ข ไง ใน  คือ ศีล ข ค เกลา ความ ประพฤติ ทาง กายวาจา 

สมาธิ ขด เกลา จิฅ ให้ สงบ ระงํ บฅง มน  บญ ญาข ค เกลา 

ความ เห็น ให้ ถูก ค้อ ง คาม เหตุผล ที่ เบน จริง  แบ้ มรรค มี 
องค์ ๘ ที เบน ทาง สายกลาง เมื่อ ย่อ กล่าว ก็ คือ  ศีล  ลม ๅธิ 


บญญ านื่เ อง  ท่าน แส คง ความ เกี่ยว เนื่อง กัน เบน ฅ่อ  ๆ 

ว่า ศีล อบรม สมาธิ  สมาธิ อบรม บ ญญา โค ยล0 ากับ  จิฅ 
ซึ่ง บ ญญา อบรม แล วก็ จะ พน จาก อา สวะ  คือ กิเลส ที่ค อง 
หมก หมม อยู่ ใน กัน คาน  หน งลี อ' วิ สุทธิ มรรค  อนเ บ็่น 
คำ รา ทาง พระ พุทธ ศาสนา ที่ เบน หล ก^าน มืผู้นิ ยม  นน  ก็ 
แค่ ง ขน คาม หล ก ๓ ประการ  คือ  ศีล  สมาธิ  บญญ านื่ 
ศีล  สมาธิ  บญญ าที่อ บรม ใหใ ค็มที่ กัมพ นธกั นคุจ เกลียว 
เชือก  ๓ เกลียว  คือ เมื่อ เอา มือ กับ ย่อม กระทบ ท่ง 

๓ เกลียว แล ว ย่อม อำนวย ผล  คือ ความ คบ เพลิง กิเลส 
เพลิง ทุกข์ ไค้  กัา เทียบ ควย กัน ไค  ๓ ขน ก็ เบน บน ไค ที 
จะ ส่ง ผู้ ปฏิม่ ฅให้ ประสบ ความ หล ค พ้น  กัน เบน ขอ มุ่ง 

หมายอย่าง สูง ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน จึง เปรียบ ไว ว่า 
นา ทะเล มี รส เคียว  คือ รส เค็ม  ฉัน ใด  ธรรม' วินัย นื่ก็มื 
รส เคียว คือ ความ หลุค พ้น ฉัน นื่น  เมื่อ ปรารถนา ความ 

หล ค พ้น จึง ควร อา ศ' ยกัน ไค  ๓ ขน  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
นื่  เบน เครื่อง ก ไว ขน' ไป. 


ไว  I© 

0*3.  หล0 กเ รึ่อ งอน ตตา 

(๑)  “คู ก่อน ภิกษุ นั่ห ลาย  ! รูป  (ร่าง กาย) 
เวทนา  (ความ รูสีก สุข  ทุก ข ไม่ ทุก ข ไม่ สุข) 

สัญญา  (ความ จำ)  สังขาร  (ความ คิด)  วิญญาณ 

(ความ รู้ อา รม ณ ทาง ดา  หู  เบน ด้น)  ไม่ ใช่ ตน 

ถไเ บน ตน ก็ ไม่ พง เบน ไปเ พอ อาพาธ  และ จะ พึง 

ได้ ใน สิง เหล่า นว่า  จง เบน อย่าง น เถิด  อย่า เบน 

อย่าง นั่น เลย  ส์ง ใด ไม่ เท ยง เบน ทุก ข ๙ ควร หรือ 

ทจะ ตาม เห็่น ส์งน น ว่า  นั่น ของ เรา  เรา เบน นั่น 

นั่น เบน ด้วฅ นของ เรา-  - ดู ก่อน ภิกษุ นั่ง หลาย  ! 

เพราะ เหตุ นั่น แล  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ  นั่ง อดฅ  อนาคต  และ บจจุ บน  ภาย ใน 
หรือ ภาย นอก  หยาบ หรือ ละ เอย ด เลว หรื อด 

ไกล หรือ ใกสั  นั่ห มด นั่น ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา ไม่ 

เบน นั่น  นั่น' ไม่' ใช่ ด้วฅ นของ เรา  - -” 


อนัฅ ฅลํก ข ณ สต:  ๑๗ / ๘)*, 


(๒)  “เม อ ใด  เห็น สัวย บ ญญา ว่า  สังขาร 

ทงป วง ไม่ เท ยง เบน ทุก ข ธรรม ทงํ้ป วง เบน อนัตตา 

(คอ ไม่ ใช่ สัวต น)  เม่อ นั้น  ย่อม หน่าย' ใน ทุกฃ 

นั้น เบน ทาง แห่ง ความ บริสุ ท ธ.,, 

๒๕ / ๕๐ 

อธิบาย:  ห สัก พระ พุทธ ศาสนา  แย่ง กบ ศาสนา 

พราหมณ์ อย่าง สำ ค ญ ฅรง ที่ ศาสนา พราหมณ์ สอน 

อก กา  หรือ  อา ฅม่น  ส่วน พระ พุทธ ศาสนา สอ นอน ฅดา 
อก กา  หรือ  อา กม่น  แปล ว่า ฅว หรือ กน  ทาง ศาสนา 

พราหมณ์ ถือ ว่า  มี  ‘ ฅน ใหญ่,,  หรือ  “ป รม าฅม น,, 
เบน ฅน สากล  และ มี กน ย่อม คือ ชี วก เฉพาะ กน ที่ แยก มา 
จาก ฅน ใหญ่  เรียก ว่า  ‘ชวา ศ มน,,  ส่วน ทาง พระ พุทธ- 
กาล นาย อม รบ ว่า ฅนมี เพียง ที่ สม มฅิ  หรือ รอง เรียก กน 
คือ ร่าง กาย จิก ใจ ของ แก่ ละ กน  ก สมมติ เรียก ว่า ทน ของ 
ผู้ นั้น  เช่น คำ ว, าฅน เบน ที่ พึ่ง ของ ฅน  แค่ ไม่ ให้ ยึด ถือ 
เบน จริง เบน จไ  สอน ให้ เห็น ว่า ที่ สมมติ เรียก กน นั้น  ๆ 

ใน ที่ สก กล ลาย แยก ไป กาม ธากุ เกิม ของ มน  ถ้า เบน กน 


จริง แล่ ว ก็ ควร จะ บ ไ] คบ บ ใบ ชา ไม่ ให้ ป รวน แปร  แก่ 

เฒ่า  หรือ แฅก สลาย ไป ไค คง ปรารถนา  แค่ ก็ บง คบ 

บ' ญ- ชา' ไม่' ไห้  มน คง ป รวน แปร ไป คาม ธรรม ชาฅิ ของ 

มน.  เมื่อ เบน เช่น นจึง ไม่ ควร ยึด ถือ ว่า เบน น น เบน นี่ หรือ 
เบน ฅวฅ นของ เรา  เพื่อ จะ ไค้ ไม่ ก่น แค่ เครา โศก เสียใจ 
ใน เมื่อ สีงน น เสื่อม สลาย ไป.  ใน ทาง ธรรม จรรยา  การ 
ยึด ถือ ว่า คน มี อยู่ ถาวร ไม่ รู้จ กสื่น  เบ็่น เห คุ ให้ เกิด ความ 
รู้สึก ว่า  ฆ่า คน  ประ ทุ ษร ไย คน  ก็ ไม่ เบน อํน ฆ่า  เพราะ 
คน ไม่ รู้ จก คาย  เบน การ ผ่าน ไป ระหว่าง ธาคุ ฅ่อธ าคุ 

เช่น มีด เบน ธาคุ ดิน  คด ศีรษะ คน ผ่าน ไป ระหว่าง ธาคุ ดิน 
ธาคุ นี่าเ บน คน  เลย เบน เห คุ ให้ เกิด การ เบียด เบียน กน 

และ มุ มานะ ใน ทาง ผิด  นอก จาก นี่ นยง เบีน เห คุ ให้ ยึด ถือ 
คิด อยู่ ใน คน เบีน คน ถือ คน  เห น แก่ คน.  (ผู้ ใคร่ ศีกษ ามฅิ 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา เรื่อ งอน ฅคา นี่ พึง ดู อนัฅ คล กขณ สูคร 
(๑๗ / ๘๒)  ทาย โป ฏ 1 ฐ ปาท สู? ไร  (๙ / ๒๔๘)  จูฬสั จ จก สคร 
(๑๒ / ๔๒๒)  และ ล่ง ยุ ฅฅนิ กาย เล่ม  ๑๖, ๑๗, ๑๘)  ใน 
อนัฅ คล กขณ สูคร  มี ขอ ความ ย่อ  ๆ ดง แปล ไว ขาง ค้น 


แล ว.  ท ไย โป ฏ; ฐ ปาท สูด รท รง แสดง ว่า คไ ว่า ดนณ บน 

เพียง โลก สม ฌญา  โลก นิ รุฅฅิ  โลก โวหาร  โลก บญ ญฅ 
ฅถา คด ย่อม เรียก ไป ดาม  แด่ หา ได้ ยึด ถือ ไม่.  ใน 

จูฬลํ จ- จก สูด ร แสดง การ โด ฅอบ อย่าง ละเอียด  ระหว่าง 

ส ไ) จก นิครนถ์ ผู้ ยืน ดัน ม ฅิเรึ่ อง อ้ ด่ฅา กับ พระ พุทธ เจ8 าผู้ 
ดรัส สง สอน เรื่อ งอ นัดดา.  ขอ ที่ กล่าว ว่า ธรรม ทงป วง เบน 
อ นัด ดาน น แสดง ว่า ไม่ แด่ ฃนธ์  ๕ คือ ร่าง กาย และ วิด ใจ 
เท่า นนที่ เบน อ นัดดา  แม้ สง ท ไป วง ที่ เบน ส ไข ารมี บจจ ย 
ปรุง แท่ง ก็ ดาม  เบน วิสไ ฃาร ไม่ มีบจ วิย ปรุง แท่ง ก็ ดาม 

ล ไน เบน อ นัดดา ไม่ ใช่ ฅน ท1 ง สน.  กอ น, จะ แนะ' ให เห็น' ว่า 
ไม่ ใช่ ดน ท่าน แสดง เบน ลำดับ มา ว่า  สง ใด ไม่ เที่ยง  สง น น 
เบน ทุกข์  สี่ง ใด เบ็่น ทุก ฃสง น1 นไม่ ใช่ ด น.  ใน กาย วิด ฅสูฅ ร 
ส ไย ฅฅนิ กาย  (๑๖ / ๑๑๔)  พระ พุทธเจ้า ฅร่ส ว่า  คน ถือ 
ว่า กาย เบน ฅนย่ โง ดี ก' ว่า  เพราะ  กาย ย ได1 งอ ยู่ ได้ บื่หนึ่ งบ ไง 
สอ งบ ถึง สิบ บ ยี่สิบ บ เบน ดัน บ ไง  แด่ ที่ ถือ วิด เบน ฅน 
ไม่ ควร แดั  เพราะ วิด เกิด ดับ เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ 

เมื่อ เบ็่น เช่น น จึง ชื่อ ว่า สอน ให ไ-เล่อ ย วาง ไม่ ยึด ถือ อะไร 


เบน? V แทง สน  เมื่อ ปล่อย วาง ไค  ก เบน เห คุ ให้ ใจ เบน 
อิสระ จาก กวา มยึค ถือ.  ใน หนึง สอ  5*01:6(1  800^5  0^ 
11ไ6  ?2เ ร!;  เล่ม  ๔๙  หน ไ ๑๓๑  ฅอน ท แส คง คำ โค คอบ 
ระหว่าง พระ พุทธ เจ ไก ไ-เอา ฬาร คาบ ส ( แปล มา จาก เร อง 
พุทธ จริค ของ กัศว โ ฆ ษ ) แส คง คำ คำ นของ พระ พุทธ เจา 
ก่อ เห คุ ผล ของ อา ฬาร คาบ ส (ผู้ ถือ ล ทธิ สาง ขยะ)  ว่า 
“ เขฅ กัญผู หรือ ผู้ร้ กาย  ( คือ อา ค มัน  ) ซึ่ง ไม่ มี กาย นน 
จะฅ อง เบน ผู้รู้ หรือ ผู้ ไม่ ร้อย1 างใ คอ ย่าง หนึ่ง  ถไเ บน ผู้รู้ 
ถืจะ ค อ งมี สี่งที่ ถูก รู้  ถ ไย ไมี สง ที่ ถูก รู้ก็ย ไ ไม่ หลุค พ* น 

หรือ ถ ไอ าฅม่ นนึ่น ถือ กน ว่า เบน ผู้ ไม่ รู้,  เมื่อ เบน เช่ นนึ่น 
อาฅ มัน ที่  นึก  วาด  ภาพ  ขนนึ่  จะ มี ประโยชน์ อะไร แก่ ท่าน 
แม้ ไม่ มี อา ค มัน เช่น น น ความ ไม่ ร้ถืมี อยู่ แล* ว เช่น ใน 
ท่อน ไมั หรือ กำแพง,  คราบ ที่ย่ง ไม่ พ้น จาก จำนวน เบน 

คน  อาคม นก มัง ไม่ เบน อิสระ จาก มัก ษณ ะ,  เพราะ ฉะ น์น 
เมือ ยง ไม่ พน จา กล กษณ ะ ถืมัง กล่าว ถึง ความ หลุค พ้น 

ไม่ ไค  ลกษ ณะมั บ เจ ไข อง มัก ษณะ แยก จาก กัน ออก 

จริงๆ ไม่ ไกั  เหมือน เรา ไม่ สามารถ กัง เกฅ เห็น ไฟ ที่ แยก 


ออก จากรูป และ ความ รอน ไค ไ ” นี่ แส คง ว่า พระ พุทธ เจ ไ 
ทรง คไ นม ค้อ" ค คา หรือ อาคม" น ที่ ถือ ล้น ว่า เบ็่น ที่สุค แห่ง 
สืงท ง ปวง แล้ว เบน ผู้รู้อ ยู่.  ล้า รู้' ไค้ ก คอ งมี  “อะไร,,  ที่ 
ถูก รู้  ล้า ยํงมี  “ อะไร  ” ผูก พ" นอ ยู่ก็ จะ ชื่อ ว่า พน ไม่ ไค้ 
หรือ ล้า กล่าว ว่า อาคม" นนี่น ไม่ รู้  อาคม" น จะ ค่าง อะไร กบ 
ท่อน ไม่ หรือ กำแพง เล่า  คาม ล" ทธิ สาง ขยะ  เข ฅพัญ พู 
หรือ อา ฅม่น มี อยู่ ก่อน ล" กษณ ะ มา ถูก ผูกพัน ควย ล" กษณ ะ 
ใน ภาย หล" ง เมื่อ อาคม" นมีค วาม หลุค พน อยู่ ก่อน แล้ว 

มา ถูก ข" ง ไค้ อีก จะ นบ ว่า เบน ความ หลุค พัน จริง จ" ง อะไร ไค ไ 
ความ ล้อ นี่ เล้า ใจ ยาก หน่อย  แค่ก็ พอ ค่อย  ๆ คิค พิจารณา 
ไค ไ ฅก ลง ว่า หล" กอ น" ค คา ของ พระ พุทธ ศาสนา เบน หล" ก 
สำ ห ร" บ ถอน ความ ยึคม่ น ถือ มน  ใน พัว คน ล้น เบน เห คุ ให้ 
เกิ คอ ห" ง การ  (ความ ถือ ว่า เรา)  ม ม" ง การ  (ความ ถือ 
ว่า ของ เรา)  อนึ่ง  คาม โวหาร ของ โลก  ใคร จะ เรียก ว่า 
คน หรือ อะไร ก็ คาม ใจ  เรา ก็พูค กบ เขา รู้เร อง  คือ ยอม 
พูด คาม สม มคิบํ ญ ญ? ใ เบน แค่ ใน การ พิจารณา หา 

เห คุ ผล สอน ใจ  เรา ไม่ ยึค ถือ คาม สม มคิน น, 


๑๘.  หด กอ รยส จ 


44  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย ! นิ คอ ทุก ข อริยสัจ  ได 
แก่ ความ! ภิด  แก่  ตาย  ความ! ศริา โศก ครา ครวญ 
ทุก ข ๙ กาย  ทุก ขใจ  สับ แคน ใจ  ! บ็นทุ ก ข0!! ต่ 

ละ อย่าง  ปรารถนา สง ใด  ไม่ ได สง นนณ็่ บน ทุก ข 

ประจวบ ก! เอา รม ณอน ไม่! บ นทริก ก็! บน ทุกฃ ๙ พ สัด 
พราก จาก อา รม ณ0 อ' น! บน ทรก ก็! บน ทุก1 ข โดย ย่อ 

ขน ธ0, ๕ ทํสัง ยึด กอ อยู่! บน ทุก ข0,.,, 

44  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! นิ คอ ทุก ขสษุ สัย 

อริยสัจ  ( 1 ห ฅุใสั ทุก ข0! กิด  ) ได ไ! ก่สัณ หา 

สัน ทำ ใหไ กิ ดอก  ประกอบ ด2 วยค วาม ติด ดวย 

อำนาจ ความ! พ กิน  ยนด ยง ใน อา รม ณทั้น  ๆ 

กล่าว คอ  ความ ทะยานอยาก ใน อา รม ณท ใคร่  ๑ 

ความ ทะยานอยาก ม่อย าก! บน  ๑ ความ ทะยาน 
อยาก ไม่ ม ไม่! บน  ๑.” 


44  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! 


นิ คอ ทุก ข นิโรธ 


อริยสัจ  ( ความ ด บ ทุก1 ข)  ได ไเก่ ความ ดํบ โดย 

สิน ความ ติด  ไม่ ม เหลอ  ความ สละ  ความ วาง 

ความ ปล่อย  ความ ไม่ อา ล0 ยฅณ หา นั้น แล.  ” 

ดู ก่อน ภกษุ สังห ลาย  ! นีคอ ทุก ข นิโรธ- 

คา มินิ ปฏิปทา อริยสัจ  ( ฃอป ฎิบฅ ให้ ถงค วาม 

ดบ ทุก ข)  ได แก่ ทาง มอง ค ๙ ๘ สัน ประเสริฐ นิ แล 

กล่าว คอ ความ เห น ชอบ  ๑ ความ ดำริ ชอบ  ๑ 

เจรจา ชอบ  ๑ ทำ การ งาน ชอบ  ๑ เลย ง ชวด 

ชอบ  ๑ พยายาม ชอบ  ๑ ระ ลกช อบ  ๑ ดั้ง ใจ 
มั่น ชอบ  ๑.” 

“--  ดู ก่อน ภิกษุ ดั้ง หลาย  1 ก็! มอ, ใด แล 

บ ญญา สัน รู้เห็่ นฅา ม เบน จริง  ใน อริยสัจ  ๔ เหล่า น 

สัน ม่ร อบ  ๓ ม อาการ  ๑๒๑  ด ไ กล่าว มาน ของ 

เรา หมด  จด แล ว เม่อ นนเ รา จึง ยนย นฅน ว่า เบน ผู้ 

๑.  รอบ  ๓ คอ ส ไ) จ ญาณ  ญาณ รู้ต่ว อริยสัจ  ๑ กิจ จ ญาณ  ญาณ รู้ 
หน ไทํทํ ควร ทำ ใน อริยสัจ  ๑ กฅ ญาณ  ญาณ รู้ ทน ไทํทํ ทำ สำเร็จ 

แล่ ว ๑ เบน ไป ใน อริยสัจ  ๔ จง เบน อาการ  ๑๒. 


ต ร? (รู้ ยง  ซง สัมมา สัมโพธิ ญาณ อนย อด เขย ม--  9 

ธไไ มจไ ไก \) ปว่ต ตน สูตร.  ๔ / ๑๘.  ๑๑ / ๕!® ๘. 

อธิบาย  ะ เรื่อง อริยสัจ นผู้ เรียบ เรียง ไค เขียน คำ 

อธิบาย ไว3 ละเอียด แล ว ใน หน ไสือ เรื่อง  " อริ ยสจ  คือ 
อะไร  ? ” ฉะ น - แ ใน กา รน จะ กล่าว เฉพาะ ที่เบ็่ นบ ญ หา 
อริยสัจ ข์อ ดัน กล่าว ถึง ทุกข์  มอง อะไร เบน ทุกข์ ไป 

หมค  แสั วก็แส คง เห ฅุให ทุกข์ เกิด  แสดง ความ ดับ ทุกข์ 
แสดง ข2 อปฏิ บด ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์ โดย ลำดับ  ดัง น 

เบน เห ทุ ให้ ผู้ ศึกษา พุทธ ปริ ชญา ที่ เบน ฝริง บาง คน  หรือ 
ทลาย คน ลง ความ เห็น ว่า  พระ พุทธ ศาสนา มอง ใน แง่ ร ไย 
(?6 ร 51 ภ!! ร 1 10)  มี คำ กล่าว ถึง นก มอง ใน แง่ ราย หรือ ที่ 

ด ะ ง ศพ ที่ ขน ว่า  นก ทุ นิยม  (?68ร11ไโ118เ)  ไว้ ว่า  “ เขา ไม่ 
สามารถ ช่วย ดัวเ อง ใ หมอง แง่ ที่ดี งาม ของ โลก ไดั”  เรา 
จะ แก เขา ว่า กระไร?  ดาม ความ เห็น ของ ผู้ เขียน  นก มอง 
ใน แง' ราย นํ้น ไค แฅ่ดิ โน่น ฅินี่  หา ไค้ ช แง่คี หรือ วิธี แก้ไข 
ไว้ ไม่.  แด่ ถา เรา อ่าน เรื่อง อริยสัจ ดู ให้ ดี จะ เห็น ไค้ ว่า 

พระ พุทธ เจา ไม ไค ชี เพ ยง ทุก ข เท่ ๅนน  หาก ช ให้ร้ จก เห ด 


แล วชใ ห หา หน ทา งด ไม่ ทุกข์ พร อม กน ไป  เบน อัน แสดง 
แง่ ดี ไว้ ใน ชน ที่สุค  ผู้ ศึกษา เรื่อง อริ ยสไ เจ ะ ไม่ ดี อง ใจ 

ผ่อ หรือ หดหู่ เพราะ เรื่อง ทุกข์  แด่ จะ รู้ จก วิธี หา ความ สุข 
ดวย การ ศึกษา ให้ รู้ ทุกข์ พร อม ทงเ หดุข อง มน  แล* ว 

แก้ไข ดี บ' ทุกข์' นั่น ควย ขอ ปฏิบ ดอน มี เหตุผล  คือ  มรรค  ๘ 
เมื่อ เบน เช่น นจึง เห็น ได วา  พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ใช่ ศาสนา 
ที่ มอง ใน แง่ ราย เลย  หาก สอน ให้ รู้ จก แง1 ดี โดย ก0 าจํค แง่ 

ร ไย ด่าง หาก  และ เรื่อง อริ ยสจ นก คือ ธรรมะ อนป ระ กอบ 
ดีวย เหตุผล พร ไ] มที่ง ชข์อ ปฏิบัติ ไว้ อย่าง สม บูร ณ, นั่น เอง 
ท ไน ไม่ ว่า เบน หล กสำ ดี ญยง ที่ พระ พุทธ เว้า ดรํส รู้แล็ ว จึง 
กลา ปฏิญญา พระ อง ค วา เบน พระ นั่มม าสัม พุทธ เว้า. 

©๙.  หล0 ก นพ ทาน 

(๑)  “ พระ พุทธ เจ ไท ง หลายกล่าว พระ นิพพาน 

ว่ายอด ยิง  ” 

ธํมม บท  ๒๕ / ๔ 0. 

(๒)  “พระ นิพพาน เบ็1 นสุฃ อย่าง ยิง.” 

ธํมม บท  ๒๕ / ๔๒. 


อธิบาย  ะ ผู้ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา  ลำ ไม่ รู้ เรื่อง 
อริยสัจ  ๔ ไม่ รู้ เรื่อง นิพพาน  ก็ ควร เรียก ได้ ว่า  ไม่ รู้ สัก 
พระ พุทธ ศาสนา.  อริยสัจ  คือ  เหตุ และ ผล  ส่วน พระ- 
นิพพาน  คือ  ธรรมะ ที่ พน ไป จาก เหตุผล.  ถ ไจ ะ เทียบ 
ควย การ เดิน ทาง ไป สังส ถาน ที่ แห่ง หนึ่ง  การ เดิน ทาง คือ 
เหตุ  การ ถึง คือ ผล  แค่ สถาน ที่ ถึง นน ไม่ ใช่ เหตุ ไม่ ใช่ ผล 
คราว  นึ่จึง มา ถึง บญ หา  เรื่อง ความ  หมาย  ของ พระ นิพพาน 
คำ ว่า นิพพาน แปล ว่า  “ธรรม ชา คิที่คั บ,, ก็ไสั คือ เพลิง 
กิเลส เพลิง ทุกข์ คับ หมด ไม่ มี ใน นิพพาน น น.  แปล ว่า 

ธรรม ชา ดิที่อ อก จาก ฅณ หา เครื่อง รอย สัด ก็ไคั  คือ ไม่ 

มีคัณ หา เครื่อง รอย สัด ใน นิพพาน น น.  ถ ไจ ะ พูด ให้ เข ไ ใจ 
ง่าย เมื่อ แปล นิพพาน ว่า คับ  ก็ หมาย ไค8 ดง แค่ ค่า  จน ถึง สูง 
ที่ สุด  คน ปฏิ บด คาม หล ก ศีลธรรม ย่อม คับ ความ เดือ ด- 

ร อน ได ดาม สมควร แก่ การ ปฏิ บด  คือ ปฏิบ ฅได นอ ยก็ 

คับ ได นอ ย ปฏิ บ^ ได มาก ก็ คับ ไค มาก  ปฏิ บด ได้ ถึง ที่ สุด 
ก็ คับ ไค เด็ด ขาด  กล่า  าฅา ม หล ไ กอ นัดดา แล้ว  พระ นิพพาน 
เบน อ นิด ดา คือ ไม่ เบน คัว ฅน 


เพราะ ถไเ บน คัว ฅน 


ก็ ยง ไม่ หลุด พน เพราะ ยํงไ ปฅิด อยู่ ที่ฅัว ฅน  เหมือน อย่าง 
ว่า ไฟ ดับ  ดอง’ ไม่ มี ดัวฅ นของ' ไฟ  ถา' ยง มีดัว ด นของ ไฟ 
เรา ก็ เห็น ไดั  และ ไม่ เรียก ว่า ไฟ ดับ  ฅงบ ญ หา ต่อ ไป ว่า 
ถ ไพ ระ นิพพาน หมาย ถึง ธรรม ชา ดิที่ดั บแดั ว พระ 

นิพพาน ก็' ใม่ มี นั่น เอง  แก้ ว่า  พระ นิพพาน ไม่ ไดัห มาย 
ถึง ดับ ดัวเ อง  หาก หมาย ถึง ว่า เพลิง กิเลส เพลิง ทุกข์ ดับ 

ไป  เปรียบ เหมือน ไฟ ดับ ไป  แต่ สภาพ ที่ ดับ ดัง มือ ยู่ 

หรือ โรค หาย แล8 ว ความ ไม่มื โรค มือ ยู่.  ถาม ว่า พระ 

นิพพาน เบน สภาพ ที่ เข ไ ใจ ยาก  เบน สภาพ ที ดับ  จะ ว่า 
เบน สุขอย่าง ไร ดัน  จะ เอา อะไร มา รู้ ว่า เบน สุข  ฅอบ ว่า 
เรา เคย ชิน ฮยู่แ ต่ค วาม สุข โลก  ๆ ที่ดัอ งอ าดัย  ดา  หู  เบน 
ดัน  เบีน สื๋อใ ห้รู้  จึง เข ไ ใจ ว่า ความ สุข นนมื ไดัดั วยค วาม 
รู้สึก อย่าง เคียว  แดั จริง พระ นิพพาน ไม่ มี สุข ชนิด โลก  ๆ 
เพราะ สุขอย่าง โลก ยไ เกิด ได ดบไ ดั  แต่ สุขอย่าง นิพพาน 
หมาย ถึง ว่า ไม่ มี ทุกข์  คือ พน เข ด ของ ทุกข์ นั่น เอง  และ 
ที่ เรียก ว่า สุข นั่น ก็ฃอ ยืม คำ พูด  ใน ทาง  โลก ไป เรียก เท่า นั่น 
ความ ขอน เบน ของ รู้ ได้ จำเพาะ ฅนผู้ ปฎิ บด  ปฎิบ ฅไป ให้ 


ถึง ที่ สุด แล วจะ ไม่ เถียง กํน เลย  ถาด องการ พุสุ1 จน' ว่า พระ- 
นิพพาน เบน สุขอย่าง ไร ก็ปฏิ บด ดาม มรรค  ๘ หรือ ดาม 
ศีล  สมาธิ  บ ญญา เถิด  เปรียบ เหมือน การอ่าน หนังสือ 
ออก  มี สภา พเบ็่ นอ ย่าง ไร  นัา หัด อ่าน จน ออก แล4 วจะ รู้ เอง 
หรือ เปรียบ เหมือน การ พูด กัน ถึง เมือง  ๆ หนึ่ง ว่า  เบน 
อย่าง นันอ ย่าง นึ่  อย่าง ไร ก็ ไม่ ชด เจน เหมือน ไป ให้ ถึง 

เห็น ประ จกษ์ นัว ยดน เอง  ยืงพ ระ นิพพาน เบน โล กุด ดร ะ 
พ้น จาก โลก  เรา ยืม ถ้อย กำ ใน ทาง โลก มา บัญ ญดก็ คง ไม่ 
ฅรง แพ้ เหมือน คน ที่ พยายาม อธิบาย ว่าสื ขาว เบน อย่าง ไร 
ให คน' จกษุ บอด แด่ กำเนิด พง  คน นัก ษ บอด ไม่ เคย เห็น 

สีใค  ๆ เลย  แพ้ จะ  อธิบาย ให้ พง อย่าง ไร ก็ เถ้า ใจ ไม่ ได้ 

เชั้น อธิบาย' ว่าสื ขาว นัน เหมือน กระ ดาษ  เขา ก็ คง เถ้า ใจ 
ว่า สี ขา วน นคือ สืงที่ เบน แผ่น  ๆ หรือ สี ขาว นัน คือ ที่ ไม่ คำ 
เขา ก็ ไม่ รู้ อีกว่า ไม่ กำนัน เบน อย่าง ไร  เพราะ แม้ สี คำ เขา 
ก็ ไม่ รู้ นัก.  แด่ ถ้า มืหม อที่ดี รักษา ดา เขา หาย สามารถ 

แล เห็น ไนั  พอ ชให คว่า นิ คือ สี ขาว ก็ ไม่นั อง อธิบาย ถ้น 
ฅอไ ปอก  เขา เขา ใจ ได พ้น ท.  แยง ด่อ ไป ว่า พระ นิพพาน 


ถา ไม่ มี ความ สุขอย่าง โลก  ๆ ไม่ มี หนัง  ไม่ มี ละคร 

หรือ ความ สนุก สนาน อะไร แล ว ก็ดู ไม่ น่า ปฏิบ ไา เพื่อ 

บรรลุ เลย.  แก้ ว่า  ถไเ รา เอา ความ รู้สึก อน เคย ชิน มา 

ฅคสิ นแ นัว ก็ เบน เช่น น น แก่ ลำ ถอย ใจ ออก ไป มอง 

ห่าง  ๆ ดู บาง  ก็ พอ จะ เห็น ไนั  เช่น หนอน กิน อุจจาระ 
เอ ร็ดอ ร่อย  ห้า เอา ความ ชิน ของ หนอน มา วค  มน ก็ จะ 
เห็น เบน ว่า  ใน ที่ใค ไม่ มี อุจจาระ ให้ กิน  ใน ที่น่น ไม่ มี 
ความ สุข  หรือ สุนัข ชอบ กิน ซาก ศพ  ชอบ คลุก เกลือก 
นา เหลือง  หรือ สึงข อง ที่ เน่า  ๆ ห้าเ อา ความ เคย ชิน1 ของ 
สุนัข มาห้ คแ นัว  นันก นับ เห็น ว่า การที่ มน ษ ย, มา หลง คม 

นา อบ นีนเ บน การ โง่  เรา ลอง เอา สำลี ชุบ นา อบ ให้ มน คม 
นัน จะ เบน จมูก หนี  แค่ นัานั น ถอย ใจ ให้ สูง มาก ขน กว่า 

น น ไห้  ม น ก็ จะ เห็น' ใค้' ว่า ความ สุข ที่ม่น่ หลง ฅิคอ ยู่นน เบน 
ของ ฅา ช้า และ น่า รัง เกียจ สำ หรบ มนุ ษย  คราว นีใน หมู่ 

มนุษย์ เรา  เรา เอา ความ เคย ชิน ของ เรา นัค  เรา ก็ จะ 

เกณฑ์ ให้ พระ นิพพาน คี  ค่อ เมื่อ มี สุขอย่าง ที่ เรา เคย 

ประสบ ใน มนุษย์  ถา เรา ถอย ใจ ให้ สูงก ว่า เคิม  มอง ดู 


(^๖ 

อย่าง ที่ พระ พุทธ เจา และ พระ สาวก ทั้ง หลาย ของ พระองค์ 
มอง บาง  เรา ก็ จะ รู้ จก ฅัวเ อง ดี ขน  เหมือน เมื่อ เรา มี อายุ 
มาก แล วหํว เราะ เยาะ เด็ก  ๆ ที่ เล่น ตุ๊ กฅา  เล่น ขาย ของ 
เล่น ร่อน รูป ว่า ไม่ สนุก อะไร เลย ฉะ นิ น.  ใน ชวชี วิฅข อง 
เรา เอง นความ รู้สึก เบ็่น สุข ยง ค่าง  ๆ กัน ฅา มวย ฅาม อายุ 
เพราะ ฉะ นิ น จึง ควร ศึกษา เรื่อง พระ นิพพาน ดี วยใ จอน 
สูง  เพื่อ ยก ระ ดี บ ของ เรา ให้ ขน สู่ ระ ด บ ของ พระ พุทธ เจา. 

๖๐.  หลํก ความ ไม่ ปร ๙ มาท,  บจฉิ ม โอวาท 

44  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง ห ลาย  ! บด นิ! รา! ดอน ท่าน 

ทั้ง ห ลาย  สังขาร ทั้ง หลา ยม ความ! ส์อม ไป! บน 

ธรรมดา  ท่าน ทั้ง หลาย จง ทำ ความ ไม่ ประมาท ให้ 

ถึง พ ร่อ ม! ลิด.  ” 

มหา ปรินิพพาน สูต:  ๑0 /© ๘0. 

อธิบาย  ะ พระ พุทธ เจา ฅรํส สอน เรื่อง ความ ไม่ 

ประมาท เบน พระ โอวาท สุค ท้าย  ใน ที่ อื่น ทรง ส0 ง สอน 


ว่า  กุศล ธรรม ท1 ง หมด รวม ลง ใน ความ ไม่ ประมาท 

เหมือน รอย เทา ลฅว ใ ดิน คิน ค่าง  ๆ รวม ลง ใน รอย เทา 

ช้าง ฉะ นน  ความ ไม่ ประมาท จะ เบน เห ค ให้ เรา เดือน ใจ 
คาม คำ สอน ที่ ทรง เดือน ไว้ ว่า  “วน คืน ล่วง' ไป  ๆ ม่คนึ่ 
เรา ทำ อะไร อยู่  ” เรา จะ ไห้ หม่น พิจารณา คูฅน  และ หา 
โอกาส เพ ม พูน คุณ งาม ความ คี  ละ ความ ช้วใ หลด นอ ยล ง 
ความ ไม่ ประมาท จะ เดือน ไม่ ให้ เรา ลืม คน เห็น เบน จริง 
เบน จงห้ บชีวิ ค โลก  ประหนึ่ง ว่า จะ  ดำรง อยู่ ไห้ช้ ว 

ห้ปห้ ลบ  ใน ที่ สุด ทุก คน จะ ห้อง จบ ลง ควย ความ คาย 

ทช้พ ย สม บฅ ค่าง  ๆ ก็ จะ เปลี่ยน มือ ไป เบน ของ คน อื่น 
ที่ดิน ที่ เรา นึก ว่า เบน ของ เรา  แค่ เรา จะ กลาย เบน เก ไ- 

ถ่ าน ผง เรี่ย รายอยู่ บน พน ดิน นึ่น  หรือ บาง ที่ เขา ก็ จะ เก็บ 
ไว้ ใน โกศ เลืก  ๆ เหมือน ของ เด็ก เล่น แค่ ไม่มื ใคร อยาก 
ช้บห้ อง และ เบน ที่ หวาด กล ว ของ เด็ก  ๆ.  เมื่อ ทุก คน จะ 

ห้อง ถึง ที่ สุด เหมือน  ๆ กน เช่น นึ่  ใน ขณะ ที่มืชี วิฅอ ยู่ 

จึง ควร คง อยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท  ถือ เอา สาระ จาก 

ชีวิฅ ที, เน่า เบอ ย ไม่ มี สาระ นไว้ ใฬ้ ไค้ ควย การ บำเพ็ญ 


คุณ งาม กวา มดี  บำเพ็ญ ประ โย ชน คน ป วะ โย ชน ทาน  ^ ห 
สมบูรณ์ เถิ ค. 


พมพ์ ท โรง พมพ์ มหา มกุฎ ราช ว ทยา ลัย  หนา วํดบ ว: น1 วศว ทา: 
นาย พนจ  อ่สำ ราญ  กุ ฟ้มพ โฆษณา  ๖๘ /*/ ๖ 1*® ๔ 


คำ นา 

เรื่อง ศาส นพีธี  คึอพิ ธทำ บุญ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
ไค้ ใชฒ น นัว ข ไ] อบรม น วก ภิกษุ  วก บวร นิเวศ วหา ร 

( ภา ก กา ) ที่ กำ หนัก เพชร  ภาย ใน พรรษ กาล 

เพี่อ ใหไ บน กวา มรู้พิ เศษ ส่วน หนึ่ง  ใน คอน คน ก็ ไม่ ไค้ 

เขียน ขีนไ นั  เพียง แค่ จค นัว ขอ เท่า ที่นิก ไค ไ เลว นำ ไป 

บรรยาย  ค่อม ามีผู้ ค่อง การ จะ พิมพ์ หนังสือ แจก ใน งาน 

ไก ขอ ในัเ รื่ยบ เรียง ขน พิมพ์ เบน เล่ม  จึง ไค ไ ลอก เขียน 

ขน เฉพาะ ที่ เกี่ยว คํวย การ' ฟ้า งาน' ใน คำ น กา สน พิธี  เท่า ที่ 
เห น ว่า สม กวร จะ รู้  เพี่อ กวา มเบ็่ น ระเบียบ เรียบ รอย 

ของ งาน  ไค ใรีย บ เรียง ไป คาม ที่ เกย พบ ■เห น บ่าง  ไค้ 

ยิน ไค้ พี่ งบ ไง  และ ไค่ ถาม ท่าน ผู้ที่ เกย ชนก ไ-เงา น คำ นนึ่ 

บ ไง  เพราะ กำ รา ที่ใ กร จะ รวบ รวม ไว ใบีน หมวก หมู่ หา 

ยาก  แทบ จะ กล่าว ไค วา ไม่ มี  ไคํ แค่ เพียง' จำ ๆค่ อๆ กน 
มา เท่า นน  เมึ่อ เบน เช่น น จึง รู้สึก ว่า เบน การ ยาก ท จะ 
เรียบ เรียง ขีนใ นัสม บุ รณ ไค  และ งา นก มี มาก อย่า งซง 


1) 


เกี่ยว แก่ กา รม งก ลบ ไง  ไม่ ใช่ ม งก ลบ ไง  ที่งใ นกี่น หนึ่ง  ๆ กี่ 
ยิง มี ประ เพ ณ นิยม แฅก ฅ่าง ก่น ออก ไป อีก  ถ ไจ ะ เรียบ เรียง 
ให้ พิส คา รก ว ไง ขวาง  กี่ เกรง ว่า จะ เบน หน ไ) ศึอเ ล่ม 

ใหญ่ เกน กำ ล่ง ของ ผู้พม พ จึง ไค้ เลือก เรียบ เรียง ขํ้น แค่ 

ที่ เห็น ว่า เบน หล กไห้  พอ เบน ทาง กำ หน ค ของ ผู้ สนใจ 

เมื่อ ประ สง ก จะจึ ค งาน ชนก ไหน  พึง พิจารณา เที่ย บ เกียง 
ยก ย ไย จึค ไป ไค้ ฅา มก วาม ประ สง ก'  และ เหมาะ สม แก่ 

รูป ของ งาน  เมื่อ ไค้ เรียบ เรียง เสรี จ แล วจึง ไค้ มอบ ให้ จึค้ 
พิมพึ ไค้ คาม ความ ประ สง ก. 

กรน ค้อ มา  ไค้ มีผู้ ขอ อนุ ญาฅ พึมพึ อีก  จึง1 ไค* แก ไข 
เพ มเฅิ ม อีก คาม สม กวร  แม ใช่ นนน กี่ ยิง เกรง ว่า อาจ มี 

ขอ บกพร่อง  หรือ ผิคพ ลา คอ ยิบ ไง  ค้วย กวา มรู้เ ท่า 

ไม่ ถึง การณ์  จึง ขอ ถือ โอกาส แจง ไว้ ใน ที่นึ่ค้ ๆย ว่า  ถไ 
ท่าน ผู้ อ่าน  ไค พบ ช่อ บกพร่อง  หรือ ผก พ ลาก  โป 7ก 
แจง ให้ ขา พ เจา ทราบ ควย  จก เบน พระ คุณ มาก,  เพึฎ 
จึ ก' ไค้ แก้’ ไข1 ให้ สม บรณ์ และ ถก ค้อ ง ค้อ ไป. 


ค 

เพี่อ ใหไ เพ ร็ห ลาย ทว ถึง แก่ ท่าน ผ้ฅ องการ  ขำ พ เจ้า 
จึง มอบ ลิขสื ทธิ หนังสือ นให ไเก่ มหา มกุฎ ราช วิทยา ล ไ) 
เบน เจ่า ของ  เพี่อ จ่คพิ มพี่ฅ่ อ ไป. 

( ^ ร* รา 1 เกา  ) 

ว0 ด บวร นิ! วศวิ หาร  พระ นคร 


๑๕  กน ยาย น ๒๕ 00 


ฟ้า: บา ญ 

(ฆ 


ขอ ความ เบ อง คน 

หนา 

9 

นิ มนฅ พระ 

ร* 

๓ 

จํคส ถาน ที่ 

ร* 

๔ 

ปู ลา ค พน ถ ถาน ที่ 

ร* 

๖ 

ปู ลา ค อาสนะ พระ สงฆ์ 

ร* 

๗ 

จํคเ กรึ่อ งรํบ รอง 

ร* 

90 

จคเ กรึ่ อง บูชา และ คง พระ พุทธ รูป 

ร* 

9๒ 

การ คง ภาชนะ นา มน ค 

ร* 

9๕ 

พิ01 กึ่ยว ค่วย งาน มงคล 

สี่ง ค่าง  ๆ ที่ จะ คอ งเค รยม ไว้ ใช้ ใน พิธี มงคล 

ร* 

9๖ 

การทำ บุญ อายุ 

ร* 

9๙ 

วง ค่าย สาย สิญ จน 

ร* 

๒ อ 

ค่อน รบ พระ สงฆ์ 

ร* 

๒๒ 

ลกษ ณะฃ องการ ประเคน 

ร* 

๒๓ 

เรม พธ 

หนา 

๒ ๔ 

กำ บ ชา พระ 

99 

๒๕ 

อาราธนา ศีล  ๕ 

99 

๒๖ 

อาราธนา พระ ปริ กก 

** 

๒๙ 

จุก เทียน นาม นก 

99 

๓๐ 

พิธี ใน วัน เลย ง พระ 

99 

๓๒ 

หน้า ทีประ เกน พระ 

99 

๓๒ 

วิธี จก โฅ๊ะ เลย ง หมู่ 

99 

๓๔ 

บูชา ข ไว พระ พุทธ 

99 

๓๗ 

ถวาย ไทยธรรม 

99 

๓๙ 

กร วก น้า 

99 

๓๙ 

ประ น้า มน ก 

99 

๔๕ 

ทิธีเ กี๋ ยา น้า ยง านฟ้ น 

99 

๔๗ 

สง ที กอง เฅรี ยม ไว้ ใช้ ใน พิธี งาน ศพ 

99 

๔๘ 

ศพ ลง หีบ 

99 

๕© 

วิธี ทอ กผไ 

99 

๕๒ 

ฉ 


ทา บุญ  ๗ วน 

หนา 

๕๓ 

อาราธนา ธรรม 

๕๗ 

ทำ บุญ  ๕๐  วน และ  ®๐๐  ว ‘น 

* 

99 

๖๐ 

เผา 

99 

๖๐ 

เก บอ 3 

99 

๖๔ 

ทำ บุญ อ3 

99 

๖๖ 

ถวาย ส์งฆ ทาน 

99 

๖๗ 

ถวาย เพื่อ กวา ม สุข กวา ม เจริญ 

99 

๖๘ 

ถวาย เพื่อ อุทํศ 

99 

๖๙ 

คำ ถวาย ทาน ต่าง  ๆ 

99 

๗® 

สรุป ฃํอที่ กวร จำ และ กวร รู้ 

99 

๘๐ 

คู่ มือ ปฎินํ ต งาน 

คา' ส!!® 

ส่' นใฟ 

ขอ ความ เบ อง ตน 

การทำ กิจการ งาน ทุกอย่าง  ถา ทำ เบน ระเบียบ 

ย่อม เบีน ที่ น่า คู  และ เบีน เครื่อง ปลุก ใจ ให้ ไค้ รบ ความ 

แช่ม ชื่น เบิก บาน  หมู่ ชน ที่ เจริญ แล ว จึง มี ความ 

นิยม ใน เรื่อง ระเบียบ  ระเบียบ ที่ นิยม ทำ กน จน เบีน 

ธรรมเนียม จึง ไค เรียก ว่า  ฟ้ธ. 

ทุก  ๆ ศาสนา  ค่าง ก็มี ระเบียบ ที่ จะ พึง ป ฎิบีฅ  อน 
เกี่ยว แก่ การบ6 าเพึ ญ กุศล ใน ศาสนา ที่ฅน นบ ถือ  เพราะ 
ฉะ นน  ระเบียบ แห่ง การ บำเ พึญ กุศล ใน ดาน ศาสนา 

จึง เรียก ว่า  ศา สน พิธี  และ พิธี ค่าง  ๆ ที่ไค่ บี ระ กอบ 
ขน กี่ เบน ไป ค่าง  ๆ ก่น  เพราะ เบน ไป คาม ความ เช่อ ถือ 


ใน ค ไน พระ พุทธ ศาสนา ของ เรา  ก็มีนิ ยม บำเพ็ญ หรือ 

ประกอบ พิธี  เช่น การ บำเพ็ญ กุศล บางอย่าง  นิ มน ค 

พระ บ ไง  เชิญ แขก ผู้มี เกียรติ มา ประชุม บ ไง  แล ว 

บำเพ็ญ ทาน  ค ไ) น เบน คน  เมื่อ ปรารภ เห คุ อย่าง ไค 

อย่าง หนึ่ง ขน  กีจค ประกอบ พิธี บำเพ็ญ กุศล  เมึ่อ เบ็่น 
เช่น นึ่  พิธีการ บำเพ็ญ กุศล ใน ค ไน พระ พุทธ ศาสนา จึง มี 
มากอย่าง  เมื่อ รวม กล่าว โค ย ย่อ คง มี ๒ คือ:.- 

๑.  ษิธบำเน ญกุฟ้ ล เก ยา แก่ การ มงคล  เช่น โกน 
ผม ไฟ  ฅค จก  แต่ง งาน  ทำ บุญ อาย  เบน คน. 

1®.  ทิธบำเพ ญกุฟ้ ล เก ยา แก่ การ ตาย  เช่น ทำ บุญ 

๗ วน,  ๕๐  วน,  ©๐๐  วน,  เผา,  ทำ บุญ อ3 

เบ็่น คน. 

[นพ ธีนน  ๆ เมื่อ จะ ประกอบ ขน ค อง ให้ มี ระเบียบ 
เบน ไป คาม ความ นิยม  การ งาน จึง จะ ล ล่วง ไป ไค ต่วย 

ความ เรียบ รอย. 


ใน ที่น  จก ไค กล่าว ถึง ร ะเบี ยบว่ ธีที่จ ะปฏิ บํฅ งาน 

ใน พิธี นน  ๆ เพื่อ เบน แนว' ทาง แห่ง การ ป ฏิบํค งาน. 

เมึ่อ จค พิธี บำเพ็ญ กุศล ประเภท ไหน  เบอ งค่น ฅอง 
เครี ยม สง ของ เครื่อง ใถ้  และ จ ค กิจ อื่น  ๆ ให้ เสร็จ เรียบ 
รอย  ฅงฅ น แฅ่ การ นิ มนฅ์ พระ เบน ลำ คบ ไป. 

๑.  นิ มนตํ ษร ะ กวร เขียน เบน ฎีกา  เพื่อ ท่าน 
จก ไค้ ถึอ ไว ไ บน หล ก^าน กัน ลืม  ขอ กวา มที่เ บน หลํ กน น 
กัอง แจ1 ง สถาน ที่,  วน,  เคือ น,  บ,  และ เวลา  พร อม หง 
ชื่อ ผู้' นิมนต์  กัา เกี่ยว ควย งาน ศพ  ค อง แจ้ง ให้ ซัคเ จน ว่า 
ศพ ของ ใคร  ใคร เบน ผู้จค ทำ  พรํอ มทง บอก' ชื่อ  ยศ 
บรร คา ศก ค ของ ผู้ คาย นน ควย  ส่วน ข ไ] ความ อื่น  ๆ ก็ 

คาม แค่ ผู้นิม นฅ จะ พึง เขียน คาม ค องการ  แค่มี ขอ ที่ ควร 
กำ หน ค จำ ถอย คำ  คาม ที่ ไค้ นิยม ใช้  ถา นิ มน ฅแกี่ยว 

ควย การ มงคล  พึง กล่าว  “ เจริญ พระ ทุทธ มนฅ \ 

ถ้า เกี่ยว กัวย ศพ  พึง กล่าว  “ สวด บน ด ” อย่า ให้ 

สบ สน  กัานิ มน ฅฉฺน  อย่า พึง ใช้ ถ้อย คำ ที่กัค กบ พระ ว่น ไ) 


บํ ญญ่ฅ  เช่น  ออก ชึ่อ โภชนะ ว่า  นิ มน ฅฉั น' ขำ' ว เบน คน 
การ นิ มน คอ อก ชื่อ โภชนะ เช่น นน  เมื่อ พระ รบ นิมนต์ 

ใน เมื่อ ไม่ มี สม ไ] ที่ ไค้ รบ ยก เวน ก็เกิ คอ าบ้ฅ  จึง กวร ใช้ 

กำ ที่ ควร  เช่น นิมนต์ รบ อาหาร บิณฑ บา ค เช่า  เพล 

หรือ นิมนต์ ฉัน เช่า  ฉัน เพล  คาม สมควร. 

จำนวน พระ ที่ นิยม ใน พิธี นน  ๆ มี กำ หน ค ไม่ สู้ แน่ นอน 
โค ย สาม ญ ๕,  ๗,  ๙,  ๑0,  ๑๑.  ใน งาน ทว ไป  เวน งาน มงคล 
สมรส  มงคล สมรส นิยม คู่  เช่น  ๖,  ๘,  ๑0.  ส่วน 

ใน พระ ราช พิธี คง แค่  ๑0  ขน ไป เช่น  ๑0,  ๒0  เบน คน. 

อนึ่ง  การ นิ มน ค พระ ใน พิธี เกี่ยว แก่ การ มงคล  โค ย 
มาก ไม่ นิยม การ ขอ สง ฆ และ ไม่ ถวาย เบน ส่ง ฆ ทาน 

มี อยู่ บาง แค่ เบน จำนวน นอ ย เช่น บาง ท่าน ทำ บุญ อายุ 

ไม ค องการ ท่า เบน พิธ ใ!/! ญ่  ก ขอ สง ฆ ไป ถวาย เบน 

สง ฆ ทาน  ไม่ มี การ สวค มน ค' เลย ง พระ. 

๒.  จด สถาน ที่  การ งาน ที่ เกี่ยว ควย พิธี  ม่ 

การ เชอ เชิญ บรร คา ญาฅิ มิค ร มา ประชุม  รวม เรียก ว่า 
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เชญ แขก  เมึ่อ เบน เช่น นํ้  เรื่อง สถาน ที่ เบน สึ๋ง สำคัญ 

คอ งคัค ทำ ให้ ส ะ อา คหม คจค คาม สมควร  ถา สามารถ 

คัก คกแค่ง ควย เครื่อง ประคบ ฅก แค่ ง อีก ก็ไคั  เมื่อ ไม่ 

สามารถ  เบน แณ่ พี ยง บคก วา ค เช็ค ถูให ดูสะ อา ค คา 

เก็บ ง0 าสี่ง ของ  อย่า ที่ง ไว้ ให้ เกะ  กะ กีคข วาง  หรือ นำ 

เข ไคัค คง ไว้ ให้ เบน ระเบียบ  เช่น นึ่ก็ ไค ไ 

อนึ่ง  ใน บาง แห่ง ม้กนิ ยม การ ขึง ม่าน ขาง ฝา ควย 

แท จริง  ใน เรื่อง การ ขึง ม่าน ขาง ฝาน น พึง ทราบ ว่า 

ไม่ จำ เบน คัอง ขึง เสมอ ไป  คุณ ค่า ของ การ ขึง ม่าน  ก็คู 
เหมือน เบน เพียง บีงสี่ ง ไม่ สะ อา ค คาม ขาง ฝา เท่า น น ถา 
เมื่อ ฝา สะ อา คคีแ คัว ก็ ไม่ จำ ค อง ขึง  เพราะ การ ขึง ม่าน 

บ ไ) ห คัง  ใน ที่ บาง แห่ งก คับ บีคช่ อง ลม ใ ห8 อบ คัาว  บาง 
คราว บีค ทาง แสง สว่าง ที่ จะ เขา ให้ มืค  ไม่ โปร่ง. 

การ คัค ทำ สถาน ที่ให สะ อา คง ค งาม  ถือ คัน' ว่า เบีน 

มงคล  และ คอน รบ สี่งเ บีน มงคล  คอน รบ แขก ผู้ มา 

ใน งาน. 


๓. 


ปลา ถนน สถาน ท 


พง ฟ้า ปลา ค พน ควย 
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เครื่อง ปู ลา ค เช่น พรม หรือ เสื่อ ฅาม สมควร  เพื่อ เบน ที่ 
ร8 บ แขก ที่ มา ใน งาน  การ ปู ลา ค ไม่ ใช่ เพียง ปู พอ ใหํ เค็ม 

ไป เท่า น1 น ถ้อง มุ่ง ถึง ความ เหมาะ สม และ ความ สวย 

งาม ควย  ถ้า เครื่อง ปู ลา คมี มาก  สามารถ ปูใหํ เค็ม 

สถาน ที่ ประกอบ พิธี ไถ้  ถึปู่ใ หใฅ็ ม พึง เล็อ กถ้ค คูสี 

ส ณ ฐาน ลวค ลาย  และ ขน าคใ ห พอ เช่า กัน ไ ถ้ปู ลำ ถ้บ 

กัน ไป  แค่ มี ช่อ ที่ ควร กำ หน ค ไว้ คือ  การ ปู ลา คฅ รง ที่ฅ่อ 
ถ้อง' ไถ้  ถ้า น สง ทบ ถ้า นฅา  อย่า ให้ ถ้า นฅํ่า ทบ 


ถ้า น สง  ทาง ไหน สูง  ทาง ไหน ฅ เ ให้ กำ หน คทา 3 

ถ้า นพ ระ พุทธ รูป และ พระ สงฆ์ ประ คิษ ฐาน อยู่ เบน ถ้า น สูง 


เพราะ คาม ความ นิยม โค ยท่ว ไป  เกี่ยว ถ้วย การ การ วะ 

กัน  ผู้ใหญ่ นง สูงก ว่า ผู้ นอ ย ผู้ นอ ย ไม่ นั่ง สูงก ว่า 

ผู้ใหญ่  พระ ก็ยํง ถ้อง นั่ง ฅาม ลำถ้ บอ าวโ ส คือ  พรรษา 

ที่ สูง และ คา คาม ลำถ้ บ กัน ไป  และ ยังม่ ขอ หำ มอ ยู่ อก ว่า 

ห, าม พระ ผู้ มี' พรรษา สูง  ซึ่ง เรืย กว่า พระ เถระ  นั่ง หำ ม 


อาสนะ  คือ นั่ง เสีย ใน ลำ คับ ที่ฅา  พระ ผู้น้อย ไม่ อาจ ไป 
นั่ง ใน ที่ สูง ไคั  และ คา ลง' โป อีก ก็' ไม่ มีที่ นั่ง  ชื่อ ว่า เบน 
การบ ค กน ที่ นั่ง คัน อยู่ ใน คัว  และ ปรบ อาบ ฅแก่ ผู้น้อย 

ซึ่ง นั่ง ใน ลำ คับ ที่ สูงก ว่า พระ ผู้ใหญ่  เคัน ไว ใเฅ่ จะ ไคัร บ 

อนุ ญาฅ  แม้ ใน หมู่ คฤน้ สถ์ที่ มี จรรยา อัน คี งาม  ก็ ยง 

นิยม การ นั่ง  การ เกิน เบน ไป ฅาม ลำ คับ ผู้ใหญ่ ผู้น้อย เช่น 
เคียว คัน  การ ปู ลาด ห้ใช้ ผืน คา ซ้อน คับ ผืน อย่ ด้าน สูง 

ผู้ที่ นั่ง ใน คัาน ฅาก็ ชื่อ ว่า นั่ง สูงก ว่า ผู้ใหญ่  เพราะ ฉะ นั่น 

การ ปู ลา ค จึง ควร ระ อัง ให้ มาก  ห้า เครื่อง ปู ลา คมี น้อย 

จะ ใช้ ปู เบน แห่ง  ๆ ฅาม ที่ เห็น สมควร ก็ ไค้. 

๔.  ปลา ด อาสนะ ท ระ สงนั่  เมื่อ ไคัปู ลา ค พน เสร็จ 
เรียบ ร8 อย แห้ว  พึง ปู ลาด อาสนะ ลำ ห อับ พระ สงฆ์ นั่ง 

พระ สงฆ์ ที่ นั่ง ใน พึธี  นิยม นั่ง เรียง เบน แถว  ไม่ ใช่ นั่ง 
เบน หมู่  จึงคั อง ลาด อาสนะ ให้ ยาว ไป เบน แถว คาม 

ห้อง การ  กะ ให้ พอ เหมาะ คับ พระ ที่ จะ นั่ง  อย่า ให้ 

ห่าง กน' จน เกน' ไป  หรือ เบย ด เสียด จน เกิน ควร  ดู แค่ 


เพ ยง พอ เหมาะ พอ สบาย. 


อาส์ นะ ท ระ สง ฆ พึง ลาด ทับ ลง บน อาสนะ ของ 

คฤหัสถ์  อย่า ใหั เครื่อง ลาด ที่ คฤหัสถ์ นํง  ทบ อยู่ ข่า ง 

บน  เพราะ ถ่าท่ บอ ยู่, ข่า งบ น เมื่อ นง ลง  ก็ชึ่อ ว่า นึ่ง 
สูงก ว่า พระ สงฆ์  ขาด คารวะ ใน พระ ภิกษุ สงฆ์  หรือ 

อาสนะ ที่ ใหญ่ หรือ ยาว ผืน เคียว หัน  ใหพ ระ นง ใน เอกเทศ 
ข่า ง หนึ่ง  แม ใช่ นนึ่ คฤหัสถ์ ข่นนั่ ง ร่วม อยู่ หัว ยก็ ไม่ ควร 

ชื่อ ว่า ขาด คารวะ เช่น เคียว หัน  หัา หาก หญิง ขน นง อยู่ 

บน อาสนะ นนหั วยพ ระ ก็หั อง อา บด  เพราะ มี พระ พท ธ- 
นญญิฅ ห้าม ภิกษุ นึ่ง อาสนะ เคียว หับ หญิง  แม่ วา เบน 

ผืน ใหญ่ หรือ ยาว เท่าไร และ นง ไม่ ใกล้ หัน  ก็ยไ เชื่อ ว่า นึ่ง 
อาสนะ เคียว หัน  เพราะ ฉะ น น การ หัด อาสนะ สำ หรบ 
พระ สงฆ์  จึง ควร ให้ เบน คน ละ ส่วน หับ คฤหัสถ์  เมื่อ ปู 
อาสนะ ของ คฤหัสถ์ แลว  ควร ปู อาสนะ พระ สงฆ์ ให้ ห่าง 
ออก ไป เสีย อีก ส่วน หนึ่ง  เหัน ช่อง ว่าง เล็ก น้อย อย่า ให้ 

เกี่ยว หัน  ถไเ บน เครื่อง ปู ลาด ที่ กวาง ใหญ่ จะ ทำ เช่น นน 


ไม่ ไค้  พึง ใ ช อา สน  ะอึ่น ปู ทบ ลง ข่า งบ น.  ฅาม ที่ นิยม ค้น 
มก ใช้ ค้า ขาว หรือ ค้า สีอึ่น  ๆ ก็ ไค้  ปู ลา ค ทบ ลง ข่า งบ น 
ทำ เช่น นก็ชึ่ อ ว่า มี อาสนะ คน ละ ผืน  ไม่ ค้อ ง ร่วม ค้น กับ 

คฤห สถ์  ค้า ค้คใ ห ไค งาม คา กว่า นึ่  เมื่อ ลา ค ค้า ยาว 

ลง ไป ผืน หนึ่ง แค้ ว พึง ปู อาสนะ เล็ก  ๆ นง เฉพาะ อง ค 

ทบ ลง อีก ชน หนึ่ง  เช่น นึ่คีแ ละ คู งาม ควย  ชื่อว่  แบน 
การ แส คง คารวะ ค้วย  แม้ ใคร  ๆ จะ ขน ไป นง บน อาสนะ 
นอก จาก ที่ พระ สงฆ์ แค้ ว ย่อม ไม่ ขค สน  เมื่อ ลา ค อาสนะ 
เสร็จ แค้ ว ค้า มี หมอน อิง ก็ฅง พิง ไว้ ค้าน หค้ง เฉพาะ 

อง ก ๆ ที่ กล่าว มานึ่ เบน การ จ ครบ รอง พระ สง ฆ และ 

แขก นิงค้ บพํ้น  เมื่อ จ คน งก บพึน  ไม่ ควร นำ เค้า อนิง 

รบ แขก มา คง ใน บริเวณ นน  เวน แฅ่ฅ ง เค้า อไว้ ใน ที่ฅา 

กว่า  เพราะ ค้า พระ สงฆ์ นิ งอ ยู่ค้บ พน  ก ฤหส ถฃน 

นิ1 งอ ย่บน เค้า อี  ถือ กน ว่า เสีย มารยา ทที่คี งามอย่าง ยง 

ขา ค คารวะ ใน พระ สงฆ์  เท่า กับ เบน การ หมี นพ ระ สง ฆว่า 
เบน ผ้ฅา หรือ เลว  จึง ควร ระ วไใ หมาก. 


สถาน ที่ที่ ทำ พิธี จค ร!! แขก ควย เกำ อ อาสนะ 

พระ สงฆ์ ก็ค้ อง ยก เบน อาสน์ สง ฆ ขน  ให้ ม ความ สูงก ว่า  ' 

เก่า อ หรือ เสมอ ก่น จึง ควร  แค่ จะ ให พระ นง เกา อ 

ห1 อยเ ทำ สวค มนฅ ไม' ควร  เพราะ คู ไม่ งาม  และ เร อง 

ของ พระ นิยม นั่ง ราบ  การ ยก อาสน์ สง ฆให พระ นั่ง  แม้ 
จ ครบ แขก นั่ง ก! พินก็ มี นิยม ก่น อยู่ เหมือน ก่น. 

๕.  จ! เครื่อง ริบ รอง  เมื่อ จ! ที่ ปลา ค อาสนะ เสร็จ 
แล!  พึง จ! เครื่อง ร! พระ ร! แขก ก่อ ไป.  คาม ประเพณี 
นิยม ของ ไทย  เครื่อง ร! รอง มี มากอย่าง  จก กล่าว 

เฉพาะ ที่ เบน หล! ใหญ่  ๆ เมื่อ สามารถ อย่าง ไร  พึง 

จ! คาม ความ ประสงค์. 

เครื่อง ร! รอง พระ หรือ แขก ทั่ว  ๆ ไป  มี กระโถน 

ที่นั่า เย็น  ที่นั่า ร้อน  หมาก พลู หรือ บุหรี่  จ! ใส่ ภาชนะ ไว้ 
หรือ มืนั่า คึ่ม  ก็ ควร จ! เฅรื ยม ไว้  ใน ส่วน ที่ สำ ห ร! 

ร! พระ  ส่ง ที่ ไม่ ควร ให ขา ค คือ กระโถน และ ที่น์า  แม้ 
ใน ค้าน พิธีกรรม ของ สงฆ์'  ใน เรื่อง นั่าก็ ขา ค ไม่ ไค้  เช่น 


ก่อน ที่ จะ ทำ สไฆ กรรม มีสว ค ปาฏิ โมก ข เบน ฉัน  ท่าน 
ก็ให ใฅรี ยม ฅง นา ใช้ นา ฉัน ไว^  เพราะ ฉะ น น จึง' ไม่ ควร 

ให้ ฃาค  เมื่อ- จค เสร็จ แล9 ว พึง นำ ไป ฅไ ไว คาม ที่  จค 

เฉพาะ องค์  อย่า รวม ฉัน  ฉัา ไม่ สามารถ  เพราะ ภาชนะ 
ไม่ พอ  บาง ส์ง  บางอย่าง  จะ ใช้ ๒ อง คีฅ่อ  ๑ ที่ก็ ได้ 
เช่น  กระโถน  หมาก พลู หรือ บุหรี่  ส่วน นา  ฉัอง จคจ ไก ค 
เฉพาะ องค์  จะ ใช้ รวม ฉัน ไม่ ไฉั  เพราะ มี พระ พทธ ม่ญ ญ, ค 
ห ไม คื่ม ร่วม บริโภค ร่วม ใน ภาชนะ เคียว ฉัน  ส่วน หมาก 
พลู หรือ บุหรี่  เบน ชน หรือ เบน ส่วน อยู่ แล ว เมื่อ 

ฉัอง การ หยิบ มา เฉพาะ ส่วน  ไม่ ชื่อ ว่า บริโภค ร่วม 

ภาชนะ เคียว ฉัน. 

การ ฬัฅง เครึ่ อง รบ รอง พระ สงฆ์ นน  ให้ ฅง กระโถน 
ที่ นา เย็น ที่ หมาก หรือ บุหรี่  ทาง ฉัาน ขวา ของ พระ สงฆ์ 

ใ ห้เรื ยง เบน ลำ คบ กน  กือฅ ง กระโถน ไว้ คำ น ใน  ฉัค 
ออก มา  ที่ นา เย็น  ถ คอ อก มา  ที่ หมาก พลู หรือ บุหรี่ 
ฅง กระโถน ให้ เบน หล ก เสีย ก่อน  อย่า ให้ ลา ไป ค ไน หฉัง 


มาก นัก  อย่า ให้ ลา ออก นอก มาก นก  แนว คาน หน้า 

ของ หมอน อิง น นพ อ เหมาะ  แล วจึง วาง ที่ น้า เย็น  หมาก 
พลู หรือ บุหรี่ กัค  ๆ กน ออก มา  อย่า' ให้ สับสน กน  และ 
อย่า วาง ให้ ห่าง กัน นัก  ชิด กัน นัก  ดู ระยะ แด่ พอ งาม 

และ ดอง ดู แถว ใหฅ รง กัน ที่งค ไน ขวาง และ คาน ยาว  อย่า 
ให แถว คคไ ปคค มา  ไม่ น่า ดู  นา รอน- หรือ นา คึ่ม  เมื่อ 
พระ เข ไน งที่แลว จึง ถวาย. 

ส่วน เครื่อง รบ รอง แขก คฤห สกั  พึงจํ ค ดาม ประ- 

เพณี นิยม  เช่น มีนัา รอน น้า เย็น หรือ นา ดื่ม ดาม สมควร 

กัด รวม ดง ไว ใบ นที่  ๆ กไค้  ถไเ บน แขก ผู้ใหญ่ ควร 

กัด' ไห่ เฉ พา ะ ที่-  ถไแขก มาก เกรง จะ ไม่ ทว ถึง  พึง กัด 

ใส่ ภาชนะ ไป ใหไ บน คราว  ๆ. 

๖.  จํคเ ครอง บูชา และ ตง1 แระ ษุท ธร ป เครื่อง 

บุ ชา ดาม ที่ นิยม ใช้ กน อยู่ น น มี หลายอย่าง ด่าง  ๆ กัน 

เช่น  มา หมู่  โด๊ะ ชน  โด๊ะ เคย ว กัค เครื่อง สักการะ 

มา กบ ไง น้อย บ ไง  เบน ไป ดาม ความ เหมาะ สม  เบน ไป 


๑ (ว โ* 


คาม ฐานะ และ พิธี ใหญ่ หรือ เล็ก  หรือ คาม ความ สามารถ 
ที่ จะจํ คไน้  เครื่อง ฒักา ระ ที่ เบน หล ก มี  ๓ อย่าง คือ 

คอก ไน้  ธูป  เทียน  ที่ ใช้ น้งบู ชา บน โต๊ะ อย่าง น้อย  ๕ ที่ 
คือ  คอก ไม  ๒ ที่  เทียน  ๒ ที่  ธูป  ๑ ที่  ธูป บก เพียง 
๓ เล่ม พอ.  เทียน ธูป ที่ บก ไว้ สำ หรบ จุคบู ชา  ควร ชุบ 

นาน้ น ที่ไสํ เทียน และ ที่ ปลาย ธูป สก เล็ก น้อย ก่อน  เพื่อ 

จุค ง่าย  และ นา ม, น' ที่ ชุ' บน น น้า มน ยาง เบน ดี กว่า อย่าง 
อี่น  แค่ อย่า ใ หมาก เกิน ไป. 

สำ หรบ ใน เรื่อง เครื่อง บชา หรือ เครื่อง สํก่ การ ะน้  ไม่ 
สู้ แน่ นอน  ให้ พิจารณา คู คาม ควร  ขอ สำ คญมี อยู่ ก็ คือ 
ใหโ บน ส์งที่ เหมาะ สม  แก่ ความ ที่ จะ ฅํ้งพ ระ พุทธ รูป และ 
ที่ บูชา  น้า พิธี ใหญ่  เชิญ แขก มาก  จะ จ ค เครื่อง บูชา 

นิค หน่อย คู ไม่ งาม  ใน เรื่อง พิธี พระ  สำ คญ อยู่ ที่ เครื่อง 
บูชา  น้า จํค ไม่ น่า คู  ก็ ไม่ เบน ที่ ส่ง เสริม เชิค ชุ เกีย รฅ 

หรือ สง่า ราศี  แม่ จะ จค งาน ให้ ใหญ่ โค อย่าง ไร  ก็ 

ไม่ น่า คู. 


เค รอง บูชา  กวร คง ไว้ คำ นฃ วา ของ พระ สง ฆ แค่ 
คำ สถาน ที่ ไม่ อำนวย  คง1 โว, คำ น, ซ, ายก ไค้  การ คง คํ อง 
พิจารณา ใหไ หมา ะ สม แก่ สถาน ที่  อย่า ให้ ใกล้ ชิ กก บ ทาง 
ที่ จะ คอ งใช โค่น ผ่าน ไป มา  อย่า ให้ ขไา กบ ที่ รบ แขก  กวร 
จะ ค ไผ่ นพ ระ พก ค รพระ พุทธ รูป ไป ทาง ไหน  ? ขอน มี 

กวา ม นิยม ค่าง  ๆ ก่น  บาง แห่ง ค ไผ่, นพ ระ พก ฅร ไป คาม 
แถว พระ สงฆ์ นํง  บาง แห่ง ผนพ ระ พก ฅร ไป คาม พระ สงฆ์ 
เมื่อ พิจารณา กู คา มก วาม เหมาะ สม แล ว ผนพ ระ พก คร 
ไป คาม พระ สงฆ์ ค่ก ว่า  สม มคิ ว่า เบ็่น ประ มข  กือเ บน 
ห่า! ห นำ  และ การ ค ไพ ระ พุทธ รูป บูชา ก็ เพี่อ ใหไ จำ 

ของ งาน บูชา  ผ่นพ ระ พก ฅร ทาง เคียว ก่น กบ พระ สง ฆ 

สะ ค วก ใน การ จก เทียน ธูป และ กราบ ไหว,  คำ คง เก รื่อง 
บูชา สก คหว แถว  ผนพ ระ พก ค รพระ พุทธ รูป ไป คาม แถว 
พระ สงฆ์ ไม่ สะ ค วก แก่ การ จุก เทียน ธูป และ กราบ ไหว* คำ 
สถาน ที่ ไม่ เหมาะ  แม่, จะ คง เลื่อน ห่าง จาก แถว พระ ลงฆ์ 
ก็ ไก,  คำ ห่างออก มา ไม่ เข ไ ลำ กบ แถว  จก ค ไผ่, น 


พระ พก กร็ ไป กาม แถว พระ สงฆ์ กไก้ เพราะ สะ ก วก ใน การ 
จุก เทียน ธูป และ กราบ ไหว ไห มือ นก น มี ขอ ที่ ควร กำ หนฅ 
ล็คึอ  เมึ่อ ผู้ บูชา กราบ พระ พุทธ รูป  อย่า ก้อง ให้ หน หสํง 
ให้ พระ สงฆ์  เมื่อ จไา กง โฅ๊ะ เครื่อง บูชา เสร็จ แล ว ควร 
มี พรม เล็ก  ๆ หรือ ผ้า ก็ไก้  ปู ไว้ หน ไ โ กะ ผืน หนึ่ง  ไม่ ใช่ 
สี่ เหลี่ยม  ชนิก สี่ เหลี่ยม ผืน ผ้า  ปู กาน ยาว พุ่ง กรง 

ออก มา จาก โก๊ะ เครื่อง บูชา  ไม่ ใช่ ขวาง หนา โก๊ะ  เบน ที่ 
สำ หรบ กราบ  ( ถไเ จา ของ งาน เบน ชน เจา  ก้อง มี ผ้า 

ขาว สี่ เหลี่ยม  หรือ สี่ เหลี่ยม รืฃ นาก ผ้า เช่ก หนำ  ปู ทบ 
ไว้ อีก ผืน หนึ่ง ) ผ้า ปุ สำ หรบ กราบ หน้า โ ฅ๊ะนึ่  ถา ชน สูง 
ชน ผู้ใหญ่ ไม่ ควร ให้ ขาก. 

พระ พุทธ รูป ที่ นำ มา ประ กิษ 1 ฐาน บน ที่ บูชา  ใน งาน 
พิธี ทว ไป มก นิยม ใช พระ พุทธ รูป ปาง สมาธิ หรือ มาร วิช้ย 
ไม่ สู้ จะ นิยม พระ ยืน  ถา เบน งาน ทำ บุญ วน เกิก หรือ ทำ บุญ 
อายุ  มก นิยม ใช้ พระ ประจำ วน เกิก ของ เจา ของ งาน. 

๗.  ตํ้ง ภาชนะ นา มน ต ภาชนะ ท สำ หรบ ใส่ นำ 

ทำ นาม นก้  มก นิยม ใช้ กรอบ สำ ริก  ๓ หา ไม่ ไก้ จะ เบน 


กรอบ ทอง เหลือง  ทอง แกง ก็’ ไค*  กำ ไม่ มกร อบ  ใช้ 
บา ฅรห รือฟ้ นก! ช้ คาม โบราณ ท่าน นิยม ใช้ บา ฅรคิ น แต่ 
มา ในบั คนิ บา ฅรคิ น หา ยาก  แม บา ฅร เห ลืกค็ ใช้ กน  มี 
ขอ จำ ก็ค อยู่ ว่า  อย่า ใช้ เครึ่ อง ทอง หรือ เงิน ใส่ นา สำ หช้บ 
ใ ห, พระ' ทำ นาม นต่  เพราะ เบน ขอ งอ นา มาศ  พระ จบ 
ต่อ งอ าบํฅ  แต่ กำ นำ มา ใส่ นา สำ หรบ ผสม นาม นฅ์ 

ไม่ หาม  เพราะ ไม่ ไค ไกี่ย วกํบ พระ จะ จบ ฅอง  กำ ต่อ ง 

การ นา มาก  เช่น ใน การ ต่ค จุก หรือ มงคล สมรส  กวร 

ใ ชบา ฅร หรือ หมอ นาม นฅ์ คง เพม ไว้ อีก  นา อย่า ใหพ ร่อง 
มาก นก  ให เค็ม แต่ ไม่ ถึง ลน  สง ต่าง  ๆ ที่ จะ ใส่ ใน 

หมอ นาม นฅ  ฅาม ใน พระ ราช พิธี ไม่ นิยม ใช้  จึง ไม่ กล่าว 
ใน ที่ นิ. 

๘.  สง ต่างๆ ที่ จะ ต* อง เตรียม ไว้ ใช้ ใน นิธี มงคล 
นอก จาก นา มน ต ๙ 

ก.  งาน มงคล  โกน ผม ไฟ  ฅัค จุก  ควร เฅรื ยม ส่ง ข 
โถ ปริก  ใส่ กระแจะ  กรรไกร  กรร บิค  (มี ค' โกน) 
มงคล  บาง แห่ง ค็มีห ญำแ' พร ก ใบ บัว หลวง หรือ ใบ บอน 


6)๐} 


ส่า หรบ รอง ผม ที่ฅไ ไ หรือ โกน แล วอัว ย. 

บ.  งาน มงคล ส์มร ล ควร เฅรื ยม ส่ง ข มงคล กู่. 

ค.  งาน บนบาน ใหม่  ควร I ฅรืย ม โถ ปริก ใส่ กระแจะ 
สำ หรบ เจิม ประ คู บ้าน  ทราย ใส่ ภาชนะ เช่น บา ฅร ไว้ 

เสร็จ แล วจก ไค้ ใช้ โรย รอบ  ๆ บาน  ซึ่ง ถือ กน ว่า เบน 

มงคล และ บอ งก นภไ อัน ครา ย. 

สง เหล่า น ควร หา เฅรี ยม ไอั  และ อัด โฅ๊ะ ไว้ ส่า หริ บ 
คง โคิะ หนึ่ง  จะ คง ค ไน ขวา หรือ ค ไน ซ้าย ของ เครื่อง บูชา 
คาม แค จะ เหมาะ  แล วนำ ส่ง ที่เค ริ ยม ไว้ นน ใส่ ภาชนะ 

รวม คง บน โ ค๊ะน น ส่วน ครอบ ส์าห อับ ทำ นา มน ค เมื่อ 
พระ เข า นง ที่ เรียบ รอย แอั ว์  พึง นำ ไป คง ไว้ ที่ค รง หน ไ 

พระ ที่ ท่าน อัก เบน ผู้ หยด เทียน. 

เหียน สำ หรํบ ม่าน ามน ต ควร ใช้ฃ ผงแท  ม, ก นิยม 
ขนาด หน ก ๑ บาท  หรือ จะ หย่อน บ ไง เกิน บา งก ไม่ สู้ 

จำ อัด คาย อัวนํ กิ  คิด ประจำ ไว้ ที่ ภาชนะ นาม น ค,. 


๒ 


เค รอง ประ นา มน ต * ควร ใชห ญ* ากา มไๆ เบน กำ  แล* ว 
ฅคป ลาย  ค กราก  กะ ยาว ประมาณ  9 ศอก  เพราะ ถือ กน 
ว่า เบน หญา มงคล  พระ พุทธ เจ ไ เมื่อ จะ ไค* ฅรส รู้  ก็ ประ ทํบ 
น่ง้บ นม กหญำกา  ซึ่ง เรียก กน ว่า รฅน ะบล ลงก์  ใน 

ศาสนา พราหมณ์  ก็ ถือ ว่า เบน หญำ มงคล  เพราะ เบน 
หญำ ที่ รอง หมอ นา อม ฤฅ  ไม่ ควร ใชอ ย่าง อื่น  เช่น 

ใบ มะยม  เพราะ ใบ มะยม มก ถือ กน ว่า สำ หรบ ประพรม 

ไล่ ผี  ไม่ ใช่ มงคล. 

ถ* า เบน งาน มงคล ทำ บุญ อายุ  มก นิยม ค่าง  ๆ กน  มี 
พิธ โหร หรือ พราหมณ์ ควย บาง  ไม่ มี โหร หรือ พราหมณ์ 
แค่ มี เก รึ่อง บูชา เกี่ยว อยู่ บ่าง  เฉพาะ ที่ ไม่ มี โหร หรือ 

พราหมณ์  ฅอง เฅรื ยม ค่งน 

๓ มี การ อาบ นา  ฅอง เฅรื ยม ส^ข สำ หรบ หล, งนา 

พระ พุทธ มนค่ ควย  และ เทียน มงคล  ใช้ ข ผีงแท หน ก 
๙ บาท  ไสํ ใช่ เกิน อายุ ของ เจำ ของ  ๑ เสน  พน มี ความ 
ยาว รอบ ศีรษะ เจา ของ  เทียน มงคล นใช่ แ ทน เทียน ช่ย  ๆ 


ถาม เทียน ชย  ๆ ควย  เทียน มงคล ให ไป ลี่ยน ใช้ ไชั ๓๒  เสน 
ส่วน เทียน ช ไ]  ๆ ใช้ ข ผงแท หน ก เกน อายุ ของ เจำ ของ 

๑ บาท  ไส ใ กิน อายุ ของ เจ ไข อง  ๑ เสน  ให้ มี ความ สูง 
เท่า ฅว เจ ไข อง  เทียน ชัย  ๆ เวลา จุ ค แล่ ว อ่อง' ระ' ว, ง 

อย่า ให้ คบ ใน ระหว่าง  ฅํอง จคใ ห หมค เล่ม  ล่า คบ ใน 

ระหว่าง  ม ไ] ถือ กน' ว่า เบน ลาง ไม่ ที  จึงฅ อง ระ ชัง ใ หมาก 
โค ย มาก มก จะ หา คู้ เทียน  แล วจุค คง ไว้ ใน คู้. 

เวลา จค  เมื่อ พระ เริม เจริญ พระ พุทธ มน คถึง บท ว่า 
ทุทฺธํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ  ฯ จึง ลง มือ จุค เทียน ชัย  ๆ และ 
เทียน มงคล  ล่า ฤกษ์ จุค เทียน ช ไ)  ๆ มี  พึง รุค เทียน ชัย  ๆ 
คาม ฤกษ์  ส่วน เทียน มงคล จุคชั ง กล่าว แล ว. 

ล่า ทำ คาม ปกคิ ธรรม คา  กิจ คอ ย่าง มงคล ทว  ๆ ไป 
ที่' นำ มาก ล่า' วไชั  กิเพึ่ อให ทราบ เบน เคไ เรื่อง เท่า น น. 

การทำ บุญ อายุ  ม กำ หน ค วน คง น คอ  ถา เก ค 

ใน วน ไหน  ให้ เจริญ พระ พุทธ มนฅ์ ใน วน นน  เซ่น เ™ 
วน ที่  ๕ พืง เจริญ พระ พุทธ มนท์ ใน วน ที่  ๕ เลย ง พระ 


ใน วน ที่  ๖ ลำ ทำ งาน วน เคียว  ก็ เลียง พระ ใน วน ท 

๕ น น เพราะ ท่าน ถือวํ นเจ รญพ ระ พทธ มนฅ เบน วน 

สำ ค ญ. 

อนึ่ง  ใน พิธี ทำ บุญ อายุ ฅาม ที่ นิยม มํกมี พิธี ท่กข ณา- 
นุป ทาน หรือ เปฅ พลี เสีย ก่อน  คือ ทำ ก่อน จาก เจริญ 

พระ พุทธ มนต์  ใน วน เคียว กน  ก่อน เวลา กน ก ไบั  หรือ 
ทำ เลีย ก่อน วน หนึ่ง ก็ ไค,  เบน พิธี บำเพ็ญ กุศล อุทิศ ให้ 

บุรพ ชน ที่ ล่วง ลบ ไป แล ว มีส คบ ปก รณ หรือ บังสุกุล แล ว 
กร ว คนึ่า อุทิศ ผล  จะ ทำ มาก หรือ น้อย  ก็แ บัว แค่ กำบัง. 

๙.  วจน้ ายส์ ายสิ ฌฉน ๙ สาย สิ ญจนึ่  ฅ* อง, ใช้ คำ ย คีบ 
จบ เบน  ๓ หรือ  ๙ เสน  ฅาม ความ นิยม มก เบน  ๙ เบัน 
ใช้ คาย อย่า งอึ่น  เช่น  คาย กลุ่ม  คาย ฟอก  เบน ต์น 

ไม่ ควร  ใน งาน มงคล ท ว ไป  นิยม ใช วง ท, วบัา น ต์ง บัน 
แค่ พระ พุทธ รูป ที่ เครื่อง บูชา  แบัว เวียน ไป ทาง ขวา เบน 
บักข ณาว ฅต์  แบัว กบับ มา บรรจบ ที่ พระ พุทธ รูป  บัน 
ไว้ ที่ พระ หฅถ หรือ ที่; ฐาน ข ไง บน ของ พระ พุทธ รูป  อ^ๅ 


พน กบ อง ก พระ  จก แล คูเบ็่ นม่ค พระ พทธ รูป  จาก 

พระ พทธ รูป ก็ วง เครื่อง ค่าง  ๆ ที่ นำ มา ประ กอบ พิธี ซึ่ง 
คง ไว บน โ?)  ะนน  วง เวียน ขวา เช่น เคียว กน  แค่ จง กำหนด 
คู ว่า  จะ ใ ห8 สาย สิญจน์ ลง ทาง ไหน  จึง จะ ไม่ กีด กบ กิจการ 
ที่ จะ ทำ ใน ลำ ดบค่ อไใ ไ วง เสร็จ แลํว่ หา ภาชนะ รอง 

กลุ่ม สาย สิญจ นํไล้  ส่วน หมอ ทำ น์า มนต์ รอ ไว้ ให พระ 

วง ก็ ได ไ 

สาย สิญจน์,  เมื่อ' วง แล9 เวค ไ อง ระ' วง ใ ห่ม า ก หาม 

การ ขาม กราย  จะ ยก ส่ง ของ ขาม หรือ เอ อม มือ ขาม 

ไม่ ไค้ ทง สน  หาม ที่ งพ- ระ และ คฤห สิ ถ ล้า มืค วาม 

จำ เบน  เช่น จะ หยิบ ยก ส่ง ของ  ก็ พิง ยก สาย สิญจน์ 

ขน ก่อน แล ว ลอด ไป ขาง ล่าง. 

ถา  เบน มงคล โกน ผม ไฟ หรือ ฅด จุก  นิยม วง ที่ เดก 

ดวย  ใน เวลา พิง พระ เจริญ พระ พทธ มนต์  และ เวลา 
คด โกน  คาม แบบ เก่า  ที่ ทำ ก่น คาม ชนบท  มก วง ไว 
กบ ฅํว เค้ก  ถา เบน เคีก หญิง  เมื่อ วง แล้ว ก็ ไป พน ไว้ กบ 


วฅถุ อื่น แล่ ว้จึง เอา กลุ่ม คำ ย สาย สิ ญ' จน ถวาย, พระ  วง 

อย่าง นึ่ไม่ เหมาะ  เพราะ บาง คราว  ผู้ที่ไ ม่รูก มก 

หยิบ สง ของ ค้า ม ไป ค้าง  เอ อม มอ ขาม ไป บาง  ไม่ 

สมควร  สู้ วง ไว้ ไห สูง พอ เคิน ไม่ ถูก ศีรษะ ไม่ ไค้  ไม่ ค้อ ง 
ไป ระ ปง  แม่ เด็ก จะ เบน หญิง  ก็ ไม่ มี ทาง ฃค ของ อะไร 

กบ พระ. 

กิจการ ค่าง  ๆ ค้ง กล่าว แล วน  ค้อ งเ? า รี ยม' ฟ้า' ไว้ 

ไห ใส ร็จ ก่อน เวลา ที่ พระ สง ฆจะ มา ถึง. 

๑๐.  ตอน รบ ท ระส์ ๙ เมื่อ1 ไกล่ จะ ถึง กำ หน ค 

เวลา ที่ พระ จะ มา  ควร จค หรือ ส่ง ผู้ใค ผู้ หนึ่ง ไห ใฅรื ยม 

คอย ค้อน รบ พระ  และ เฅรื ยม นึ่า ไว้ สำ หรบ ค้าง เค้า พระ 

เพราะ พระ เมื่อ เวลา เขา ค้าน เคิน ไป ควย เค้า เปล่า ไม่ สวม 
รอง เค้า  เพราะ มี พระ พุทธ ค้ญญ ไา ค้า ม ไว้ ว่า  “ เรา 

(ภิกษุ)  ไม่ เบน ไค้  จก ไม่ สวม รอง เค้า เค้า ไป ใน ค้าน,, 
ค้า ภิกษุ รูป ไค ผา ผน  ปรบ เบน อาบ ฅทก กฎ  เมื่อ เบน 

เช่น นึ่  เคิน ไป ค้วย เค้า  ๆ ย่อม เบอ น. 


เมื่อ พระ ถงแลว  พึง ออก ไป นม นก  อย่า ฅ อง' ให้ 
พระ ไป เงอะ งะ เก8 อ เขิน  เพราะ ไม่ พบ เจ ไข อง หรือ ผู้นิม นก 
แล, ว้ล่ ไง เท า เช็ค เท าที่เ บึ๋ยก ไห่"  และ  พา' โป ยง ที่' พก  ถ่า 
ไม่ ไค้ จคที่ พก ไว้ ส่วน หนึ่ง ค่าง หาก  พึง นิ มน กให่ เข, า 

น, งก ามที่  กรน น่งเ รืยบ รอย แล ว พึง ประ เกน สิง ของ 

ที่ ไค้ จก เฅรื ยม ไว้ ค่อน รบ  กรน ประเคน แล วพึง ประณม 
มือ ไหว้'  หรือ กราบ กาม สมควร. 

การ ประ เกน  ใน กอ นนึ่ จะ เบน ใคร ก็ ไค่'  จะ เบน ชาย 
หรือ หญิง ไม่ ห ไม  แค่ กอง ทำ ใหํถู กล กษณ ะ ของ การ 

ประ เกน. 

ลกษ ณะบ คง การ ประเคน  การ ประ เกน นน 

ท่าน วาง หล กไว้ ค่งนึ่ 

๑.  ของ นน ไม่ ใหญ่ โก หรือ หน กเก็ น ไป  เบน ของ 

ยก กน เกย ว ไก ไ 

๒.  ผู้ ประ เกน เข ไอ ยู่ ใน ห่กถ บา ส (คือ ห่าง จาก 

ผ้รํบ ประมาณ หนึ่ง ศอก ใน ระ VI ว่าง  ). 


๓.  น้อม ให้ ควย กาย  หรือ ของ เนื่อง น้วย กาย. 

ผู้ ประเคน  น้อง เข่า ไป อยู่ ใน ที่ ใกล้ ใน ระยะ คไเ กล่าว 
น น แล วยก สี่งข อง ให้ พน ขน จาก พน  แล วน อม ถวาย 
สง ข อง ที่?! อง ประเคน  คือ สง ที่ จะ พึง บริโภค  เช่น 

อาหาร  น้า รอน  หมาก พลู บุหรี่  เบน ฅน  น้า ไม่ ไค้ ใช้ 
บร โภค  เช่น กระโถน ไม่ น้อง ประ เกน  เมื่อ ประ เกน แล ว 
อย่า ไป น้บเ ลึ่อน ของ ท่าน อีก  น้า ไป จบ เลื่อน ของ ท่าน 

น้อง ประเคน ใหม่  ผู้หญิง ประเคน  น้า ไค้ หฅถ บาล 

และ ถูก ลกษ ณะแลว  ผู้ชาย ไม่ น้อง ประเคน ชา กิไน้  ที่ 
น้อง ประเคน ชา  กิ เฉพาะ ที่ย่ง ทำ ไม่ ถูก ระเบียบ. 

๑©.  เรม น้ธี  เมื่อ พระ มา ประ ชุมพร อม แน้ว  พึง เรี่ม 
พิธี มีจุค เทียน เบี นน้น ฅ่อไ ป. 

การ จุค เทียน ธป  เบีน หน้าที่ ของ เจ ไข อง งาน โค ย 

ฅรง  ไม่ ควร ให้ ผู้ อื่น จุคแ ทน  ถา เบน งาน มงคล สมรส  ให้ 
คู่ น่า วสา ว แบ่ง กน จค  ควร เฅรื ยม เทียน เล็ก  ๆ บี ก (.ชิง 

ไว  ๏ เล่ม  เรียก ว่า เทียน ชนวน  สำ หริ บจฺค ขน ก่อน 


แล วนำ เทียน ชนวน ไป จุด ที่ เทียน เครื่อง บูชา  หรือ เทียน 
นาม นฅ์. 

๑๒.  คำ บูชา น ระ  เบอ งฅน จุค เทียน ชนวน แล ว 

ก่อน ที่ จะ จุด เทียน ที่ บูชา  ควร กราบ พระ พุทธ รูป เสีย ก่อน 
แล วใช ใทีย น ชนวน จุด เทียน บน ที่ บูชา  ให จุด เล่ม คาน 
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ขวา ของ พระ พุทธ รูป กอ น แล้ว จุด เลม ดาน ซ เย  คอ เป 
จุด ธูป  เทียน นาม นค์ ยง ไม่ ค อง จุด  เมื่อ จุด เทียน ธูป 

ที่ เครื่อง บูชา เสร็จ แล ว พึง นั๋ง่ คุก เข่า ประณม มือ คง ใ' จ 

บูชา  ( นึก ใน ใจ ) ควย กำ ว่า 

ณิมห  สก กา เรห  ทุทฺธํ  อภิ ปู ชยา มิ ๑ 
อพหิ  ส ทุก นรห  ธม มิ  อภิ ปู ชยา มิ ๑ 
อฌหิ  สทุ กน รหิ  สงุฆํ  อภิ ปู ชยา มิ. ๑ 
แล่ วก ราบ  ๓ ครื่ง  คร็ง ที่  ๑ นึก ใน ใจ ว่า  พุทฺธํ 
วนฺ ทา มิ  ครํ้ง ที่  ๒ ว่า  ธมฺมิ  วนฺ ทา มิ  กร1 งที  ๓ 
ว่า  สงฺฆํ  วนฺ ทา มิ.  หรือ กรง ที่  ๑ นึก ใน ใจ ว่า  อรหํ 
สมฺ มาส มฺพุทฺ โธ  ภ กวา,  พุทฺธํ  ภคว นฺฅํ  อภิ วา! ท มิ. 

*.  คำ ว่า  อภปู ชยา ม ท่าน' โข ไ บน  ป! ชม  กม  กใช ไค  ข้าง หนา 
เห มอน กัน. 


กรง ที่  ๒ ว่า  สวา กุ ขา' โฅ  ภคว ฅา  ธมุโ ม,  ธมุมํ 

นม สุ สา มิ.  กรง ที่  ๓ ว่า  สุปฎิ ปน. โน  ภคว โฅ 

สาวก สงฺโ ฆ,  สงฺฆํ  นม ไ มิ.  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง คาม 
กวา ม พอ ใจ. 

ทุก  ๆ กรง ที่ กราบ พระ  ควร ปฏิบ คค็ง ที่ กล่าว มาน. 

เมื่อ บูชา และ กราบ เสร็จ แล ว พึง ถวาย กลุ่ม ค ไย 

สาย สิญจน์  หรือ ถวาย เมื่อ ฅอน จุค เทียน แล ว ก็ไน์  หรือ 
ให้ ใคร  ๆ ถวาย ก็ไน์  เสร็จ แล่ ว่เรื ม อาราธนา ศีล ฅ่อไ ป. 

๑๓.  อาราธนา? เล  ศีล ที่ นิยม ในพึ ธ1 ค่าง  ๆ-  คือ 
ศีล  ๕ เจ ไข อง งาน อาราธนา เอง หรือ จะ ให้ ใคร อาราธนา 
จะ เบน ชาย หรือ หญิง ไค้ ที่ง สน  พึง น, งกก เข่า กราบ  ๓ กรง 
แล ว ประ แเม มือ อาราธนา น์วย เปล่ง วาจา ที่คัง พอ ไค้ ยิน ว่า 

มยํ  ภ นุ! ฅ ติ สร! ณน  สห  ปถ เจ  สิลา มิ 
ขา จาม  ๓ หน  หรือ จะ เคิม  ทุติย มุบ  ฯ คติ ย มุบ  ฯ 
ควย ก็ ไค ไ 

อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ม ย0  ภ นุ! ฅ วสํ  วสํ  รก ฃณคุ กาย 


ฅส ร! ณน  สห  ปถ เจ  สี ลา นิ  ยา จาม.  ท ฅยมฺ บ ฯ 
ฅนิข มฺบ  ฯ คง นิ  ก็ ไค้  แล วพึง คง ใจ รบ ศีล ต่อ ไป  (แบบ นิ 
นิยม ใช้ กน อยู่ โค ยทว ไป  แม้ ใน พระ ราช พิธี ก็ใช อย่าง นิ). 

การ รบ ศีล  ไม่ ควร ทำ แต่ พอ ล กว่า เบน พิธี เท่า นน 

ควร คง ใจ รบ  คคง ค เวน คาม ขอ ที่ หาม ทุก  ๆ สิกขาบท 

ไป  เช่น นิ จึง จะ เบน บุญ กศล  และ เบน มงคล แก่ ฅนเ อง 
ควย  ท่าน ที่ย ไ) จำ ศีล  ๕ ไม่’ ไต่'  หรือ ยง ไม่ เช่า ใจ ว่า 

ท่าน หา มอ ะ ไร บ่าง  ก็ ควร ศึกษา ท่อง จำ ให้ ขน ใจ  ท ง ให้ 
เข ไ ใจ ใน เนิ อก วาม ของ ท่าน ควย  พระ ท่าน ว่า นำ  ผู้ รบ 
ว่า คาม เบน บท  ๆ ไป คง นิ:- 

น โม  ฅสฺส  ภคว โฅ  อร หโฅ  สมฺ มาส มฺพุทุ ธสฺ ส. 

๓ จบ 

( ขอนอบ น อม แต่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ* าผู้ อร หน ค์  ค รส! 
ชอบ เอง พระ อง คน น ) 

พุทฺธํ  สรณํ  คจฺฉ ไม. 

( ขา พระ เจ ไ ถึง พระ พ ทธเ จำ เบน ที่ พง  ท ระ ถึก) 

ธมมํ  สร ถ!  ก จฺฉา ม. 


( ขำ พระ เจา  ถึง พระ ธรรม เจ ไ เบน ที่' พึ่ง  ที่ ระลึก ) 

สงฺฆํ  สรณํ  ค จุฉา มิ. 

( ข ไพ ระ เจ ไ ถึง พระ สง ฆ เจ ไ เบน ที่ พึ่ง  ที่ ระลึก ) 

ทุฅย มุบ  ฯ แม้ ใน วาระ ที่  ๒ ๆ 
ฅฅิย มุบ  ฯ แม้ ใน วาระ ที่  ๓ ๆ 
ปา ณาฅิ ปา ตา  เวร มณี  สิกขา ป ท0  สมา ทิยา มิ. 

( ข ไพ ระ เจ ไส มา ทาน สิกขาบท  เวน จาก ฆ่า สิฅว์ ) 
อทินนาทาน า เวร มณี  สิกขา ปทํ  สมา ทิยา มิ. 

( ข ไพ ระ เจ ไส มา ทาน สิกขาบท  เวน จาก ถือ เอา สง ของ ที่ 

เจ ไข อง ไม่ ไค้ ใขํ  ควย อาการ แห่ง ขโมย ) 

กาเม สุ  มิจฉา จา รา  เวร มณี  สิกฺข าปทํ  สมา ทิยา มิ. 
( ข ไพ ระ เจ ไส มา ทาน สิกขาบท  เวน จาก ประ พฤฅิ ล่วง 

ประเวณี ใน ทาง กาม) 

มุสา วา ทา  เวร มณี  สิกฺข าปทิ  สมา ทิยา มิ. 

( ข ไพ ระ เจ ไส มา ทาน สิกขาบท  เวน จาก พูค เท็จ ) 

สุรา เม ร ยม ชุชป มาท ฎ ซา นา  เวร มณี  สิกุข ไปทํ 
สมา ทิยา มิ. 


(ขำ พระ เจ ไ สมาทาน สิกขาบท  เวน' จาก คื่ม นา เมา  คือ 
ธุรา และ เม ร ไ] อ้น เบน ที่ฅง แห่ง กวา ม ประมาท) 

เมื่อ พระ ให้ ศีล และ รบ ศีล จบ แล ว พึง กราบ  ๓ กร* ง. 
อนึ่ง  พึง ทราบ ว่า  ใน งาน พึธีที่ มี การ สวด มนต์ แล วมื 
เทศ นึ่ฅด ฅ่ออ้ น ไป  ดอน สวด มนต์ ไม่ ดอง ขอ ศีล ร ไม่ ศีล 

ไป ขอ และ ร ไม่ ดอน เทศ นึ่  ใน ดอน สวด มนต์ พึง อาราธนา 
พระ ปริ ฅต์  ถ ไสว ดม นฅแลว ไม่ มี เทศ นึ่ดิด ด่อ กน  พึง 

ขอ ศีล และ รบ ศีลดํ ง กล่าว แล ว. 

๑๔.  อาราธนา ษร ะ ปริต ต์  ใน พิธี ที่ ไม่ มี เทศ นึ่ฅิด ฅ่อ 
เมื่อ รบ ศีล เสร็จ แล ว พึง นึ่ง คุก เข่า ประณม มือ อาราธนา 
พระ ปริ ฅดด วย กำ ว่า 


วปฅฺ ฅิปฎิ พา หาย 
สพฺพ ทุฤฃ วนา สาย 
วปฅ ฅิปฎิ พา หาย 
สพพ ภยวิ นา สาย 
วปฅฺ ฅปฎิ พา หาย 
สพุพ โรค วนา สาย 


สพฺพ สมฺป ฅฺฅสิ ทฺธิ ยา 
ปริ ตฺฅํ  พฺรูถ  มงฺค ลํ. 
สพฺพ สม ปฅฺฅ สิทฺธิ ยา 
ปริ ฅฺฅํ  พฺรูถ  มงุค ลํ. 
สพฺพ สมุป ฅฅิสิ ทฺธิ ยา 
ปริ ฅฅํ  พรู ถ มงุค ลํ. 
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อาราธนา จบ แล้วกราบ  ๓ กรง  แล้ว พง นง ราบ 

คง ใจ พึง พระ สวค มน ฅฅ่อ ไป. 

วธ อาราธนา ศีล และ อาราธนา พระ ปริ ฅคที่ กล่าว มาน 
เบน สถาน ที่ที่จ V [ห พระ และ แขก นง ก้บพํ้ น ก้าจํ คให พระ 
นง บน อา สน สง ฆ แขก นง บน เก้า อ มี นิยม การ ยืน 

อาราธนา  คือ ให้ ผู้ กล่าว อาราธนา  ยืน ก่อน ทาง ทำ ย 

แถว ของ พระ สงฆ์  ผินห น้า ไป ทาง หัว แถว พระ สง ฆ แก้ว 
ประณม มีอ กล่าว กำ อาราธนา  จบ แก้ว ไม่ ก้อง กราบ 

ถอย หก้ง ออก มา พอ สมควร แก้ว  เกิน กลบ มา น้งฅ ามทึ๋ 

แม อาราธนา ธรรม ก้ง จะ กล่าว ใน ก้าง หน้า  ก็' พึง ป ฏิบ้ค 

เช่น เกิย ว ก้น. 

©๕.  จุคเ ทึยน น้า มน ต การ จุค เทียน น้า มนฅ 

ฅาม ที่ นิยม ก้น ส่วน มาก  คลอ ค จน ใน ทาง ราชการ  จุค 
ใน ฅอน ที่ พระ สวค ถึง มงคล กา ถา  ฅอน ฃํ้น  อ!? (วนา  ฯ 
พึง จุค เทียน ชนวน  แก้ว ไป จุค เทียน สำ หร ไ.) หยค น้า มน ค 
ที่ บก กิ ค1 ไว้ กบ ภา' ชน  ะท น้า มน คน น จค เสร็จ แล้ว ยก 
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ประ เกน  มอบ ถวาย พระ ที่ ท่าน จะ พึง หยก ทำ นา มนต์ น1 น 
ประเคน แล, ว ไหว หรือ กราบ กรง หนึ่ง. 

การ จุก เทียน นา มนต์  ใน สม ไ] ก่อน ท่าน นิยม จุก 

ฅอน พระ สร ฆ สวก ร กน ปริก ก’  ขน บท ว่า  ยงฺกิ พฺจิ 

ว้ฅฺฅํ  ฯ แม้' ใน ทาง ราชการ ก่นิ ยม เช่น นึ่  แก่ บก นึ่ไก้ 

เปลี่ยน มา เบน มงคล กา ถา บท ว่า  อ] สา นา  ฯ 

สาร จุด เท ยน ทำ นาม นฅ  เบน หนา ที่ ของ เจ ไข อง 
งาน โกย ฅรง  ไม่ ควร ให้ ผู้ อื่น จุก  เพราะ ฉะ นน  ท่าน 
ผู้ เบน เจ ไข อง งาน  พึง นไ ตง ใจ พึง สวก มนต์ ไป จน กว่า 

จะ ถึง เวลา รุก เทียน นา มนต์  ไม่ ควร ไป สาละวน อยู่ กบ 

เรึ่ อง อื่น  เมื่อ จุก เทียน เสร็จ แล ว จำ เบ็่น จะ ลุก ไป จาก 
ที่นน บาง ก็ ไก^ ทีงนึ่ เพึอ ไม่ ตอง เที่ยว ตาม ใน เวลา จุก เทียน 
ทา นา มนต์. 

เมื่อ พระ สวก มน ต จวน จบ  ถึง บท ส่ง เท ว กา  คือ 

ทุกฺฃ ปฺปฅฺ ตา  ฯ พึง ให้ จก เตรียม นา รอน หรือ นา กื่น ไว้ 
พอ พระ สวก จบ  นำ เขา ไป ถวาย ไม่ ตอง ใหพ ระ นง คอย. 

เมื่อ พระ กลบ  พึง ไป ส่ง หรือ ให้ ใคร ไป ส่ง  เพึ ยง 


ประตู บาน ก็ พอ  เพื่อ แส คง ความ การ วะ  เทียบ อย่าง 

ส่ง แขก ผู้ ม เกีย รคิที่ มา หา  หรือ มา ใน งาน. 

๑๖.  ษิธีโ นว่น เลย งท ระ  วน รุ่ง ขน  พึง 

กระ เฅรื ยมก ไ) น รบ พระ ที่ จะ มาฉ นอ ย่าง คอน สวก มน คืน น 
พระ พร อม แล ว เรืม จค เทียน และ อาราธนา ศีล  รบ ศีล 
คง วน ก่อน  แต่ ไม่ ค อง อาราธนา พระ ปริ คค  เมึ่อ พระ 
สวค พิธี ถวาย พร พระ จบ บท ส่ง ฆ คุณ  คือ  สุป ฎปนุ ใน  ฯ 
แล ว กำ มี การ กก บา กร  ก็ ให้ คกค อนนื  กำ เบน งาน 
มงคล สมรส  ท่าน นิยม ให้ คู่ บ่าว สาว ฅกบ าคร ร่วม ก่น 

เส รืจแลว ลง มือ เฅรื ยม จคเ ลึ่อน สำ รบ อาหาร มา ประจำ 
ไว กรง คาม หนำ พระ  บา กร หรือ ชาม ข่าว คง ใน  สำ รบ 
คาว หวาน คง เรียง คู่ กน ไว นอกออก มา  คาวอยู่ เหนือ 

หวาน อยู่ ใส่'  กำ สถาน ที่ คบ แคบ  สำ รบ หวาน ยิง ไม่ 

เรียง คง' ไว้ ก็' ไค4'  แต่ นำ มา เครี ยม ไว้ ใน ที่ ใกล^ๆ  เพื่อ 

สะ ค วก แก่ การ หยิบ  เมื่อ พระ ถวาย พร พระ จบ แส่ ๆพื่ง 

ประเคน.  ’ - * 

©๗.  หนา ท ประเคน พระ  การ ประเคน พระ  ใน 
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กอ นนึ่  เจ่า ของ งาน ควร ประเคน เอง  หรือ เห็น ว่า มาก นก 
ฅนป ระ เกน สก  ๑ องค์  หรือ  ๒ องค์  แล ว มอบ ให้ ผู้ อื่น 
ประ เกน ก็ไค์  ถา เบน งา นม งก ล สมรส  ควร จ่ค ให้ กู่ 

บ่าว สาว ประเคน ร่วม กน  การ ประ เกน ค์อง ให็ถู กล้ก ษณะ 
ก่ง กล่าว แล วใน ขอ  ๑๐  ให้ เรืม ประเคน รูป ที่นํ่ งก น แถว 
ก่อน  แล, ว ก่อ1 โป กาม ลำ คบ  พึง ประ เกน บา ฅร หรือ 

ชาม ข ไว ก่อน แล วจึง อาหาร  เส รืจแ ลวก' ราบ กรง  ๑ หรือ 
๓ กรง ฅาม กวร  ถา ประ เกน มากรูป  รูป ก่น  ๆ เพียง 
ประณม มือ ไหว้ ก็ พอ  ถึง สุก ท ไย จึง กราบ. 

ที่ กล่าว มาน เบน การ เลย ง พระ  ก่วย สำ รบ เฉพาะ องค์ 
ถไ จะ เลย ง เบน หมู่ ที่เรื ยก ว่า จก เบน โฅ๊ะ  ถ ไจ ะให พระ 

ลุก ไป ฉน ใน ที่ อีก แห่ง หนึ่ง  พึง จึก เกรียม ไว้ ให้ เส รืจ ก่อน 
เมื่อ พระ นง เข ไที่แลว จึง ประเคน  ถไจึ กให้ ฉนเ บอ ง หน ไ 
ที่ สวก มนค์ น น พอ พระ สวก ถวาย พร พระ กอ น จบ ล่ง ฆกุณ 
แล ไ)  พึง เรืม ลง มือ เกรียม เก็บ ที่นึ่า รอน  นาก ม 

อย่า ที่งไ ว้ใหํ เกะกะ  แล่ ว ปผไ ลง  ก ไน ใน ให้ ซิก แถว พระ 
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เพื่อ สะ ค วก แก่ พระ ซึ่ง ไม่ฅํ อง เลื่อน ลุก ทุก รูป ไป  และ 

พระ ที่ จะ  ลุก ไป นง ใน ที่ ใหม่ นน  ระวํ งอ ย่า ให้ฅํ อง ไป นง 

ร่วม อยู่ อาสนะ เคียว กน กบ คฤห สถ  เพราะ ลำ ผู้, หญิง 

ขน นง ร่วม บน อาสนะ นน  พระ ก็ จก ก่อ งอ าบฅ  แม้ มีแฅ่ 
ชาย ควย กน  ก็ เบน การ ขา ค การ วะ  จึง ควร จค หา อาสนะ 
ไว้ ใหไ จร ะนไ เสีย ส่วน หนึ่ง. 

•๙.  วิธี จด โต๊  ะเล ยง หมู่  เมึ่อ ไค้ จไๆ ปูผไ เสร็จ 

แล วให วาง จาน ขฑฅ รง หน้าที่ พระ นง  ชอน วาง ขวา 

ซ่อม วาง ชำ ย ซิก กบ จาน ข่าว พอ สมควร  ลำ มีมีค ควย 
ก็ให วาง มีค ไว้ ค ไน ขวา  นา ก่ง ขวา ของ พระ  จาน แบ่ง 
ชาม แบ่ง  มี ชอน ใส่ ไว้ ใน ชาม  0 คน  ชอน น เรียก กํน ว่า 
ชอน กลาง  หรอ' ชอน สำ หรบ ฅก แป้ง  ซอน ก้น ก่ง ไว้ 

ด ไน ชาย ของ พระ  เวลา น้า ของ เข ไป ระ เคน  พึง เข่า 

ทาง ซ ไย ของ พระ.. 

เรึ่ องการ จ คเลื่ ยง พระ แบบ เลื่ ยง โค๊ะ  หรือ ฉํน เบน 

หมู่  สีงท จำ ฅอง ให้ มี  ขา ค ไม่ ไคี  คือ  ชอน กลาง  ชาม แบ่ง 


จาน แบ่ง  ก่อ งมีใ หก รบ พระ  หรือ ชอน รวม กน ไว้ 

หลาย  ๆ คน  ใส่ จาน หรือ ชาม ฅง ไว กลางวง ก็ ไค้  ชอน 
กลาง ควร ใช้ ชอน กระ เบ อง  ที่ เรียก กน ว่า ชอน ถวย 

ช้คอ ย่าง นทง กาว และ หวาน  ทงน  เพี่อ ใ หก วาม ศะค วก 
แก่ พระ  เพราะ มี พระ วินใ เบญ ญํฅห ไม พระ ภิกษุ ฉน ร่วม 
ภาชนะ เคียว กน  ถ ไผ าผน คงฅํ อง อา บ่ฅ  ล่า มี, ชาม แบ่ง 
ชอน กลาง ไว้ ’ ท่าน ผู้ ใคฅ้ องการ อย่าง ไหน  ใช้, ช อน 

กลาง ฅก มา ใส่ ชาม ของ ฅนบ รี โภค  เช่น นพ น จาก ความ 

เบน ผู้ฉน ภาชนะ เคียว ก่น. 

เลย ง โต๊ะ  ที่มีนิ ยม การ ใช ชาม แบ่ง ช่อน กลาง น 

มี นิยม โน ที่ท่ว้ ไป  ไม่ ใช่ เพียง ผาย พระ  ท่าน ที่ ผ่าน 

การ เลํ้ ยง โต๊ะ มา แล ว ย่อม ทราบ คี  พีงเ หน เช่น โค้ะ จีน 

เขา ก็มีล่ ว-ย แบ่ง ช้อน กลาง  ยง เบน โต๊ะ ฝรไ ยง ถือ มาก 

เขา จก ไว ใส รีจ  ผู้บรี โภค ไม่ ก่อ ง เรียก รอง. 

ประเพณี การ เลย ง พระ แบบ โบราณ  นิยม จค เฉพาะ 
อง ค นง เรียง แถว ฉฺน  คง ามค  ค รน ก่อ มา ใน บคนี 


การ เลย ง แบบ เลํ้ ยง โต๊ะ  นิยม กน ใน ผา ยก ฤหส ถ มาก ขน 
ท่าน ผู้ที่ เห็น ว่า สะ ก วก  เพราะ ไม่ เปลือง ห้วย ชาม  ก เลย 
จำ มาจํ กเลื ยง พระ ห้เง  แท่ เมึ่อ จำ ของ เขา มา ให้  ก็ จำ มา 
ไม่ หมค กง เอา แท่ ที่ ง่าย  ที่ สะ ก วก  ลำ หรบ พระ ที่ฉน 

แม้ รู้ ว่า ผก  แท่ เกรง ใจเ จำ ของ งาน  ก็ ท่อง, ทน ท่อง อา บ่ฅ 
ไป  ผู้ ที่’ ไม่ สนใจ  ก็ ทำ คาม ๆ กน ไป  ห้า เบน ไป อย่า งนึ่ 
ไม่ กี่ มาก นอ ย พระ วินิย บ ญญ้ฅ ขอ ไหน ไม่ สะ ก วก  ก็ 

กง ท่อง ถูก ละเลย ไป อก  ผล สุก ทำ ย พระ พุทธ ศาสนา 

จะ เบน อย่าง ไร  น่า กิ ก. 

อนึ่ง  การ จก โต๊ะ  ควร มี ผาปุ  จะ เบน เฉพาะ โก๊ะ 

หรือ ยาว ไป ก็ฅา ม แท่ ไม่ ควร ให้ ขาก  อย่า เอา อาหาร 

ไป ฅง ไว้ กบ พน  แห้ว ใหพ ระน่  ง่ลํ อม วง ฉน่  กู ไม่ งก งาม 
จก แส กง ให้ เห็น ว่า  พระ  ไม่ ใช่ เบน ผู้มี เกีย รต๊ อะไร  กง 
เห มีอน  ๆ กบ ชาว ห้า นก ฤหส ถนน เอง  แมก ฤห้ส ถ ชาว 
ห้า น เอง  เขา เลย งก น เขา ก็ กอง มีผไ ปุ  ห้า จะ บอกว่า 

หา ไม่ ไก้ก็ ไม่ ถูก  เพราะ สง อื่น ย ไ) หา ไห้ 


0)0^ 


การ เลย ง พระ แบบ จคโ คืะ  เมื่อ จคใ ห ถูก เรื่อง แลํ ว 

ไม่ ใช่ เบน ของ สะ ค วก นัก  จะ ว่า ไม่ เปลือง ถวย ชาม กค 

กระไร อยู่  เห็น' ว่า สู้ การ เลย งฌ็่น องก์  ๆ ไม่' ใ ค'  แล ถู 
งาม คา. 

๑๙.  บูฬา บา วทร ะทุท ธ ที่ พระ พุทธ ซึ่ง เรียก ว่า 

ขาว พระ  ( ถ่ามี  ) ใหจ ค เครื ยม มา คไ ไว้ ที่ หน ไ เครื่อง 

บูชา หรือ เอกเทศ ส่วน หนึ่ง  ใน บริเวณ น น ควร จะ มีโค๊ ะ 
สำ หรบ คง  ลำ' ไม่ มีโฅ๊ ะ พึง' ใช้ ผ่า ขาว ปู เสีย ก่อน  แล วจง 
คง หรือ วาง  อย่า ไป คง หรือ วาง ไว้ กบ พน  เพราะ เบน พุทธ 
บูชา  จก เบน การ ไม่ เกา รพ คารวะ  เมื่อ คง เส รืจแลว  เจา 
ของ พึง ทำ การ บูชา ควย คง ใจ นึก คังนึ่  อิมํ  สูปพุ ยถ เ- 

ชน  สมฺป นุนํ  สา ลนํ  โภช นํ  อุทก พุจ  วรํ  พุทธ สส 
ปู เชน  บาง แห่ง ถึมี คำ ว่า  อุก ใส  นำ หน ไ คือ  อุก าส 
อิมํ  ฯ ค่อ ไป เหมือน กน  แปล ว่า  ข ไพ เจ ไข อ บูชา 
เครื่อง บริโภค แห่ง ข ไว สาลื  อ น ถึง พร อม ควย แกง และ 

กบ และ นา  อ น ประเส ริ ^นึ่  แค่ พระ พุทธ เจ ไ.  เมื่อ 

๑.  แบบ เก่า เบน  อุทกํ  ว ร0. 


จำ กำ ที่ กล่าว นึ่ไม่ ไข้  ก็ พึง นึก บูชา ฅาม สมควร  จุ ค ประ- 
สงค์  ก็  เพียง ให้ คง, ใจ ระลึก นึก บูชา  พระ  ล่ม  มา  ล่ม พุทธ เจ่า 
บูชา แล* วก ราบ  ๓ กรง  เมึ่อ เลิก พึง กล่าว กำ อำลา ว่า  เสสํ 
ม งุคลํ  ยา จา มิ  ข้า พ เจ่า ขอ ส่วน ที่ เหลือ อนเ บน มงคล. 

ใน เรื่อง บูชา ข้าว พระ นึ  ข้งมี ผู้ นิยม กน อยู่ แม้ ใน 

พระ ราช พึธีก็ ข้งม้ อยู่ ข้าง  นับ ว่า เบน ประเพณี เก่า  จึง 
นำ มา กล่าว ไว คาม ที่ ไข้ พบ เห้น  ไค้ ยิน ไค้ พึง. 

ข้า เบ็่น งาน เกี่ยว ควย ศพ  กํอมี ศพ ค1 งอ ยู่  มก จ ค 

เครื่อง เซ่น ไป คง ไว้ ที่ หนำ ศพ  หรือ บริเวณ ที่ คง ศพ 

น น ควย. 

เมื่อ เวลา พระ ฉน  ควร ข้ค ให้ มีผู้ป ฏิบค พระ ประจำ 

อยู่' ใน ที่ นนข้ ไย  แค่ อย่า' ให้ ผู้ ที่กํ' าข้ง เมา สุรา เข้า' ไป นง 

ปฏิบ ฅ จก ทำ ใหใ บน ที่ รำคาญ ของ พระ. 

อนึ่ง  เมื่อ เวลา ยก อาหาร หรือ ประ เกน พระ  อย่า 

กาบ บุหรี่ หรือ ข้คบู  ลือ กน ว่า เสีย จรรยา คู ไม่ งาม  ทว้ 
บอ งก นขบุ หรี่ กก ลง ใน อาหาร หรือ ใน ภาชนะ นนข้ ไย. 


๒๐.  ล วาย ไทยธรรม  ถไมี เครื่อง ไทยธรรม 

ถวาย พระ  ควร จคเ ครี ยม ไว้ ก่อน  จค คง ไว1 บ่น โค๊ะ 

หรือ จคค ไ รวม ไว้ ส่วน หนึ่ง คาม ที่ เห็น สมควร  เมื่อ พระ 
ฉนเ สรืจ กลบ เข ไน, งที่เ รืยบ รอย แล* ว พึง ยก คง เรียง 

ไว ฅรง หนา พระ ทุก  ๆ รูป  หรือ จะ จคผู้ อื่น ใหค อยฬั ส่ง 
ใหํ เบน ที่  ๆ ใน เวลา ประเคน ก็ ไค^  การ ประ เกน เครื่อง 

ไทยธรรม  โค ยฅ รง เบ็่น หนำ ที่ ของ เจ ไข อง งาน  ถา 

เจ ไข อง ประ เกน อง ค หนึ่ง หรือ สอง อง คแล ว จะ มอบ 

ให็ผู้ อื่น ซึ่ง เบน ผู้ นบ ถือ ใกล้ ชิคก น ประเคน ค่อไ ปก็ไ คว้ 
ถไเ บน งาน มงคล สมรส  ค อง ให้ คู่ บ่าว สาว ประเคน 
ร่วม กน  คือ1 ใน' วคถ สืงข อง ที่ หนึ่ง  ให้ จบ ร่วม กน แล ว 
ประเคน  จะ ประเคน ที่งห มค หรือ อย่าง ไร  ก แกว แค่ 

จะ เห็น สมควร  ถไ ว่า คาม เรื่อง ของ งาน แล ว ค อง 

ประเคน เอง ที่งห ม ค. 

๒๑.  กร? ค นำ  การก รวค นำ  เบน การ อุทก 

แผ่ ส่วน บุญ กศล ที่ฅน ไค้ บ0 าเพึ ญ ส่ง ไป ให แก่ บุรพ ชน 


๔ อ 


คลอก จน สรรพ สฅว่ บ่าง  เบน การ อธิษ^าน1 ใจ1 ใน สง 

ประ สง คให สำเร็จ ฅา มก วาม ปรารถนา บาง  เบ็่น คน. 

การ กร รด นา  ไค้ นิยม ทำ เมื่อ ถวาย ทาน เสร็จ แล ว 

พระ สงฆ์ เร็ม อนุโมทนา  เครื่อง สำ หรบ กร วก นาค อง 

จก หา เฅรี ยม ไว้ ก่อน  กาม ที่ นิยม ใช้ กน  เช่น  เก ไ ฃวค 
จอก  ถวย แกว หรือ ถวย  มีที่ สำ หรบ รอง รบ นาก รวก 

หา นา, ที่ สะ อา คบ ริลุท ธ บรรจุ' ไว้, ’ คง เกรียม1 ไว้ ที่ กรง หนา 
ของ กน  เมื่อ พระ เรื่ม กล่าว อนุโมทนา ขน ว่า  ย ถา  ฯ 

พึง หยิบ ที่นึา ที่ เกรียม ไว้ นน เท ลง ใน ที่ รอง  พร้อม ควย 

คง ใจ นึก. 

กา ถา สำ หรบ กร วก นา ที่ ท่าน ยก ไว เบน บาลี  มี ค่า ง ๆ 
กน  จก นำ มา เรียง ไว้ ใน ที่นึ สก  ๒ ปร  ะ การ  กาม แค่ 

ผ้ก องการ จะ เลือก ใช่"  กง ก่อ ไป นึ. 

ปตฺติ ทาน คาถา 

ปุ ถ] พ สุสิ ทา, นิ  ก ต? 5 ส ยาน ถ] พา นิ  ก คา นิ  เม 

เฅล ถ] จ ภาคิ โน  โหน ตุ  สต ตาน นุต าปฺป มา ณ กา 


เย  บ ยา  คุณ วนุ ตา  จ 

มยฺหํ  มา ตาบ ฅาท โข 

ทิฎ จา  เม  จา ปุย ทิฎ ซา  วา 

อ ถ] เณ  มชุฌ ตุตเ วริ โน 

สตุ ตา  ติฎจ นุฅิ  โลก สุม 

เฅคุ นุ มา  จตุ โยน กา 

ป ถ]! จก จตุ โว กา รา 

ลํสร นุฅา  ภ วา ภเว 

ถภตํ  เย  ปฅฺติ ทาน มุ เม 

อนุ โม ทนุคุ  เต  สยํ 

เย  จมํ  นปุป ชาน' นุต 

เท วา  เฅสํ  นิ เวท ยุ 

ม ยา  ทีนุ นาน  ปุ ถ] ณานํ 

อนุ โม ทน เหตุ นา 

ส พุ! พ ส ตฺตา  ส ทา  โ หนุ ตุ 

อเว รา  สุฃช วโน 

เข มปุป ท ถ] จ ปปุโ ปนุตุ 

เต สา สใ  สิชุฌ ตํ  สุภา. 

คำ แปล 

ฟ้า ว, ทํงห ลาย' ไม่ มที่สุ ค’ ไม่ มี ประมาณ  จง เบน ผู้ มี 

ส่วน แห่ง บุญ ที่ เรา ทำ แล’ ว ณ กาล บคนํ้ คืคี  แห่ง บุญ ทง 
หลาย อึ่นที่ เรา ทำ แล* วกค  ฟ้า ว์ทํง หลาย เหล่า โค เบน ที 

รก ก็คี  เบน ผู้มี คุณ คือ มาร คา บิ คา ของ เรา เบน ^๓ คี 

ส่ฅว์ ท1 ง หลาย ที่ เรา เห็น แล วก็คี  ที่ เรา ไม่ เห็น คืคี  ฟ้า ว 


เหล่า อื่น ที่ฌ็น ผู้มธ ยสถ์ ปานกลาง และ เบน ผู้มี เวร ของ เรา 
ก็ดี  สด ว์ที่ง หลาย นน  จง มี ส่วน บุญ ที่ เรา อุทิศ ให้ เถิด 
ส ฅวท ง หลาย ฅง ดำรง อยู่ ใน โลก  ผู้ เบน ไป ใน ภูมิ  ๓ 

เบน ไป ใน กำเนิด  ๔ และ มี ขน ธ, ๕ ขน ธ ® ขน ธ ๔ กํดี 
ซึ่ง ท่อง เที่ยว อยู่ ใน ภพ นอ ย ใหญ่  ส่วน บุญ ที่ เรา อุทิศ 

ใ ห"  ส่ฅว เหล่า ใด ได้ รู้ แล ว ล่ดว ไหล่ านน จัง อนุโมทนา 
เอง เทอญ  กีส่ฅ ว เหล่า ใด ไม่ รู้ ส่วน บุญ ที่ เรา อุทิศ ให้ 

น ขอ เทพ ย เจ พง บอก ให้ สฅว เหล่า นนรู้ แล ว อนุโมทนา 
เพราะ เห อุ  คือ  อนุโมทนา บุญ ที่ เรา ใหใ เลว  ขอ ส่ดว์ 

ทุก หมู่ เหล่า  จง ไม่ มี เวร ดำรง ชีพอยู่ โดย สุข ทุก เมื่อ เทอญ 
อนึ่ง  ขอ ฟ้า 7 เหล่' านน  จง ได บรรลุ ถึง บ ทอน เกษม  คือ 
นิพพาน เถิด  ขอ ความ ปรารถนา ที่คื งาม ของ สด วทง ปวง 
นน  จง สำเร็จ ดํง ใจ หวง เทอญ. 

อก บท ห นง 

44 ยงฺก ถ เจ  กุสลํ  กมฺมํ  กฅุฅ พฺพํ  กรยํ  นม 

ฅท! ส สุกฅํ  กฅํ, 


กา! ขน  วาจา มน สา 


๔๓ 


เย  ส ฅฅา  ส ถ] ถ] โน  อฅฺถ  เย  จ ล ฅฺฅา  อส ถ; ถ] โน 
กฅํ  ปุ ถ] พ ผลํ  มยุหํ  สทุ เพ  ภาค  ภวนฺ ตุ  เฅ, 
เย  ฅํ  กฅํ  สุว ทิคํ  ทินฺนํ  ปุ ถ] ถ) ผลํ  ม ยา 

เย  จ คฅฺถ  น ว ชาน นฺฅิ  เท วา  คนุตุ วา  นิ เวท ยุ, 

ส ทุ! พ โลก มฺหิ  เย  ส ฅฺฅา  ชวนุ ฅา หาร เหตุ กา 
มนุ ถ] พํ  โภช นิ  สทุ เพ  ลภนุ ตุ  มม  เจฅ สา.,, 

คำ แปล 

ความ ว่า  กิริยา  คือ  กุศล กรร มอน ใ คอน หนึ่ง 
อนขำพ เจ ไ พึง ทำ ควย กาย  วาจา  ใจ,  กิริยา  คือ  กุศล 
กรร มน น ซึ่ง เบน เหตุ อำนวย' ให้ ถึง สุคคิ  ใน คาว คึง ส- 
เท ว โลก  อนฃ ไพเ จำ ไค้ ทำ แล ว*  ขอ เหล่า สัค ว่ที่มี 

สัญญา และ หา สัญญา มิ ไค้ ทงห มค  จง เบน ผู้มิล่ วน 

เสวย ผล แห่ง บุญ ที่ ขำ พ เจ่า ทำ แ ล ว.  ขอ เห ล่า สัค ว่ที่ 

ทราบ คีแสั ว ว่า  ขำ พ เจ่า ทำ บุญ  จง เสวย ผล แห่ง บุญ ซึ่ง 
ขำ พ เจ่า ไห แล่ ว.  บรร คา สัค ว เหล่า นน  สัค' วเห ล่า, ไค 


ที่ยไ 3ไ ม, ทราบ บุญ ที่ข ไพ เจ ไ ทำ แล วน น ขอ เทพ ย เจ ไ 

ท ะ ง หลาย ช่วย ไป แจ ไ แก่ สไใ ว์เห ล่า นน  ( ว่า บุก กล ชื่อ โนน 
ทำ บุญ อย่าง น ไค้, ให้ ส่วน บุญ แก่ ท่าน ที่งห ลาย  ).  เพราะ 

กวา มกิค  (กอ บุญ ฤท ธ)  ของ ข ไพ เจ ไ ขอ เหล่า สก ว 
ใน โลก นที่ อา ศ ไ] อาหาร เบน อยู่ ที่งห มก  จง ไก อาหาร 

ที่ ยง ใจ ให้ เบิก บาน  เทอญ. 

ผู้ที่ว่ าเบ็่ น ภาษา บาลี ไม่ ไก4'  พึง กง' ใจ อธิษ^าน อุทิศ 
แผ่ ส่วน บุญ กุศล  และ ฅงก วาม ปรารถนา ฅา มล มก ว ร. 

การ เท นา เมื่อ เวลา กร วก นา  ห ไม เอา มือ รอ นา 

เพราะ ไม่ฅ องการ ให้ มี อะไร มา เบน เกรื่ อง กีกข วาง  ให้ 

เท ลง ไปฅ รง  ๆ เมื่อ พระ นำ ว่า  ยถใ  ฯ จบ  พระ สงฆ์ รบ 
สพฺพ  ฯ พึง เท นา ให หมก  อย่า เหลือ ไว้ ใน ภาชนะ ที่ กร วก 
แล่ ว พึง' วาง ฃวก  นง ประณม มือ รบ พร ที่ พระ ลวก จน กว่า 
จะ จบ  เมื่อ จบ แล วพึง กราบ ลง  ส่วน นา ที่ กร วก แล วน น 
ให้ นำ ไป เท ใน ที่ แจ4 ง อย่า เท ลง ใน ที่ ไม่ สม กวร  เช่น ใน 
กระโถน หรอ ใฅถ นบ ไน  เพราะ ลือ ว่า เบน นา อทํศ ผล 


และ บรสุ ทธ  เบน ของ สูง. 

ถ้า เบน งาน มงคล สมรส  กอง ให้ คู่ บ่าว สาว ร่วม 

กน จบ ภาชนะ เคียว กน เท นาก รวก  เพราะ ทำ บุญ ร่วม กน 
ปรารถนา ความ สุข กวา ม เจริญ ร่วม กน. 

กร ว ค นา เบน หนำ ที่ ของ เจ่า ของ  คน อื่น กร วก แทน 
ไม่ ไก^  เพราะ เจ่า ของ  เบ็่น เจ่า ของ บุญ กุศล โกย กรง 
เมื่อ' จะ' ใหไ เก ใคร  เจ ไข อง ก็ กอง ใหไ อง. 

๒๒.  ประ นำ มน ต เมื่อ พระ สงฆ์ อนุโมทนา จบ 

แล ว พึง นำ ที่ นำ มนฅ พร อม กวย เครึ่ อง ประพรม ที่เฅ รี ยม 
ไว้ น น ถวาย พระรูป ที่ เบน หวห นำ ให้ ท่าน ประ นำ มน คีให้ 
เพี่อ กวา มสิ ริ มงคล  เจ่า ของ ควร เขา รบ ก่อน  ถ้า 

มงคล สมรส  ให้ คู่ บ่าว สาว ริบ ก่อน  แถ้ว จึง ผ้อื่น รวม 

กน เบน หมู่  ๆ ไป  เสร็จ แล วนำ ให้ ท่าน ประพรม กาม 

ป้าน เรือน. 

ถ้า เบน การ ขน ป้าน ใหม่  ก็ นำเ ครอง เจึม ท่เก รืยม ไว้ 
ถวาย ให้ ท่าน เจึม กาม ประ กุ ป้าน.  ทราย  ถวาย รปที  ๒ 


ให้ โปรย วง รอบ บาน  เสร็จ พิธี แล้ว  ส่ง พระ ท ลบ 

ด ง กล่าว แล ว' ใน คอน คน. 

คาม ที่ กล่าว มา แล วที่ง ห มคนึ่  เบน การทำ งาน 

๒ วน  คือ  ศว คม นคีว น หนึ่ง  เลํ้ ยง พระ วน หนึ่ง  ใน บ่ คน 
ถ้า เบน งาน ข นาค กลาง หรือ เลก นอ ย มก นิยม ทำวน เคียว 
จะ เลย งเช ไ หรือ เพล  ก เบน ไป คา มก วาม ค องการ ของ 

เจา ของ งาน  งาน วน เคียว  บาง แห่ง สวค มน คีแล้ วฉัน 
บาง แห่ง ฉนแลว ศว คม นฅ  ไม่ สู้แน่  แค่ ทาง ที่ สะ ค วก 
กวร เบน สวค มนคี ก่อน ฉันคี กว่า  ไม่ ฃํคถ้ บ เวลา ที่ จะ 

เลย ง แขก ที่ มา ใน งาน  ถ้า ฉัน แถ้ว จึง สวค มนฅ  เถ้า 

ของ มก ไม่ ศู้จะ ไค้ พง สวค มน ฅนัก  เพราะ พระ ฉัน 

แถ้ว ไหน จะ ถ้อง เรืม พิธี สวค มนฅ์  ไหน จะ ถ้อง ถ้งว ล 

ใน เรื่อง เลย ง แขก  ถ้า ชำ เวลา กจะ สาย จะ บ่าย  ไม่ 

สะดวก ควย ประ การที่ ง ปวง. 

ถ้า เบน การทำ งาน วน เคียว  ก พึงถ้ คอน โลม คาม 

ที่ กล่าว ไถ้ แล วน นเถ ค, 


ไ* ๓.  หิธ เกย วล้ว ยง านฟ้ น พิธี ค่าง  ๆ ค ไ) กล่าว 
แล้ วน น โค ย มาก เกี่ยว ค่วย พิธีการ มงคล  แม จะ กล่าว 
ถึง เรื่อง เกี่ยว แก่ การ ศพ ไว้ บาง กี่ฌน ส่วน นอ ย ใน ที่นึ่ 

จํก ไล้, ประมวล การ ปฏิ บฅที่ เกี่ยว ควย งาน ศพ โค ย เฉพาะ 
เพี่อ ใหท ราบ บาง คาม สมควร. 

การทำ ศพ คาม ประเพณี ไทย มี หลายอย่าง  คง ล้น 

แค่ ทำ บุญ  ๗ วน,  ๕๐  วน,  ๏ ๐0  วน,  เผา,  ทำ บุญ อ 3, 
บรร จอ ; |. 

ทิธีบำเท ญ กุส์ล  กจค ทำ เบน ไป คาม ฐานะ ของ 

เจา ของ  เมื่อ มรณะ แล้ว นำ ศพ ไป วค  ไม่ พก บำเพ็ญ 

กุศล ที่ บ่า นก มี  คง’ ไว้ บำเพ็ญ กุศล ที่ บ่า นกี มี. 

กล่าว เฉพาะ ที่ คง บำเพ็ญ กุศล ที่ ป้าน  เบ อง คน พึง 

กำ หน คจไ ๆ สถาน ที่ คง ศพ  จค เครื่อง สก กา ระ ศพ 

คาม สมควร  จ คคง ที่ สก การ บูชา พระ อีก แห่ง หนึ่ง  จด 
ที่ สำ หรบ พระ สวค อภิธรรม. 

๒๔.  พี่งที่ ตอง เตรียม' ใน งาน# พ เครื่อง สำ หรบ 


ใช้ ใน กาว โน  นอก จาก เกรึ่ อง สก การ บูชา ศพ หรือ เก รอง 
บูชา พระ แล้ว  ล้อ งเฅ รืยม 

๏)  ผ่า ภูษา โยง  ถา ศพ เบน ชน หม่อม เจ้า ขํ้นไ ป 

ล้อ ง เฅรื ยม  ผ่า ขาว กวาง ประมาณ  ©๐  หรือ 
๑๒  นึ่ว  ยาว พอ กบ แถว พระ สงฆ์ อีก  ๑ ผืน. 

๒)  เกรื่ อง ทอง นอ ย ๑- ๒ ที่. 

๓ ) ฅู้พ ระ อภิธรรม. 

๔ ) เกรึ่ อง กะ บะ มก ค. 

ผ่า ภูษา โยง  เบน ผ่า สำ หรบ ลา คให พระ จบ ใน เวลา 
ส คบ ปกรณ์' หรือ บ่ง สุ กุล  ล้น ผ่า ผูก ไว้ กบ ศพ  คาม 

ที่ นิยม กน  ใช คาย สาย สิญจน์ ผูก จาก ศพ ออก มา ถึง 

ปาก หีบ ศพ ขาง นอก  แล้ว ผูก ล้า ภูษา โยง ไล้  ล้า ล้า 

ภูษา โยง สน  ใชใ เถบ หรือ อีกอ ย่าง หนึ่ง เรืย กว่า ริบ บน 

ชนิค เงิน หรือ ทอง ก็ ไล้  ผูก กบ ล้า ย สาย สิญจน์ เสีย ก่อน 

แล้ว ใหไ เถบ หอย ลง มา ค รง หน้า ศพ  แล้ว พบ หรือ ล้วน 

วาง ไว บน ที่ รอง ริบ  ส่วน ล้า ภูษา โยง ให้ พับ วาง ไว ทาง 

เหนือ แถว พระ สงฆ์ นง  ล้า ขาว ล้วน วาง ไว้ ใน ที่ ใกล้ กบ 


ผา ภูษา โยง. 

เครื่อง ทอง น้อย มี  ๕ ชน  เชิง บก ธูป  ๑ บก เทียน  0 
กรวย สำ หรบ ใส่ ดอก ไน้  ๓ รวม ดง ไว้ ใน กะ บะ หรือ พาน 
น้งใ ห ไฟ เทียน อยู่ คู่น้น  ธูป อยู่ น้า น น้า ย เทียน อยู่ น้า น ขวา 
ของ ผู้ บูชา  แน้ ว นำ ไป ดง ไว้ ที่ หน้า ศพ  สำ หรบ รุด บูชา ศพ 
มี' ขอ ที่' พึง สํ ง เก ฅไน้  คือ เมื่อ เรา บูชา ศพ  ให้ ดง ห่า แ ธูป 
เทียน มา ทาง น้า นน้ว ของ เรา  น้า ให ศพ บูชา  เช่น เมื่อ 

เวลา พระ เทศ นํพึง ดง หน ธูป เทียน เน้า ทาง ศพ  ระน้ งอ ย่า 
ให้ สบ สน. 

เครื่อง ทอง น้อย  บาง ท่าน มก จะ เรืย กว่า เครื่อง  ๕ 
เพราะ  เห็น ว่า มี ๕ ชน  แด่ เครื่อง  ๕ ที่ แท้ จริง  ภู จะ 
มี อีกอ ย่าง หนึ่ง ด่าง หาก จาก เครื่อง ทอง นอ ย มี  ๘ ชน 

คือ กรวย คอก ไท้  ๕ เชิง เทียน  ๒ กระถาง ธูป  ๏ 

ใส่ พาน รวม น้น เช่น เคียว น้บ เครื่อง ทอง น้อย  น เรียก ว่า 

เครื่อง  ๕ ที่ เคย เห็น เบน เครื่อง ที่, พระ บาท สน เด็จ พร ะ- 
เน้อ ย่หว่ และ สม เคีจ พระ บรม ราชินี ท งง ใช้  เม อ เวลา 

.ช  ไ 7 ’ ’ 0"  * 

ทรง ธรรม  เรย กว่า เก ริ อง ทรง ธรรม  นอก จา กน 


จะ ใช้ ใน คราว ไหน บาง ไม่ ทราบ  และ ผู้อึ่น ก็ ไม่ ไค้ ใช้ 

ใช้ เครื่อง ทอง นอ ย เบน พน. 

เท ระ อภิธรรม  ถ ไจ ะจค ที่, พระ สวค  ณ ที่ใค  พึง 
คง  ณ ที่นน  เบ อง หน ไข อง พระ สว ค. 

เค รอง กะ บะ  หรือ ที่ เรียก กน ว่า  เกรึ่ อง กะ บะ มุก ค 
มี  ๙ ชํ้นบ ไง  ©0  ชน บ ไง  บาง ท่าน อธิบาย ว่า  ๙ ชน  ใช้ 
เกี่ยว ควย งาน ศพ  คือ มี กรวย สำ หรื บ คอก ไ มี"  ๔ กรวย 

เชิง บก เทียน  ๔ เชิง บก ธูป  ๑.  ๑๐  ช้น ใช้ สำ หรบ เกี่ยว 

ค ไ) ย งาน มงคล  คือ  เพึม กรวย คอก ไม้ อีก  ๑ จึง รวม 

เบน  ๑๐  แค่ ที่ ใช้ กน อยู่  คู ไม่ เจ ะ ไค้ คำนึง กน นัก. 

คง ใ' นก ะบะ เรียง เบน  ๒ แถว  คอก ไม อยู่ แถว  ๑ ธูป 
เทียน อยู่ แถว  0 ใช้ เทียน  ๔ ธูป©  ธูป คง ไว้ กลาง 
แถว  จค เสร็จ แล วคง ไว คไน หน ไค้ พระ อภิธรรม  หัน 
แถว ธูป เทียน มา ทาง ค ไน นอก  เพื่อ จุคบู ชา ใน เวลา พระ 
สวค อภิธรรม. 

เครึ่ อง ทอง นอ ย และ เครื่อง กะ บะ 


นิยม ใช้ กัน อย่ 


โค ย มาก ใน ชน สูง  ชนฺส ามํญ โค ยทํว ไป  ใคร มี หรือ 

หา ได้ ก็ ใช้  ถไไ ม่มีก็ มไา ใช้ ธป เทียน บูชา กน ฅาม 

ธรรม คา. 

๒๕.  ฟ้ท ลง หีบ  คาม ที่ นิยม กน  เมื่อ นำ ศพ 

บรรจุ หีบ เส รืจ  ยก ขน คง เส รืจแ ล1 ว ค อง มี พระ สงฆ์ 

ส คบ ปกรณ์ หรือ บไสุ กุล  คาม แค่ จะ มาก หรือ นอ ย ไม่ 
นิยม พระ ว่า  ค อง จำนวน เท่าไร  ควร นิ มน ค' พระ เฅรื ยม 
ไช้  เมื่อ พระ เช้า ที่พ รอม แล ว จุค ธูป เทียน ที่ เครื่อง 

ทอง นอ ย แล วก ราบ ศพ ลา ค ผา ภูษา โยง  แล วนำ แถบ 

ต่อ กบ ผ่า ภูษา โยง  ถไเ บน ศพ ค ะ ง แค่ ชน หม่อม เช้า ขน ไป 

พึง ลา ค ผา ขาว รอง ก่อน  แล วจึง ลา ค ผ่า ภูษา โยง ไว้ บน 

ค รน แล8 วจง นำ ผา ที่ จะ ส คบ ปกรณ์ หรือ บงสู กุล ทอ ค คือ 

วาง ไว บน ผา ภูษา โยง ฅรง คาม หนำ พระ  พระ กระทำ กิจ 

เส รืจ  เฅรื ยมก รวค นำ อุทิศ ส่วน บุญ กุศล. 

อนึ่ง  พึง ทราบ ใน เรื่อง ผา ภูษา โยง  เมื่อ ทอ คอ อก 

แล ว หาม ช้า มก ราย  หรือ แมีที่ หอย ลง จาก หีบ  ก็ 


ห้าม ขำ มก ราย เบน อํนฃ าค  ถือ กน ว่า เสีย มรรยาท 

อย่าง ยง  ควร ระ วง ให้ มาก  แม้ ใช้ สีงฃ อง เช่น พาน 

คอก ไม้ เบน คน  ทบ ไว้ ก็ ไม่ ควร. 

๒๖.  วิธึท อด ผ้า  ให้ นำ ผา ไป ทอ ค วาง ขวาง ลง บน 
ผ้า ภูษา โยง ไม่ ค อง ประเคน  ทอ ค ผ้า ลง แล ว พึง กราบ 
ทาง พระ ค รง หนึ่ง  แ ลิว พึง ห ไ^ หนำ ไป ทาง ศพ กราบ ศพ 
อีก กรง หนึ่ง  หรือ ทอ ค หลา ยอง ค องค์ ค8 น ๆ เบน 

เพียง ยก มือ ประณม ไหณ์  เสร็จ แล วจึง กราบ พระ และ 

กราบ ศพ  พึง ทำ ต่งนึ่ ทุก  ๆ กรง ที่ ทอ ค ผ้า. 

การส คบ ปกรณ์ หรือ บงสุ กล ทุก  ๆ ครํ้ง  ถไ ไม่ เกิน 

กำ ลิง  ควร จ VI ห้มื ผ้า สำ หรบ ทอ ค คาม สมควร. 

พึธีที่ กล่า วนึ่  เรียก กน ว่า ชก ผ้า ปาก หีบ  แต่ ไม่ ไค้ 
นำ ไป ทอ คที่ ปาก หีบ  กง ทอ ค ผ้า ส คบ ปกรณ์ หรือ บง สกล 
อย่าง ธรรม คาน น เอง  ไม่ มือา รา ธ นา ศีล  รบ ศีล  และ 
ไม่มื มาติกา  แต่ บาง แห้ง  เจา ของ ฅอง การ ให้ มาติกา 

คํวย ก็มื  แต่ พึธีข อง หลวง ไม่มื มาติกา. 


กอ นก ลาง คืน  เมื่อ พระ ที่ จะ สวก อภิธรรม มา และ 

เข ไนํง ที่ เรียบ รอย แล ว เจ ไข อง งาน พึง จุก เทียน ธูป ที่ 

เครึ่ อง กะ บะ ก่อน แล9 วก ราบ พระ  และ รุก ที่ เครื่อง ทอง 

นอ ย เสรี จแลํ วก ราบ ศพ  ส่วน ที่ เครื่อง บูชา พระ พุทธ รูป 
น น ไม่ ค4 อง จุก ก็ ไก'  เมื่อ จุก เสรี จ แล* ว ใ ห2 อาราธนา 
ศีล  รบ ศีล  ค รน แล ว พระ เรื่ม สวก ก่อ ไป. 

เมื่อ พระ สวก จบ แล ว (หมาย ถึง ฅอน เลิก)  พึง 

จก การส คับ ปกรณ์, หรือ ปง สุ กุล  และ พระ อนุโมทนา ก็ 

กร วก นา  คา มน ใ] ก็ ง กล่าว แล วใน พิธี ปาก หีบ.  - 

๒ ฟ.  ทำ บุญ  ๗ วน  เร ยก สต ตม วาร  การ 

ทำ บุญ  ๗ วน  มี นิยม ทำ กน อยู่ ทิว ไป  ก็ แล การ นบ 

7 นินน  มี นิยม กำ หน กก็ง นิ  ถ้า กาย วน ไหน  ให้ ถือ 

เอา วน นนเ บน วน สำ ก ญ คือ เบน วน อุทิศ ผล  เช่น 

กาย ว, นอ าทิก ย ถ้า จะ ทำ งาน เบน  ๒ วน  พึง สวก มน ก 
ใน วน เสา รี  เลย ง พระ วน อาทิ กย  เพราะ การ บริจาค 

ทาน เสรี จ สน ใน วน อาทิ ฅย์  แล่ เวจ ง อุทิศ ผล' ให้  ถ้า 


ทา เบน วน เคย ว กอ สวค มน ค วน นน ฉนวน นน  คอ ง 

ทำ ใน ว" น อาทิ ฅย์  ล่า จะ ทำ ใน ว" น เสา รืไม่ ควร  เพราะ 

การ อุทิศ ผล น น นิยม กัน' ว่า  ลวง ไป แล ว ๗ วน จาก 

วน ที่ คาย  จึง ไค้ ถือ เอา ว" นที่  ๘ เบน วน อุทิศ ผล. 


นิธี ทำ  ก็ ค้อ ง แล8 ว้แ ค่^ๆ นะ ของ เจ่า, ของ  จะ ทำ 

มาก หรือ นอ ยสุค แค่ กำ ล่ง  จ" ก นำ มา กล่าว ไว้ ใน ที่น์ 

ให้ เฅ็ม คาม ที่ นิยม ทำ ก" น คือ  ว่า แค่น มีสว คม นฅ  เทศ น 
พร อม บัว ย พระ สวค ร" บ เทศน์  ๔ รูป  และ มี พระ สง ฆ 

ส คบ ปกรณ์ หรือ บัง สกุล ค่อ  กลาง คืน พระ สวค อภิธรรม 
รุ่ง ขน เลย ง พระ  เสร็จ แล ว มี พระ สง ฆสค "บ ปกรณ์ หรือ 
บัง สกุล ก่อ. 

พิธี ที่ เกี่ยว ควย เรื่อง พระ  พิง จ" ค โค ย นัย ค" ง กล่าว 

แล่ ว่ใน คอน คน  ค่าง แค่ เพียง ไม่ ฅ้อง ใช้ ค่าย สาย สิญจน์ 

และ คง ที่น์า มนค่  ส่วน จำนวน พระ ม" ก นิยม เบน กี่  เช่น 
๕,  ๗,  ๙,  ถา เบน กู่ ก็ เบน  ๑0  ที่ เบน  ๙ มีนัอ ย ล่า 
เลย  ๗ แล่ ว มก' จะ เบน  ๑0  เกิน กว่า  ๑0  ก็ย้ งนิก 


ไม่ ไค้ ว่า จะ มีที่ไ หน บ้าง  นอก จาก ของ หลวง. 

เมื่อ พระ มา พร อม  และ เข ไป ระ จำ ที่ เรียบ รอย แล ว 

เจ ไข อง พึง จุค เทียน ธูป ที่ เครื่อง บูชา พระ พุทธ รูป ก่อน 
แล้ว จุคที่ เครื่อง สก กา ระ ศพ คือ ที่ เครื่อง ทอง นอ ย สำ หรื บ 
บูชา ศพ เสรี จ แล้ว  พึง อาราธนา พระ ปริ ฅฅ  (ล้า ไม่ มี เทศ น 
ฅ่อท ไย สวค มนฅ  พึง อาราธนา ศีล ก่อน)  เมื่อ พระ สว ค- 
ม นฅ จบ  ถวาย นา คื่ม พอ สมควร แล้ว  พึง ให้ คลี่ ผ่า ภูษา 
โยง  ทำ พิธี ใบ้ พระ สงฆ์ ที่สว คม นฅ์  ส คบ ปกรณ์ หรีอ 

บ้งสุ กุล  คอน นึ่ไม่ ล้อ งก รวค นา เพราะ ไม่ มี อนุโมทนา 

เสรี จ แล้ว ส่ง พระ สงฆ์ กลบ. 

อนึ่ง  ใน สม ไ] ก่อน  ที่ ง, ใน งาน มงคล  ‘ที่ ง ใน งาน 
ศพ  ก่อนพระ สวค มนค์ จะ กลบ  ท่าน นิยม ถวาย 

หมาก พลู ซอง  หรือ ธูป เทียน  หรือ ที่งห มาก พลู ธูป เทียน 
ก่อน  เรียก หมาก พลู ท ไย สวค มนคื  หรือ ธูป เทียน^ 

ท ไย สวค มนฅ  หรือ เรียก รวม ว่า  เครื่อง ท ไย สวค มนฅ 
ซึ่ง เบน เครื่อง กำ หน ค หมาย ว่า  เสรี จ แล้ว กล้บ ไค  เช่น 
เมื่อ สวค มนคื จบ แล้ว  จะ ทำ อะไร หรือ สนทนา อะไร 


ก็ ทำ หรือ สนทนา ไป  พอ ถวาย เครื่อง ท้าย สวด มน ฅ 

ฅลอ ค แถว แล ว เลิก สนทนา  พระ ลาก ลบ  เครื่อง คง 
กล่า วน  ไค มา เลิก เมื่อ สม ไ] งค การ รบ ประทาน หมาก 

และ จวบ กบ สม ไ] ธูป เทียน แพง มาก จึง เลิก ไป  แต่ ใน บาง 
แห่ง ก็ ยง มี. 

เมื่อ พระ สวด มน ค กลบ แล่ ว พึง เฅรื ยม จึคฅ ง 

ธรรมาสน์ ไว้ ใน ที่อน สมควร  และ มี เทียน คู หนังสือ บก 

เชิง เทียน ไนั  ๑ เล่ม  ควร เบ็่น เทียน ขนาด ค่อน ข ไง ใหญ่ 
นัด วาง ไว บน โต๊ะ  ทาง ค ไน ซ้าย หรือ ขวา ของ ธรรมาสน์ 
พึง พิจารณา คูฅา ม ควร  คือ ไม่ ให้ กีด ขวาง ต่อ กิจการ 

ที่ จะ พึง ทำ  และ อย่า คง ให้ ไกลพระ เทศ นันัก  จะ รอน 

นัด ที่ สำ หร ไม่ พระ สวด รบ เทศน์  ๔ รูป  ไว้ ใน ลำ นับ แห่ง 
อาสนะ ของ พระ เทศน์  คือ แถว เดียว นัน กบ อาสนะ ของ 
พระ เทศน์ นง  ใน เมื่อย ไ ไม่ ไค้ ขน ธรรมาสน์  ดง โต๊ะ 

เครื่อง กะ บะ ไว ใบ อง หน ไ คู้ พระ อภิธรรม ไม่ ดอง มี 

ก็ไนั  เวน ไว้ แต่ จ ะฬัที่ พระ สวด รบ เทศ นก' บ พระ ลวด 


อภิธรรม อยู่ แห่ง เคียว กัน. 

๒๙.  อาราธนา ธรรม  เมื่อ พระ มา และ นง เข ก้ที่, น ง 
ฅาม ที่ เรียบ รอย แล ว เจ8 าข อง พึง จุค เทียน คู หนังสือ เทศ น 
ก่อน  เมื่อ พระ ขํ้น ธรรมาสน์ แล8 วพึง อาราธนา ศล  รีบ 
ศีล เสรี จ แล8 ว พึง อาราธนา ธรรม กัวย กำ ว่า 
พฺรหฺ มา  จ โลกา ธปติ  ส หนุ ปติ 
ก ฅฺอพฺ ชล  อนุ ธิวรํ  อ ยา จถ 
สนุฅ ธสฅฺ ฅาปฺ ปรช กฺฃ ชาติ กา 
เท! สตุ  ธนุม่  อนุ กนุบ ม0  ปชํ. 

เมื่อ อาราธนา ธรรม เสรี' จ แล8 ว พึง รุค เทียน ธปที่ 

เครื่อง ทอง นอ ย หน้า ศพ  เพี่อ ให ศพ พึง ธรรม  บาง ที 

กรุ ค เมื่อ ฅอ น' จะ รบ ศีล  ศีอห กัง จา กรุ ค เทียน คู หนังสือ. 

คาม ที่ นิยม กัน ใน ชน สูง  ท่าน เจา ของ งาน นัก 

มี เครื่อง ทอง น้อย อีก ที่ หนึ่ง  สำ หรบ รุ ค เมื่อ เวลา พึง 

ธรรม  ศานั ญ เรียก ว่า เครื่อง พึง เทศน์  กัามี ผู้ใหญ่ 

ชน สูง อยู่ ใน ที่นน ควย  ควร กัค ให้ อีก ที่ หนึ่ง  โค ย สา นัญ 


ทั่ว  ๆ ไป  มก ไม่ สู้ จะ ไค้ มี กน  ใช ธูป เทียน ธรรม กา. 

พอ เวลา เทศน์ จบ  พึง จก ธูป เทียน เครื่อง กะ บะ 

ซึ่ง ทั่ง ไว้ ที่เบํ้ อง หนา พระ สวก รบ เทศ น จก เสร็จ แล่ ว 

พึง บูชา และ กราบ  เมื่อ พระ สวก จบ แห้ว  ถวาย นา รอน 
หรือ เครื่อง กื่มฅ าม สมควร  ส่วน พระ เทศน์  ควร จก 

ถวาย น์า เมื่อ ลง จาก ธรรมาสน์  เส รืจแ ล ว ลาก ผา ภูษา 

โยง  ทอ ก ผา ให้ พระ เทศน์ และ พระ สวก รบ เทศน์  ศทั่ บ- 
ปกรณ์' หรือ บัง สุ กุล  เส รืจแลว เก็บ ผา ภูษา โยง  แห้ว 

จํกถ วาย เครื่อง ไทยธรรม  แต่ บาง ค ทั่ง ก็ จก ถวาย ไทย- 

ธรรม ก่อน  แห้ว จึง ห้กส กบ ปกรณ์ หรือ บังสุกุล  ฅาม แต่ 
สะ ค วก. 

เมื่อ เสร็จ แห้ว  เฅรื ยม ที่ กร วก นา ไห้  เมื่อ พระ 

กล่าว คำ ว่า  ย ถา  ฯ พึง เท นาก รวก  ป ฏิบฅ โกย นัย 

ทั่ง กล่าว แห้ว  ใน เรื่อง การก รวก นา ห้าง ทั่น. 

เมื่อ พระ เทศน์ และ พระ สวก ห้บ เทศน์ กลับ แห้ว  พึง 
ห้กส ถาน ที่ สำ หรบ พระ สทั่บ ปกรณ์ หรือ บังสุกุล  พระ มา 


พร อม แลํว พึง นิ มน ณขไ นง ประจำ? าาม ที่  พระ สง ฆเ รม 

สวค มาคิ กา  พอ สวค ไป ถึง บท บฏ ฐาน มา ฅิกา  คือ 

เหตุ ปจฺจ โข  ฯ พึง ใหค ลี่ผไ ภูษา โยง ลา ค มา คลอ ค แถว 
พระ สง ฆ พอ พระ สงฆ์ สวค จบ  จึง ทอ ค ผา ให้ พระ 

ส คืบ ปก รณ หรือ บังสุกุล  เสร็จ แล่ วเฅ รี ยมก รวค นา 

ใน เมื่อ พระ สงฆ์ กล่าว คำ ว่า  ย ถา  ฯ มี นิยคื ง กล่าว แล่ ว 

เสร็จ แล่ ว ส่ง' พระ สงฆ์ กลบ  กรน แล่ วจึง จํคืใ ห พระ สวค 

อภิธรรม คือ ไป จน กว่า จะ จบ  ปฏิบ ฅฅา มคืง ที่ ไค กล่าว 

แล่ ว้ใน เรื่อง สวค อภิธรรม  เสร็จ พิธี ใน วน คืน. 

รุ่ง ขน ว1 นเล ยง พระ  กิจ ค่าง  ๆ ที่ เนื่อง ใน พิธี เช่น 

ธูป เทียน  เครื่อง บูชา เบน คืน  คือ งเฅ รี ยม ไว้ ให้ เสร็จ ก่อน 
เมื่อ พระ มา และ เขา ที่ พร อม แล ว พึง จค เทียน ธูป เครื่อง 

บูชา พระ  แล่ วจุค เทียน ธูป ที่ เครื่อง ทอง นอ ยที่บู ชา ศพ 

เสร็จ แล่ ว อาราธนา ศีล,  พระ ถวาย พร พระ  จบ แล่ วเล ยง 
พระ  ถวาย ไทยธรรม พระ สงฆ์  (สำ หรบ พระ สง ฆสว คม นฅ 
ไม่ คือ งมีส คืบ ปกรณ์ หรือ บังสุกุล อีก ) เสร็จ แล่ วก รวค 


๖ อ 


นา  เมึ่อ พระ ฉัน กลบ แล ว ท้า มิ การส คับ ปกรณ์ หรือ 

บังสุกุล ฅ่อ ท้าย อีก  ก็ท้ค ค ไกล่ าวแลว ใน บัน ก่อน  นับ 

ว่า เสร็จ พิธี. 

พิง ทราบ ว่า  ที่ ไค้ มิ พิธี ส คับ ปก รณ หรือ บังสุกุล มาก 
กรง เช่น น กี เฉพาะ ท่าน ที่ค องการ พระ ส คับ ปกรณ์ หรือ 
บังสุกุล มาก  เพี่อ จะ แบ่ง ไม่ ให้ กบ ก่ง ใน เวลา เคียว 

หรือ' จะ คัค เสีย เลย ก็ ไท้  หรือ แนั เทศน์  สวค รบ เทศน์ 
จะ ไม่ มิ กีไคั  ท้า มิ กำ ท้ง พอ ก็ ควร จะ มิ  ท้า จะ ทำ เบน งาน 
ท้น เคียว  ก็จค้ อนุโลม ฅาม น การส คับ ปกรณ์ หรือ 

บังสุกุล  ควร ท้ก ทำ เมึ่อ เวลา พระ ฉัน เสร็จ แท้ ว ก่อน 

จะ อนุโมทนา. 

๒๙.  ทำ บญ  ๔๐  วํนแ ละ  ๑00  วน  ทำ บุญ  ๕๐  ท้น 
เรียก ว่า  บ ญญา สม วาร  ๑0๐  ท้น  เรียก ว่า  ส์ฅม วาร 
มิ พิธี ท้ค ทำ อย่าง เคียว คัน คับ ทำ บุญ  ๗ ท้น. 

๓0.  เผา  บำเพ็ญ กุศล ใน การ เผา  นัก ทำ เบน 

๒ ฅอน  คือ ที่บัา น คอน หนึ่ง  คับ ที่ท้ค คอน หนึ่ง. 


บำเพ็ญ กุศล ที่ บาน  มี พิธี ค้ง กล่าว แค้ ว ใน เรื่อง 

ทำ บุญ  ๗ วน  ก่อน จะ เชิญ ศพ ไป ค้ค  ควร มี พระ สงฆ์ 

สก กี่ รูป ก็ ไค้,  สค้บ ปกรณ์ หรือ บังสุกุล ก่อน แค้ ว จง 

เกลื่อน ศพ. 

การ นำ ศพ ไป บัค  มี กระบวน คาม ศพ  ให้ มี พระ 

นำ ศพ  ๑ รูป  อ่านพระ อภิธรรม นำ ไป ค้าง หนำ  พระ 
ที่ จะ นำ ศพ  ควร เบน พระ ที่ เกี่ยว ค้อ ง เคารพ นบ ถือ ใกล้ 

ชิคข อง ผู้ คาย  นำ ไป ถึง ค้ดแ ค้ว  นำ เวียน เชิง ฅะ กอ น ๓ 
รอบ  เวียน ชำ ย ครบ แค้ ว เชิญ ศพ ขน สู่ เชิง คะ กอ น 

แค้ ว บำเพ็ญ กุศล อีก คาม สมควร  ค้า ประ สง คจะ ไป 

คํ้ง บำเพ็ญ กุศล ที่วค  ก็ นำ ไป ยํงส ถาน ที่ฅง  ยง ไม่ ค้อ ง 

นำ ไป สู่ เชิง คะ กอ น. 

ค้า เชิญ ศพ ไป ค้งที่ เรียก ค้น ว่า ล กศพ  คือ ไป โค ย 

ไม่ มี กระบวน  ไม่ ค้อ งมี พระ นำ ศพ ค้วย ก็ ไค้ 

การ บำเพ็ญ กุศล  คาม ที่ นิยม ค้น  มี เท ศนิ  พระ 

สวค รบ เท ศนิ  สค้บ ปกรณ์ หรือ บังสุกุล ฅ่อ  มี วิธี ปฎิบํ ค 


งาน คํง กล่าว แล ว น์ กล่าว เฉพาะ ที่ ไก จก การ บำเพ็ญ 

กุศล ที่บ ไน มา เสร็จ แล่ ว. 

ถ ไจ ะ ไป จก การ บำเพ็ญ กุศล ที่ ว, คทง หมค  ก่อน แต่ 

จะ เกลื่อน ศพ ไป วก  ก่คว รม ศก บ ปกรณ์ หรือ บังสุกุล ก่อน. 

พิธี จก บำเพ็ญ กุศล  พึง ป ฏิบํฅ โกย ล่กษ ณะ เทียบ 

เกียง  กาม นัย ที่ กล่าว แล่ ว ใน เรึ่ องการ บำเพ็ญ กุศล 

ที่ บ้าน  กึอมี สวก มน ก เทศน์  เลื่ ยง พระ  สก บปก รณ 
หรือ บังสุกุล  เบน กน. 

เมื่อ จํก การ บำเพ็ญ กุศล เสร็จ แล่ ว ใกล้ ถึง เวลา เผา 

พึง เชิญ ศพ ไปส่ เชิง กะ กอ นมีพ ระ นำ  ๑ องกี ก็ไนั  ไม่ ควร 
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มา กองก  กาม แบบ ของ หลวง ม ๑ อง ค เทา น น บาง 

ท่าน ว่า  ศพ ถึง ว่กแลว ไม่ กอง มี พระ นำ กีไนั  เมื่อ นำ 

ศพ ไป  บรรดา ญาฅิ มิฅร ผู้น้อย  พึง เกิน กาม ห ล่ง ศพ 

ให้ มี ระ เบย บ ผู้ใหญ่ กว่า ศพ ไม่ ควร กาม ศพ  แมเ กิน 

หน า ศพ ก็’ ไม่ นํยม  นอก จาก พระ หรือ ผู้ นำ กระบวน 

เท่า นน  เวลา นำ ศพ เกิน ไป  ผู้ที่น ไอ ย่บน เก ไอ พึง สุก 


ยืน  ผู้ น^ง ก!! พน ไม่ฅ อง ลุก ขน ยืน  เพียง นํ่ งฅว กรง 

แส คง คารวะ ก็ พอ  ทงนํ้ เพื่อ เบน การ แส คง ความ เกา รพ 

ใน ศพ น น. 

พึง เครี ยม ผา ไว สา หรบ ทอ ค ปาก หีบ  จะ เบน, ใคร 

จีวร หรือ สบง ก็ ไส้  ก่อน ที่ จะ ประชุม เพลิง  เจ ไข อง หรือ 
ผู้ ใกล้ ชิค  หรือ ผู้มี เกียรติ พึง นำ ผไ ไป ทอ ค ไว! าก หีบ 

แส้ ว นิ มนฅ พระ สงฆ์ ส คบ ปกรณ์ หรือ บ ไ) สุ กุล กราว ละ รูป 


อย่า ใหห ลาย รูป นัก  จี ก เปลือง เวลา  ทำ ใหไ สีย เวลา 

ของ แขก ที่ มา ใน งาน. 


คาม ที่ นิยม  เบ อง ส้น ให ไจ ไข อง และ ลูก หลาน หรือ 

ญาติ ทอ ค และ เหลือ ไว! ไย  ๑ ที่. 

ใคร ที่ เบน ผู้ใหญ่ ใน งาน  ควร เชิญ ผู้นน เบน ผู้จุค 

เพลิง1. ผา  ก่อน ที่ จะ จุค เพลิง  พึง มอบ ผไที่ เหลือ ไว้ นน 
ให ทอ ค ก่อน  ส่วน พระ สงฆ์ ที่ จะ ชัก ผไคํ อง เครี ยม นิ มน ค 
มา ไว้ ใน ที่ ใกส้  ๆ เพื่อ ใ ห! นก!  พระ สงฆ์ ชัก ผา 

เสร็จ แส้ วจี งจค เพลิง  แส้ วผู้อึ่ นก็ข นฅ่อ  ๆ ก! ไป  ให้ 


เบน ระเบียบ  อย่า แย่ง ชิง กน ขน  เรียง ขํ้นเ บ็่น ผาย  ๆ 

แลง ามกี  เช่น  ผาย ชาย ก็ พวก หนึ่ง  ผาย หญิง ก็ พวก หนึ่ง 
ผาย ไหน จะ ขน ก่อน หรีอ หล ไ)  แล้ว แฅ่ห้ ว หนำ  คือ ผู้ จุก 
เพลิง กน แรก  หรือ จํค ให้ ขน ลง คน ละ ขาง ไก้ก็ เรียบ รํอย 

คี  ไม่ เปลือง เวลา มาก. 

ใน เวลา ประชุม เพลิง  กวร จก ให้ ม พระ สวด 

อภิธรรม  ๔ รูป  ที่ เรียก ว่า สวก หนำ ไฟ. 

๓๑.  เก บอํฐ  มี นิยม ทำ ก่น. อยู่  ๒ อย่าง  คือ 

ทำ  ๓ หาบ  ๑ ทำ อย่าง สาม ญ ๏ 

เก รึ่อง  ๓ หาบ  กอง เกรียม คาน  ๑ สาแหรก กู่  ๑ 
สำ ร ไม่ หรือ บีน โก คาว หวาน  ๑ อง โล่ หรือ เชิงกราน  ๑ 

หม่อ' ใส่ ขาว สาร และ เครึ่ อ 3 ครีว แห1 ง ๑ คาน และ สาแหรก 
พน ผา ขาว  เชิงกราน และ หมอ ทา ขาว  และ ผา ไกร 

เกรียม อย่าง ละ  ๓ ชุก  จก นิ มนก์ พระ สงฆ์ ส กบ ปกรณ์ 

หรอ บง สกุล  ๓ อง ค และ เก ร ยม เครื่อง ใส่ อ^ และ 

อง การ ควย, 


วํนเ กบ อ้ ฐ เวลา เชไ พึง นำ เก รึ่อง ที่เค รืยม ไว้ 

ไป สู่ ที่ เชิง คะ กอ น และ นำ เก รึ่อง ที่เฅ รยม ไว้ น, น ไป จคฅ ง 
เบน แถว  ๓ ชุก  คือ  ๑.  ไค ร ๒.  สำ รบ วาง ใน 
สาแหรก สำ หรบ หาบ  ส่วน ห ม, อ เซ งก ราน คือ คาม ไป 
ถ้า ใช้ บน โค แทน สำ รบ  ให จก เชิงกราน และ หมอ วาง 

ใน สาแหรก  จก บูฅร หลาน ให้ หาบ และ คือ  เกิน 

เรื ยง เบน กระบวน คาม ลำ กบ  เวียน เชิง คะ กอ น ๓ รอบ 
เวลา เกน ให้ ร1 อง กู่  “ วู้  ๆ,,  กร บ แล ว วาง  ให ไจ ไห นำ ท 
ทำ การ แปร รูป  เส รจแลว รุก เท ยน ธูป บูชา  แล่ วนำ 

ผ่า ขํ้นท อก กรง ละ  ๑ ที่  ให พระ สงฆ์ สก บ ปก รณ หรือ 
บง สกุล  จน กร บ ๓ รูป แล่ ว เลือก เก็บ ถ้3 [คาม 
ค1 องการ ส่วน ที่ เหลือ รวม บรร รุ ใน ภาชนะ เก็บ ไว ^ จก ที่ 

ถวาย อาหาร พระ สง ฆ จะ ให้ ฉน ใน ที่นน หรือ ให้ กลบ ไป 
ฉนที่ กุฎ  คาม แค่ สะ ก วก  และ มอบ เก รึ่อง หาบ ถวาย ไป 
แค่ ไม่ ค อง ประ เกน  ( หมา ยคืง อาหาร แห้ง)  เส รืจ แล ว 
พระ สงฆ์ อนุโมทนา  กร วก นา อทํศ ส่วน กุก ล เศรื จ การ 

๕ 


๖๖ 

น้า ทำ การ เก็บ อํรูเ อย่าง สา มํญ  ก็เพ็ ยง ใหเ จา 

หน้าที่ แปร รูป แล วทอ คผำ  ส คบ ปก รณ หรอ บง สุ กุล 

เท่า น น. 

๓๒.  ทำ บุญ อํฐ  พึง ประกอบ พึธ อนุโลม คาม 

ทำ บุญ  ๗ วน นนแ ฅ่มข อก ว รท ราบ  ก็อ  ใหจ กที่บู ชา 
อ 3 แห่ง หนึ่ง ค่าง หาก  จาก ที่ บูชา พระ พุทธ รูป  อย่า คง 
ใน ที่ บูชา เคียว กนก บ พระ พุทธ รูป  ที่งไ ม่คํอ งค่ง นา มน ค 
วง ค่าย สาย สิ ญจนึ่  เพราะ ถือ ว่า? 3 นนเ บน มงคล อยู่ แน้ ว. 

๓๓.  บรรจุ อํเ  อรูเ และ อัง การ  ซึ่ง เบน ส่วน ที่ 

เหลือ  นิยม บรรจุ ไว้ ใน ที่ สมควร  เช่น  เจ คีย์ หรือ ถาวร- 
ว่ฅกุ อื่น  ๆ เบน คน  ก่อน แค่ บรรจุ นิยม บำเพ็ญ กุศล 

ก่อน  โกย มาก มัก ถวาย อาหาร บิณฑ บา ค พระ สงฆ์ 

คาม สม กวร แน้ว สก บ ปกรณ์ หรือ บํงสุ กุล  หรือ จะ มี เทศ นึ่ 
น้วย ก็ไน้  แค่ อย่าง น้อย น้อง มี สก บ ปกรณ์ หรื อบ ไ) สกล 

เส รืจแ น้ว นำ บรรจุ เบ็่น เส รืจ การ. 

พึธ ค่าง  ๆ น้ง กล่าว มาน  เมื่อ มีก วาม ประ สง ก็ 


จะ ทำ ไค อย่าง ไร  ก็ จง เลอ กก ก ทอน ทำ กาม กวา มก อง 

การ  และ ปฏิบ ฅจค งาน ไป คาม หล กน  เพี่อ จะ ไค้ 

เบน ระ เบย บเ รยบ รอย  การ งาน ไม่ ลบ สน. 

*0๔.  ถวาย สํงฆ ทาน  ถำม่ กวา ม ประ ลง ก็' จะ 

นม นก พระ รบ ลํงฆ ทาน  พึง ไป ขอ สง ฆ จาก พระ ภ ก- 

กท เท สก์  ซึ่ง ทาง วก ไค จก กง ไว*"  โกย ไม่ เจาะจง รูป ใค 
รูป หนึ่ง  กาม แก่ ท่าน จะ จก ใ ห*"  เช่น นึ่จึง จะจํ "กว่า 

เบน การ สง ฆ โกย ถูก ก1" อง  ลำ ไป เลอ กน มน ก่เฉ พา ะ รูป 

กาม ที่ กนก องการ  ซึ่อ ว่า ไม่ ถูก ลกษ ณะ แห่ง ลํงฆ ทาน 

เบน ปา ฏปุก กล ก ทาน. 

การถ วาย ส" งฆ ทาน  มี ทำลํ นอ ยู่  ๒ อย่าง  คือ  เพี่อ 
กวา มสิ รม งก ล อย่าง หนึ่ง  เพี่อ อทิศ ผล ให้ ผู้ ล่วง ลบ ไป แล ว 
อย่าง หนึ่ง. 

เบอ งก*" น พึง เก รยม นิม นก พระ  และ จก กง ท บูชา 

พระ พทธ รูป  ที่รํ" บ พระ สง ฆ กาม เย ยงพึ ธบำ เพ ญ กอ ล 
กไ กล่าว แล ว ช่าง กน น^  และ' จ่กเ กร ยม อาหาร แล ะ I กว อง 


ต่าง  ๆ ที่ จะ ถวาย น VI ว้ให พร อม เสร็จ  พอ ถึง เวลา พระ 
ม! นง พ' รอม แล่ ว พึง จุณ ที่ยน ธูป บูชา พระ พุทธ รูป 

กราบ พระ พุทธ รูป เสร็จ แล ว พึง หน หน้า ไป ทาง คำ น 

พระ สงฆ์  กราบ  ๓ กร ะง แล่ ว อาราธนา ศีล  รบ ศีล เสร็จ 
แล ว ใน้ ยก เครื่อง ที่ จะ ถวาย ส้งฆ ทาน น, น วาง เรียง ไว้ 

ฅรง หน้า พระ สงฆ์  หรือ จะ นำ มาก V รืยง ไว กอ น แล่ ว จึง 
อาราธนา ศีล  รบ ศีล กีไน้  แล วก ราบ  ๓ กรืง  น้ งยก มือ 
ประณม  เปล่ง วาจา นำ กล่าว กำ ถวาย  คง ต่อ ไป น 

๓๙.  ถวาย เทือ ความ ส์บค วาม เจริญ  ะ ก1 งน โม 
๓ จบ แล่ ว้ว่า 

อ บาน  บยํ  ภ ในฺฅ  ภฅฺฅ านิ  ส ปริวาร านิ 

สงฺฆ สฺส  โอ โณช ยาม  สาธุ  โน  ภ นุ เก  สงฺโ ฆ 
อิ มาน  ภตุฅ ใน  ส ปริวาร านิ  ปฎค คณ หาฅุ 

อมฺห ากํ  ทฆร ฅุฅํ  หิฅา ย สุขา ข. 

คำ แปล  ขำ แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พ เจ1 าทง หลาย 
ขอน อม ถวาย ภ กกา หาร  กบ ทง บริวาร น้งห ลาย เหล่า น 

แต่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง รบ ภ กกา หาร  กบ ทง 


๖๔ 

บริวาร ที่งห ลาย เหล่า นิ  ของ ข ไพ เจ ไท ง หลาย  เพี่อ 

ประโยชน์ และ กวา ม สุข  แก่ ข ไพ เจ ไท ง หลาย  คลอ ค กาล 
นาน  เทอญ. 

๓๖.  ถวาย เทือ อุ ทิฟ้:  คง น โม  ๓ จบ แลํ ว' ว่า 

อิมา นิ  ม ย0  ภ นฺเฅ  ภฅฺฅ านิ  ส ปริวาร านิ 

สงฺฆ สุส  โอ โณช ยาบ.  สาธุ  โน  ภ นุ! ต สงฺโ ฆ 
อิมา นิ  ภฅฺฅ านิ  ส ปริวาร านิ  ปฎิคฺ คณฺห ใฅุ 
อมฺ หาก ฒฺจว  มา ตาบ ฅุอา ทน ถ เจ  ฒฅ กาน0 
ที่ฆร ฅฺฅํ  หิฅา ย สุขา ย. 

คำ แปล  ขไ แค่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข ไพ เจ ไท1 ง หลาย 
ขอน อม ถวาย ภ คคา หาร  กบ ทง บริวาร ทงห ลาย เหล่า นิ 

ของ ข ไพ เจ ไท ง หลาย  เพี่อ ประโยชน์ และ กวา ม สุข 

แก่ ข ไพ เจ ไที่ง หลา ยก ไ เย  แก่ ญาคิ ทงห ลาย  มี มาร กา บิ กา 
เบน คน  ที่ ละ โลก นิ ไป แล่ วกํว ย คลอก กาล นาน เทอญ* 


จบ แล้วกราบ  แฅ่น น พง นำ สง ของ ประ เกน พระ 

เฉพาะ ส์งที่ กวร ประ เกน  ล้า เบน อาหาร ชนิค ที่ อยู่ ไก นาน 
ย ไ) ไม่ สุก หรือ สุก แล้ว  เช่น  ขาว สาร  ขนม แหง  ปลา 
เนอ เบน ฅน  ไม่ กวร ประ เกน  กรน ประ เกน เสร็จ แล้ว 
พง เฅรื ยมก รวก นา  ม่ป ระ การ คไเ กล่าว แล้ว ใน เรื่อง 

กร วก นา คอน กน  พระ อนุโมทนา เสร็จ แล้วกราบ  เสร็จ 


คา ถวาย ทาน 


คำ ถวาย ม ตกภ่ ฅร  (ภ ตร เทือ ผู้ ตาย) 

อิมา นิ  มยํ  ภ นฺเฅ  มฅก ภฅฺฅ านิ  ส ปริวาร านิ 
สง ฆสุส  โอ โณช ยาม.  สาธุ  โน  ภ นฺเฅ  สงฺโ ฆ อิมา นิ 
มฅก ภฅฺฅ านิ  ส ปริวาร านิ  ปฏิๆ คณฺ หา ทุ  มฅก านผฺ เจ ว 
อมฺ หาก พจ  ทีฆร ฅฺฅ0  หิฅา ย สุขา ย. 

คำ แปล 

ข่า แฅ่พ ระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข ไพ เจ ไท1 ง หลาย  ขอ นิ อม 
ถวาย มฅก ภฅร  (ภ ฅร เพื่อ ผู้ฅา ย)  กับ ท1 ง บริวาร 

ทงห ลาย เหล่า น แค่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง รบ มฅก กัฅร 
( ภฅร เพื่อ ผู้' กาย ) กับ ทง บริวาร ทงห ลาย เหล่า น ของ 
ขา พ เจ ไท1 งํ๋ห ลาย  เพื่อ ประ โย ชน ใ เละ ความ สุข แก่ผู้ ล่วง 

ลบ ไป แล วทง หลาย ควย  แก่ ข่า พ เจ ไท ง หลาย ด้วย  สน 


กาล นาน  เทอญ. 


คา ถวาย สลาก ภตร 


เอ ฅานิ  ม ย0  ภ นฺเฅ  ภๆฅ านิ  ส ปริวาร านิ  อสุ กฏฺ ‘จี่ าเน 
'จี่บี่ ฅานิ  สงฺฆ สฺส  โอ โณช ยาม.  สาธุ  โน  ภ นฺเฅ 
สงฺโ ฆ เอ ฅานิ  ภฅฺฅ านิ  ส ปริวาร านิ  ปฏิๆ คณฺห าฅุ 
อมฺห ากํ  ทีฆร ฅฺฅํ  หิฅา ย สุขา ย. 

คำ แปล 

ขไ แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ภิคฅ าหา รก บทํ้ง บริวาร 
ทงห ลาย  อ นฅ ะ งไว ^ณที่ โนน นน  ข ไพ เจ ไท1 ง หลาย ขอ 
น้อม ถวาย แก่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์  จง รบ ซึ่ง ภ ฅฅา หาร 
ก0 บ ทง บริวาร ทงห ลาย เหล่า น้น  ของ ข ไพ เจ ไท ง หลาย 

เพี่อ ประ โย ชน้แ ละ ความ สุข แก่ ข ไพ เจ ไท ง หลาย  สน กาล 
นาน  เทอญ. 


คำ ถวาย บา วสา ร 

อิมา นิ  ม ย0  ภ นฺเฅ  ฅณฺฑุ ลา นิ  ส ปริวาร านิ  สง ฆสฺส 
* โอ โณช ยาม.  สาธุ  โน  ภ นฺเฅ  ภิๆฃุ สง โฆ  อิมา นิ 


ฅณฺฑุ ลา นิ  ส ปริวาร านิ  ปฏิคฺ คณฺห าฅุ  อมฺห ากํ 

ทีฆร ฅฅ0  หิฅา ย สุขา ย. 


ขำ แฅ่พ ระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พเ จำ ท, ง หลาย  ขอ น้อม 
ถวาย ข่าวสาร ก็ บท ง บริวาร ทงห ลาย เหล่า น แค่ พระ สงฆ์ 
ขอ พระ สงฆ์  จง รบ ข่าวสาร  ก็ บท ง บริวาร ทงห ลาย เหล่า น 
ของ ข ไพ เจ ไท1 ง หลาย  เพี่อ ประ โยชน์ และ ความ สุข  แก่ 
ข ไพ เจ ไท ง หลาย  สน กาล นาน  เทอญ. 


ฅถา กโฅ  อรหํ  สมมา สม พทุโ ธ สาร ทิกา พาเ ธน 

อา พาธิ กาน0  ภิเ าขูนิ  ปญจ  เภส ชฺชา นิ  อนุ ญ ผา สิ 
สปฺบ  น วนีฅํ  เฅ ล0  ม ธ0  ผา ณิฅํ  มยนฺ ทา นิ  คฤ กาล- 
สทิสํ  อิม0  กาล0  สมฺป ฅฅา  ฅสฺส  ภกว โฅ  ปญผ ฅฺ- 
ฅานุ คฅํ  ทา นิ  ทาฅุ กามา  เฅสุ  ปริ ยา ปนฺนิ  มธํ  จ 


ดำ แปล 


0 ^ ^ 

ดำ ถา าย นา ผง นา มน 


เฅลํ  จ สง ฆสฺส  โอ โณช ยาม.  สาธุ  โน  ภนฺเ ค 
สงุโ ฆ มธุ  จ เค ล0  จ ปฏิคฺ กณฺ หา คุ  อมฺห ากํ 
ทีฆร ฅฅํ  หิคา ย สุขา ย. 


คำ แปล 

^ & ถง แล ว ) ๆ ๆ I 

บ คน สร ท กาล,  . V 2,  โ เน กาล  [ค เลา  พระ 

เก ล แล ว ) 

ฅถา คฅ อร หน ค สมมา ส้ม พุทธ เจ ไ ไค ทรง อนุ ญาฅ เภส ช 
๕ อย่าง  คือ  เนย ใส  เนย ขน  นา มน  นา ผง  นา อ่อย 
แก่ ภกษุ ท่งห ลาย  ผู้ อาพาธ ค ไ) ย โรค เกิค ใน สร ท กาล 

ฟ้ไนํ้ ข ไพ เจ ไท ง หลาย มา ถึง กาล เช่น นํ้แล ว ปรารถนา จะ 
ถวาย ทาน  คาม พระ พุทธ านุญ าฅข อง พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ ไ 
น น จึง ถวาย นไ ผงก บน ไม่ น น!) ใน เภส ช ๕ อย่าง นน 
แค่ พระ สงฆ์  สาธุ  ขไ แค่ ท่าน ผ้ เจริญ  ขอ พระ สงฆ์ 
จง รบ มธุ ทาน,  เฅล ทาน  ของ ข ไพ เจ ไท ง หลาย  เพี่อ 
ประ โย ชน และ ความ สุข  แก่ ข ไพ เจ ไ ท่งห ลาย  คลอ ค 

กาล นาน  เทอญ. 


คำ ถวาย ผำ อาบ นา ฝน 

อิมา นิ  ม ย0  ภ นฺเฅ  วสุสิ ก สา ฎิก จีวร านิ  สง ฆสฺส 
โอ โณช ยาม.  สาธุ  โน  ภ นุเฅ  สงฺโ ฆ อิมา นิ 

วสฺสิ ก สา ฏิก จีวร านิ  ปฏิคฺ คณฺห าฅุ  อมฺ หาก ผุ เจ ว 

มาฅ าบื่ฅุ อา ทีนผุ จ ผาฅ กานํ  ทีฆร ฅฺฅํ  หิ ฉาย  สุขา ย. 

คำ แปล 

ขไ แด่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ผา อาบ นา ฝน ทํ้งห ลาย เหล่า น 
ข ไพ เจ ไท1 ง หลาย  ขอ น้อม ถวาย แด่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ 
จง รบ  ซึ่ง ผไ อาบ น้า ฝน ทงห ลาย เหล่า น ของ ข ไพ เจ ไ 
ทงห ลาย  เพี่อ ประ โย ชน้แ ละ ความ สุข แก่ ข ไพ เจ ไ ทํ้งห ลาย 
ด่วย  แก่ ญาฅิ น้งห ลาย มี มารดา บิ คา เบน คน ควย  สน 

กาล นาน  เทอญ. 

คำ ควาย ผา กฐิน 

อมํ  ภ นุ เฉ  ส ปริ วารํ  ก ริน ทุสฺสํ  สงฺฆ สฺส 

โอ โณช ยาม.  สาธุ  โน  ภ นุเฅ  สงฺโ ฆ อิม0  ส ปริ วารํ 
ก ริน ทุสฺสํ  ปฏิกฺ คณฺ หา ค ปฏิค คเห ฅฺวา  จ อมิ นา 


ทุสฺเ สน  ก 1 น อฅฺถ รทุ  อมุ หาก  ทฆร ฅุฅ  หฅา ย 
ส ขาย. 

คำ แปล 

ขำ แก่ ท่าน ผู้ เจริญ  ขำ พ เจ่า ทงห ลาย  ขอ ถวาย ผ่า ก^น 
กบ, ท1 ง บริวาร น แก่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง รบ ผ่า กฐน 
กบ ท1 ง บริวาร น ของ ขำ' พ เจ่า ที่งห ลาย  ริบ แล วจง กราน 
ด้วย ผ่าน  เพี่อ ประโยชน์  เพี่อ ความ สุข  แก่ ข ไพ เจ่า 
ท ไห ลาย  สน กาล นาน  เทอญ. 

คำ ล วาย ผา บา 

เอ ฅานิ  ม ย8  ภ นฺเฅ  จีวร านิ  ส ปริวาร านิ  สง ฆสฺส 
โอ โณช ยาม.  สาธุ  โน  ภ นฺเฅ  สง! ฆ เอ ฅานิ 
จีวร านิ  ส ปริวาร านิ  ปฎิคุ คณฺ หา คุ  อมฺห ากํ  ทีฆร ฅฺฅํ 
หิฅา ย สุขา ย. 

คำ แปล 

ขำ แก่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พ เจ่า ทงห ลาย  ขอ น้อม 
ถวาย จีวร ทงห ลาย เหล่า นน  กบ ท่งฃ อง ที่ เบน บริวาร 


0^0^ 

แค่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง ร ไม่ จีวร ห้งห ลาย เหล่า นน 

กบ ทงข อง ที่ เบน บริวาร  ของ ขำ พ เจ่า ท, ง หลาย  เพื่อ 

ประ โย ชน และ ความ สุข  แก่ ขำ พ เจ่า ที่งห ลาย  สน กาล 
นาน  เทอญ. 

คำ ถวาย เส์น าส์ นะ 

ยกฺเ ฆ ภ นฺเฅ  สงฺโ ฆ ชาน' าคุ.  มยํ  สง ฆสุส 
ผา สุ วิหาร0  อา กงฺฃ มา นา  วิหาร ทา ณ อา นิสํสํ  สมฺ- 
ปสฺส มา นา  อฅฺฅ โน  ธน0  ปริ จุ จชิฅฺ วา  อิมํ  เสน าสนํ 
กา รา เปๆ วา  สงฺฆ สฺส  โอ โณช ยาม.  สาธุ  โน  ภนฺเ ฅ 
สงฺโ ฆ อิม0  เสน าสนํ  ปฏิคฺ คณฺ หา คุ,  ปฏิกฺ ค เหฅฺ วา  จ 
ย ถา สุข0  ปริ ภุพุช คุ  อมฺห ากํ  ทีฆร ฅฺฅํ  หิ คาย  สุขา ย. 

คำ แปล 

ขอ พระ สงฆ์ จง ทราบ  ขำ พ เจ ไหว ไ) จะ ใหํ พระ สง ฆ 

อยู่ ผาสุก  และ เห็น อานิสงส์ ใน การ สร ไง ที อยู่ ถวาย เบน 

ทาน  ไค บริจาค ท รพ ย์ขอ งฅน ให้ สร ไง เสนาสนะ ห ล่ง น 

เสร็จ แล ว ขอมอบ ถวาย แค่ พระ สง ฆ สาธุ  ขา แค่ ท่าน 


ผู้ เจริญ  ขอ พระ สงฆ์ จง ริบ เสนาสนะ หลง น แล ว บริโภค 
ฅาม สบาย  เพี่อ ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ ขำ พเ จำ 

ท, ง หลาย  สน กาล นาน  เทอญ. 

คำ ถวาย เสนา สนะ  ทรอ มด วย บริวาร 

อิมํ  ภ นฺเฅ  ส ปริ วารํ  เสน าสนํ  อมฺ เห ห การ าบค่ 
อา คฅา นาค ฅสฺส  สง ฆสฺส  โอ โณช ยาม.  สาธุ  โน  ภ นฺเฅ 
สงฺโ ฆ อิมํ  ส ปริ วารํ  เสน าสนํ  ปฏิๆ คณุห าฅุ  อม หาก0 
ทีฆร ฅฺฅํ  หิฅา ย สุขา ย. 

คำ แปล 

ขำ แค่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ที่ อยู่ กับ ท ง บริขาร เครื่อง 

ใช สอย ใน เสนาสนะ น์  ขา พเจำที่งั๊ หลาย  ไกัส ราง 

ประ คิ ษ^า น เสร็จ แล ว ขำ พเ จำ ท2 ง หลาย ขอ น์อม ถวาย 

ที อยู่  กับ ท1 ง บริขาร เครื่อง ใช สอย ใน เสนาสนะ นํ้  แค่ 

พระ สงฆ์ จา ฅุทีศ ซึ่ง มา แล ว และ กัง มิ ไค้ มา  สาธุ  ค้า แค่ 
ท่าน ผู้ เจริญ  ขอ พระ สงฆ์ จง รบ ที อยู่ กับ ท1 ง บริขาร เครื่อง 


ใช สอย ใน เสนาสนะ นของ ฃ้าพ เจ1 าทง หลาย  เพี่อ ประโยชน์ 
และ ความ สุข แก่ ข ไพ เจ ไท ง หลาย  สน กาล นาน  เทอญ. 
1 คำ ปวารณา* งฆ์ โน พรรษา 
สงฺฆํ  ภนุเ ค ป วา เรมิ  อิมํ  เฅ มาส0  จฅูห  ปจฺจ เยหิ 
ย ทา  สงฺโ ฆ เฅสุ  ยงฺกิ ผุ! จิ  อิจฺฉ ฅิ  ฅทา  สง โ ฆ เม 
อา โร เจ? า ยล าสฅิ  ย ถา พล0  อาเ นๆ วา  ทา คพฺพํ  สาธุ 
เม  ภ นฺเฅ  สงฺโ ฆ อิม0  ป วาร ณํ  ปฏิคฺ คณฺห าฅุ  มยุหํ 
เจ ว มา คา บิฅุอ าทีนํ  จ ทีฆร ฅฺฅํ  หิฅา ย สุขา ย. 

คำ แปล 

ขำ แฅ่พ ระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข ไพ เร้า ขอ ปวารณา กะ พระ- 
สงฆ์ ควย บจร้ ย ๔ ฅลอ คไฅ รม าสน์  พระ สงฆ์  ย่อม 
ปรารถนา สี่งใ ดสี่ง หนึ่ง  ใน บจร้ ย ๔ ท ไห ลาย น์น เมื่อ ใด 
ขอ พระ สงฆ์ จง บอก แก่ ข ไพ เร้า เมื่อ น์น  ข ไพ เร้า จะ นำ มา 
ถวาย คาม สฅ กำ ลง  ขอ พระ สงฆ์ จง รบ ปวารณา อนนึ่  ของ 
ขา พ เร้า ทงห ลาย  เพี่อ ประโยชน์  เพี่อ ความ สุข แก่ ข ไพ เจา 
ทํ้งห ลาย ควย  และ แก่ ผา ฅิทง หลาย มี มาร คา บิ คา เบน ฅน 

7 * " 

ควย  สน กาล นาน  เทอญ. 


สรุป ขอ ที ควร จำแล^ ควร* 


๑.  พระ บูชา ประจำ วน™. 

๑)  วน อาทิ ฅย  พระ ถวาย เน ศร 

๒)  วน จน ทรื  พระ หำ ม สมุทร 

๓)  วัน องการ  พระ ไสยา หรือ พระ วัน ธา รรา5 

๔)  วน พุธ  พระ อุ้ม บา ศร 

๕)  วัน พฤหํ สบคี  พระ สมา ธ 

๖)  วัน ศก ร พระ รำพึง 

๗)  วัน I สาร  พระ นาก ปรก. 

๒.  จุคเ ทยน ธูป บูชา พระ เสร็จ แล้ว  กวร กราบ  ๓ ถ รง 
ประ เกน เสร็จ แล้ว ก็? ไ พระ สวก จบ แล้ว ก็กี  ก รา บ 

© กรง  หรือ  ๓ กรง ฅาม สม กว ร. 

๓.  ทอ ค ผา ส วับ ปกรณ์' หรือ วัง สกล แล้ว  วัอง กราบ 
พระ กรง  ๑ กราบ ศพ หรือ อ้3 อีก กรง  9. 


๔.  การก ราบ ฅาม ที่ นิยม  กราบ พระ คุก เข่า กราบ 

ให่ ประกอบ ควย อง ก ๕ ซึ่ง เรียก ว่า เบญจา งก ประ คิษ^ 
กือฅ อง ใ ห หน้าผา ก ๑ ผา มือ ที่ ง ๒ เข่า พง  ๒ จค พน: 
พึง น้ง กุก เข่า หมอบ ลง  ทอ ค ผา มือ แบ ที่พึน  แหวก 

ช่อง ให หาง สก หน่อย  พึง กิ ม ศีรษะ ลงฅ รง น น ให้ 

หน้าผา กจค พน. 

๓ กราบ คฤห สถ  นิยม นง พบ เพียบ  ขาบ นยืค 

นิค หน่อย  น้อม ฅวห มอบ ลง  วาง กระทุ่ม มือ ไว8 กบ พึน 
ไม่ น้อง แบ มือ  ขอ ศอก ช่าง หนึ่ง วาง ลง ระหว่าง แห่ง เข่า 

ที่ง  ๒ ช่าง หนึ่ง วาง ลง น้า น นอก เข่า  หน้า ฝาก จค บน 
กระทุ่ม มือ  กรง เคียว  นิยม ใช่ ทง ชาย และ หญิง  นง 

พับเพียบ กราบ แบบ นึ่  มก1 ใช่ นง ขา ขวา ทบ บน เท้า' ซ่า ย 

นิค หน่อย. 

๕.  สาย สิญจน์  น้า ภูษา โยง  เมื่อ ขึง หรือ ลา ค แล ว 
จง อย่า ขำ ม เบน อ, น' ขา ค. 

๖.  ไม่ กวร ใช้ เชือก หรือ บาน คลอ ค จน น้า ยก ลุ่ม 


ค่าย หลอ ค แทน สาย สิญ จน หรอ ผำภู บา โยง  ถา ผา ภูษา โยง 
ไม่ มี  แม่ ใช้ ค่าย สาย สิญจน์ ก็ ควร- 

จ่บ ค่าย สาย สิญจน์  ฅาม ท ทราบ  จบ เท ยว แร ค 

๓ เสน  ท่าน ใ ห บริกรรม ว่า  อิ.  สุ วา-  สุ-  จนกว่า 
จะ จบ พอ  เท่ ยวที่ สอง  ๙ เสน  ใหบ ร กรรม วา  อ- 

สิ. วิ.  สุ.  โ ล.  ปุ.  ล.  ทุ.  ภ. 

จ, บ มงคล  ท่าน ให บริกรรม คํวย มงคล จํกร วาล น้อย 
คือ  สทุพ ทุ ทธา  ฯ 

๗.  ไม่ การ นำ สุรา มา เลย ง ในท่ เฉพาะ หน้า พระ  ชื่อ 
ว่า ฃาค คารวะ  เสีย จรรยา  ไม่ เบน' จรรยา ฑคี. 

๘.  ไม่ ว่า ใน เวลา ไหน  ๆ ไม่ ควร นำ สุรา มา เลย ง กน 
ใน ว่ค  เพราะ ว้คเ บน สถาน ท่สำ หริ บบำ เพ ญก คลบำเพ็ญ 
กวา มคื  ไม่ ใช่ สถาน ท่ทำ ความ, เก  ผละ เม่ ค' ชื่อ' ว่า  เสีย 
จรรยา ท่คื  เบน ผู้ หน้า คำ น ไม่ มี ความ อาย  ไร้ ศีลธรรม. 


ร. พ. มหา มกุฎ ราช ว ทยา ล* ย หนำ ว* ด บวร นเว ศว หาร  กรุง เทพฯ 
นาขฺ พนจ  ©สำราญ  ผุพม พ โฆษณา  ๑๘ (๔ /)^ ๑), 


ท่าน รู้ เรื่อง โรค ม?; เร็ง บาง ไหม  ? 

น.  ท.  ประสาน  ต่าง ใจ 

ขน ชื่อ ว่า โร ก ใ กร  ๆ ก็ริง เกียจ กน ที่ งนใ แ ยง ล่า 

เบน โรค มะเร็ง ควย แล่ วยื่ง หนัก เข า ไป อีก  ที่งเ กสีย คทง 
กล ว เพราะ มน เบน โรค ร่าย ที่' น่า ส พึง กล่ ว- จริง  ๆ เสีย ด้วย 
ผู้ อ่าน ทุก ท่าน ก็ คง จะ ไค้ ยิน ได้ พง กน มา บาง ไม่ มาก ก็ นอ ย 
หรือ บาง ท่าน ที่ โชค ร ไย อาจ จะ เกย มี เพื่อน ฝูง  ญาติ พี่ น1 อง 
ที่ สนิท ที่ เสีย ชีวิฅ ควย โรค นก็ คง มี  คู ราว กับ ว่า โรค มะ เรืง 
เบน สิง ที่คู่ เกียง กัน กับ ความ หมค ห ว, ง ความ เคร ไหม อง 
และ ความ คาย  และ มีน ก็ เบน ความ จริง เช่น น น เพราะ 
เห ฅุที่ ว่า โรค มะเร็ง น1 นไม่ ว่า มัน จะ เกิค ขน กับ ใคร  หรือ 
เบน ขน ที่อว ไ] วะ ใค  หาก ไม่ ได้ ริบ การ ริก ษาที่ ถกด้ อง ทน 
ห่วง ที่ แล่ ว ผู้บว ย จะ เสีย ชีวิฅ ภาย ใน ระยะ' ร ลา อนร วอทํ 1ว 
แทบ จะ ไม่ มี ด้อย กเด้ น เนื่อง จาก การ เติบ โค ทว คูณ ของ 
เนอ ราย ทำ ให้ เกิค การทำ ลาย เนอ เยื่อ ของ อวย วะ นน  ๆ 
หรือ ลก ลาม แผ่ กระจาย เขา สู่ หลอ คโล หิฅแ ละ ทาง เติ นนิา 


เหลือง ไป ยิง อร้ย วะ อื่น  ๆ ที่ อยู่ ห่าง ไกล ออก ไป  สุค แท้ 
แต่ ว ไหล อคเ ลือ ค หรือ ทาง เคิน น่า เหลือง จะ พา มน ไป ถึง 
ไหน  และ สุคแ ทใ เต่นิ ส ไ] ใจ คอ และ ชนิค ของ อวย วะ ที่ เบน 
เนอ ร้าย น1 น ๆ ว่า จะ เบน อย่าง ไร 

โรค มะเร็ง จะ เรื่ม มีขีน ใน โลก คง แต่ เมื่อ ไร นน ไม่ มี 
ใคร ทราบ  อย่าง ไร ก็ฅา ม' ไหน  ๆ โรค อัน น่า สยค สยอง 
ส พึง กอัว มน ก็มีอ ยู่แอั ว และ รู้สึก ว่า จะ พบ มาก ขน เรื่อย  ๆ 
เรา ก็ น่า ที่ จะ ควร ฅิค คาม ศึกษา อัน ให้ พอ รู้ เอา ไร้ ประ อับ 
สฅิบ ญญา เพื่อ ปฏิป้ คบ อง อัน คน เอง ให้ รอ คพึน จาก ภ ไ] ของ 
โรค น่ห้า ง เท่า ที่ จะ ทำ ไค้  คำ ถาม กำ คอบ ที่ ให้ ไร้ ข ไง ล่าง 
น่คง จะ ไม่ ครบ ถ1 วน สมบูรณ์  ผู้ เขียน เอง ถึง จะ เบน แพทย์ 
แต่ก็ ไม่ ใช่ ผู้ เชี่ยว ชาญ วิเศษ วิโส อะไร  ที่ พอ จะ รู้ที่ เคย ไท้ 
อ่าน ไท้ ยิน มา ก็ พอ จะ ถ่าย ทอ ค ให้ ชาว บ ไน อ่าน อัน รู้ เรื่อง 
และ จะ พยายาม ใช่ คำ พูค ธรรม คา ให้ มาก ที่สุค เท่า ที่ จะ ทำ 

V]  * 

๒ 

คำ ถาม  โรค มะเร็ง คือ อะไร? 

คำ ตอบ  โรค มะเร็ง คือ โรค ที เก ค ฃน จาก สภาพ ของ 


๓ 


การ เจริญ เติบ โฅที่ ผิด ปกติ ของ เซล ลไนึ่ อ เยื่อ ที่มีอ ยู่แดั ว 
ใน ร่าง กาย มนุ ษย ดาม ธรรมชาติ  ใน กน ที่ เบน โรค มะเร็ง 
เซลล์ เนึ่อ เยื่อ เหล่า นึ่มน เจริญ เติบ โด อย่าง รวด เร็ว ทวี คูณ 
เพ ม จำนวน ดัวเ อง ทุก  ๆ นาที  ทุก  ๆ ชว โมง อย่าง ที่ ไม่ 
มี อะไร จะ ควบ คูมย บย1 งม่น ได ไลย  ดัง จะ เห็น ไค2 วา เซล ล่ 
มะเร็ง ขนาด ที่ดั อง ขยาย พน เท่า ถึง จะ มอง เห็น  กลบ เจริญ 
เติบ โด ภาย ใน เวลา ไม่ กี่ เดือน จะ เห็น ไดัข นาด ใหญ่ โด เท่า 
กำ บน ที เดียว 

คำ ถาม  โรค มะเร็ง เบ็่น เฉพาะ ที่ อวย วะ ใด บ้าง  ? 

คำฅ อบ  ไม่ มีอว ไ] วะ เนอ เยื่อ  หรือ กลุ่ม ของ เซลล์ 
ที่ ใด ใน ร่าง กาย ของ มนุ ษยื่ . ที่ จะ ยก เบ้ น ไม่ เบน โรค มะเร็ง 
มน เกิด ฃํ้นไ ดัท งนน  ทุก อบ้ย วะ ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย  แด่ 
ดัด รา ของ การ พบ อาจ แดก ด่าง ดัน ระหว่าง อบ้ย วะ หรือ ส่วน 

ของ อบ้ย วะ หนึ่ง ดับ อบ้ย วะ และ ส่วน ของ อบ้ย วะ อื่น  ๆ 
คำ ถาม  โรค มะเร็ง เกิด ขน ไค อย่าง ไร  ? 

คำฅ อบ  จาก หล ก^าน การ ดัน ค บ้า วิดัย จาก ที่ ด่าง  ๆ 
ที่ ว โลก  พอ จะ ประมวล ได ว่า มะเร็ง เกิด ขึน มา จาก ควาน 


๔ 


ผิคป กฅิ  ผิด ธรรม1 ชาฅิ  ใน กระบวน การ สไแ ครา ะห์  และ 
ควบ คุม  ดี เอ็น เอ  ซึ่ง เบน สี่งที่ มี ชีวิฅ หน่วย เล็ก ที่ สุด ใน 
นิวเคลียส ของ บรรดา เชลล์ และ สีงที่ มีชี วิด ด้ง หลาย ใน โรค 
นิ  ความ ผิด ปก ฅิที่  ดี เอ็น เอ  จะ เบน ผล ให้ มี การ สร ไง 
ดี เอ็น เอ  .ใหม่ ที่ ผิด ปก ดิฃน  ทำ ให้ การ ควบ คุม การ สง 
เคราะห์ เสีย หาย  เกิด กลาย เบน เซลล์ มะเร็ง ซึ่ง จะ เจริญ งอก 
งามอย่าง รวด เร็ว โด ขน เรื่อย  ๆ ไม่ มี เวลา หยุด ย์งและ ไม่ 
มี อะไร จะ ไป บ ได้ บม ได้ I ด้  ด้ง นิก็ เพราะ ความ ผิด ปกดิ ใน 
กระบวน การ สงเคราะห์  ดี เอ็น เอ  และ การ ควบ คุม การ 
ทวี จำนวน ของ  ดี เอ็น เอ  นนเ อง 

คำ ถาม  ทำไม เซลล์ ธรรมดา ถึง หยุด ยง การ ทวี 

จำนวน ด้วเ อง?  มี กระบวน การ อะไร ควบ คุม ? 

คำ ต อบ  ถไเ รา พิจารณา แด่ ละ อ ว ไ] วะ จะ เห็น ได้ ว่า 

แด่ ละ อว ไ] วะ มน มีลก ษณะ จำเพาะ  ดาย ด้ว  กง ที่  เช่น ได 
ของ มนุษย์ ดาม ธรรม ชาฅิ จะ ดอง มี  ๒ ได มี รูปร่าง เหมือน 
ด้วแ คง  หน ก ขาง ละ ประมาณ  ๑๕0  กริม  ได แด่ ละ ข ไง 

จะ ประกอบ ด้วย ก สุ่ม เลือด ฝอย ประมาณ  ๑, 000, 0๐0  ก สุ่ม 


๕ 


ท ไหม ดร แบน กฎ ซึ่ง ควบ คุม โดย ยีน  อ นเบ็่ น แถว ฅอน ของ 
คี เอ็น เอ  น น เอง  ดำ นน การ เจริญ เติบ โฅฃ อง เซล ล ของ 
เนอ เยื่อ และ อวำ วะ ใน ร่าง กาย มนุษย์ และ สีงมี ชีวิฅ ที่ ง มวล 
มี กระบวน กา รอน สลไ งซ้บ ซ้อน อยู่ ที่  คี เอ็น เอ  ซึ่ง เบน 
ทไ แม่ แบบ พิมพ์ และ ผู้ ควบ คุม การ พิมพ์ นน ให้ เหมาะ สม 
พอ คิบพ อคี  ไม่ มี การ ขา ค การ เกิน  ไม่ มี การ ผิด แบบ การ 
ผิ ครู ปใค  ๆ ที่ งสีน 

โรค มะเร็ง เกิค ขน เมื่อ กระบวน การ ดง กล่าว เสีย หาย 
ไป โค ยสีน เชิง  คํงน น เรา จะ พบ การ สร ไง เกิน  สร่าง เร็ว 
สร่าง ผิด รูป  ผิด แบบ  และ สร่าง ไม่ หยุด  และ ไม่ มี อะไร 
จะ ไป ทำ ให ไ] น หยุด สร่าง ได้ อีก 

คำ ถาม  อะไร เบน สาเหตุ ของ มะเร็ง  หรือ การส ร่าง 
เซล ลผิด รูป ผิด แบบ ด้ง กล่าว  ? 

คำฅ อบ  บ จ- จุบ น, น เรา ยง หา ขอ' พิสูจน์' ที่ แน่' นอน ฅาย 
ด้ว ลง ไป ไม่ ได้ ว่า อะไร เบน สาเหตุ ติ ทำ ให้ ติ เอ็น เอ เบลี่ ยน 
สภาพการ รำ ษาพ ไเธุ ที่ คง ที่ ออก ไป เบน  ดี เอ็น เอ  ที่. ผิด 
ปกติ1 ซึ่ง แม่1 จะ ซัก ษากุ ณด้ก ษณะ ทาง ชีว คาส ฅร็แ ละ ทาง 


สรีร ภาพ' ใพั  แค่ ลไา ษณะ ทาง พันธุ ศาส คร็ก็ เปลี่ยน แปลง 
ไป เสีย แล ว ไน บจจุ พัน นืทา ง การ แพ ท ยไ พัก นพ บ หล ก 

ฐาน มาก มาย ที่ จะ ระบุ บ่ง ชว่า มี มะเร็ง หลาย ชนิด ที่ เกิด ขน 
จาก เชอ' ไว รํสซึ่ งเ บ่น สีงมี ชีวิฅ ที เล็ก ที่ สุก ประกอบ พัว ย 
ดี เอ็น เอ  หรือ  อา รืเอ็ น เอ  เท่า น น โดย การ พบ สี วน, ของ 
ดี เอ็น เอ ของ ไว รส ใน เสน ดี เอ็น เอ ของ เซล ลี่ มะเร็ง  ที่ 
พิสูจ นก อนฃ ไง จะ ไพั ผล แน่ นอน ก็ คือ มะเร็ง ของ เมล็ด ขาว 
บาง ชนิด และ มะเร็ง ของ ค่อม น่า เหลือง  แค่ คำ คอบ พัง 

กล่าว ก็ ไม่ ไพั อธิบาย ถึง สาเหตุ ของ มะเร็ง ชนิด ค่าง  ๆ ได้ 
ที่ ง หมด  นอก เหนือ ไป จาก เชอ ไว รส แล ว สาเหตุ อื่น  ๆ 
อีก หลาย ประ การที่ สามารถ ท่า ให้ เกิด การ เปลี่ยน แปลง 
ลกษ ณะ ทาง พันธุ กา สคร็ ของ ดี เอ็น เอ อาจ เบน สาเหตุ ของ 
โร ก มะเร็ง' ใพั พัง น1 น สาเหตุ อื่น  ๆ ที่มีผู้ กล่าว ถึง ไว้ อีก 

ไค แก่ กวา ม อ่อนแอ คาม กรรม พันธุ ของ ดี เอ็น เอ  ท่า ให 

ง่าย ขน ที่ มัน จะ เปลี่ยน แปลง เบน เซลล์ มะเร็ง  ซึ่ง ค เอ็น เอ 
ที่ ปกฅิ และ แข็ง แรง  จะ' ไม่ เปลี่ยน เบน เช่น น่น่  พัน นิ 

มะเร็ง บาง ชนิด ก็มี หล ก ฐาน ว่า กรรม พันธุ เบน สาเหตุ ประ. 


กอบ ที่ สำ คญ  เช่น มะเร็ง ของ ลูก ฅาที่ เกิด ใน เด็ก อ่อน 

อาจ พบ ได้ ใน พี่ นอง ทอง เดียว ค้น  สาเหตุ ของ มะเร็ง อาจ 
จะ จาก การ รบกวน และ การ อก เส บเร็ อค้ง นาน  ๆ จน ทำ 
ให้ ดี เอ็น เอ  พิการ ไป ไค้  เช่น ผล จาก การ รบกวน ของ 

ค้อน นิว ใน ถุง นา ดี อยู่ นาน  ๆ ทำ ให้ ถุง นา ดี เบน มะเร็ง ไค้ 
การ ใช่ พน ปลอม ที่ ไม่ แนบ สนิท ถูก ค้น ฅค้ก ษณะ อาจ ทำ ให้ 
เกิค มะเร็ง ใน ปาก ไค้  หรือ อาจ จะ เกิค จาก สาร เคมี บาง 

ชนิด เช่น เบน ซ์ไพ รืน จาก ค ค้น บุหรี่  ไอ เสีย ของ รถ ยนฅ 
อาจ ทำ ใหใ กิด มะเร็ง ของ ปอด  การ รบกวน ของ นา มัน 

ไฮโดร คาร์บอน เช่น นาม น ดีน อาจ ทำ ให้ เกิด มะเร็ง-ของ ผิว 
หนิง  อาหาร ที่ สกปรก จาก พิษ ของ เช่อ รา บาง ชนิด  เช่น 
รา ที่ เกิด ขํ้นที่ เปลือก ของ ค้วลิ สง มีผู้พิ สู จน แน่ นอน วา ทำ ให้ 
เกิด มะ  เร็ง ขน ที่ฅบ ใน สด ว ทดลอง ที่ ให้ กินค้ ว ลิสง เค้า ไป 
นอก จาก นิ  ก็ค้ง มี สาเหตุ อื่น  ๆ อีก มาก มาย ที่ เบน สาเหตุ 
ของ มะเร็ง ซึ่ง สุด แล วแฅ่ อวย วะ  แล ว แด่ ชนิด ของ เนอ เยือ 
แด่ ที่ แน่ นอน และ เบ่น พิน ฐาน ของ การที่ เซล ลบ่ก ค้อ  ๆ 
เปลี่ยน เบน เซล ล มะเร็ง น น อยู่ ที่ กวา มผน ผวน ผิด ปกค้ 


ใน ลักษณะ ทาง พันธุ คาส ดร็ฃ อง ดี เอ็น เอ, ใน นิวเคลียส 

คำ ถาม  ถไเ ชล ลใ งะ เร็ง เกิด ขน ใน ร่าง กาย เสีย เอง แล ว 
ร่าง กาย ไม่ มี วิธี กำ ถ้ค เลย หรือ  ? 

คำฅ อบ  มี หล ก^าน อยู่ ไม่ น้อย เหมือน ถ้น ว่า  ร่าง 
กาย สามารถ ที่ จะ ต่อสู้ หรือ กำ จด เซลล์ มะเร็ง ไถ้ โกย กรรม- 
วิธี ของกระบวน การส ร่าง ภูมิ คุ้ม ถ้น  และ วิธี อื่น  ๆ ที่ เรา 
ถ้ง ไม่ ทราบ กลไก ที่เต่ น ชด  ถ้า หากร่าง กาย ไม่ สามารถ จะ 
กำ จ็ค หรือ ต่อสู้ อะไร ไถ้ เลย แถ้ว  โร ก มะเร็ง กง จะ พบ ได้ 
บ่อยกว่า นอีก มาก มาย หลาย เท่า  ดาม สภาพ ความ เบน จ รง 
นน เซลล์ ต่าง  ๆ ใน ร่าง กาย มัน มี การ ผด เปลี่ยน กัน ดล อด 
เวลา  เซลล์ ก็เบ่ นสีง ที่มีชี วิด มี การ เกิด  การ แก่  การ ดาย 
เหมือน กัน  เมื่อ ดาย ไป ก็มี เซลล์ ใหม่ งอกออก มา ทด แทน 
แต่ ดัง ได กล่าว มา แล ว เชลล์ ถ้ว ใหม่ ที่ งอกออก มา แทน จะมื 
ลกษ ณะเ หมอน กบ เซล ลด ว เก่า ที่ ดาย ไป ดง กับ ว่า เบน แบบ 
จำลอง ชง กัน และ กน โดย ยาก ที่ จะมื การ ผิด พลาด  แต่ กิผิ 
ได ไห มือ น กัน ที ความ ผิด พลาด อาจ เกิด ขน  ซึ่ง กัน ที่ที่มื 

การ ผิด พลาด  เซล ลด วน นก จะ ถก ทำลาย โดย กรรมวิธี ดั} 


ไค้ กล่าว มา แล ว นก วิทยา ศาล ฅร์ บาง ท่าน ถึง กบ กล่าว ว่า 
คน เรา แทบ ทุก กน เสี่ยงอยู่ ก ไง การที่ จะ เบ็่น มะเร็ง ดล อด 
เวลา  เพราะ เซลล์ ผิด ปกติ มี โอกาส ที่ จะ เกิด ขน อยู่ เสมอ 
แมว า โอกาส ที่ จะ ผิด พลาด มี เพียง หนึ่ง ใน ล ไน  ในคํ วิ คน 
เรา นนมี เซลล์ รวม กน ท1 งสี่น หลาย สิบ หลาย รอ ยล ไน เซลล์ 
มาก มาย เหลือ เกิน  โอกาส ดง กล่าว กิ มาก ขน ไป ดาม ส่วน 
แด่ ใน บุคคล ที่ ร่าง กาย เบน ปกฅิ  มี กระบวน การ ด่อสู้ สี่ง 
ผิด ปกติ ที่ แข็ง แรง ท่นท่ วง ที  เซลล์ แปลก ปลอม ผิด ปกติ 
กิจ ะ ถูก กำ จคท่ นที  แด่ ถไเ ผ่า พํนธุ ของ เซลล์ ที่ สร ไง ภูมิ 

คุ้ม กิ น หรือ ด่อด่ ไน อ่อนแอ  หรือ กระบวน การ ต่อสู้ เสื่อม 
คุณภาพ  หรือ เซลล์ ผิด ปกติ เกิด ข็น มาก เกิน ไป นาน เกิน 
ไป  การ ด่อสู้ เพื่อ กำ จด เซลล์ ด่ง กล่าว กิ ไร สมรรถภาพ 

เสื่อม เสีย หาย  ด่งน น โอกาส ที่ เซลล์ ผิด ปกติ จะ เจ รืญง อก 
งาม เติบ โด เบน โรค มะเร็ง กิมี ได มาก ขน เช่น เดียว กิน 

คำ ถาม  โรค มะเร็ง พบ ที, อวไ ย วะ' ใด มาก ที สุด  ? 

คำ ตอบ  แดก ด่าง กิน ออก ไป ดาม เชอ ชาติ  เผ่า พ่น ธุ 
และ ภมิป ระ เทศ  สี่ง แวด ล อม เบน บจจ ยทีสำกิญ อย่ไ มีนึ่อ ย 


๑0 


อาหาร  อากาศ  และ ผล จาก ความ เจริญ ทาง วิทยา การ 

เพึ่อ อำนวย ความ สุข ความ สะ ค วก สบาย ค่าง  ๆ มี ส่วน ร่วม 
ใน การทำ ใ หอ บกัเ การ เกิด โรค ใน ค้อ งถี่น ค่าง  ๆ ผิคแ ผก 
กน ออก ไป 

ใน ประเทศ ไทย เรา  มะเร็ง ที่ พบ ไค บอ ยที่สุ ค คอ มะเร็ง 
ของ ช่อง ปาก  ซึ่ง รวม ริมผ ปาก  ลน  กะ ทุ้ง แกม  เหงือก 
ซึ่ง พบ สูง ประมาณ  ๑๗  เป อริ เซน ฅข อง มะเร็ง ของ อกัย วะ 
ค่าง  ๆ รวม กัน ที่งห มด  กัด ไป คือ มะเร็ง ของ มดลูก รวม 
ที่ ง ปาก ม คลุก  พบ ไค้ ใกกั เกียง กน กับ มะเร็ง ของ ช่อง ปาก 
คือ ประมาณ  ๑๖  เป อริ เซน ด โรค มะเร็ง ของ ผิว หนัง 

ทุก ชนิด รวม กัน พบ ไค้  ๘ ฟ อริ เซน ด กัด มา ได้แก่ มะเร็ง 
ของกล่อง เสียง  มะเร็ง ของ ช่อง ห กัง จมูก  มะเร็ง ของ 

เค้า นม  มะเร็ง ของ ดับ  มะเร็ง ของ ทาง เดิน อาหาร ซึ่ง รวม 
ที่ ง หลอ ค อาหาร  กระเพาะ อาหาร  และ ล0 าไกั  พบ ใน 
กัด รา ไล่ เลี่ย กัน คือ ประมาณ ชนิด ละ  ๔- ๕ ฟ อริ เซน ด 
มะเร็ง ของ ปอด เบน มะเร็ง ชนิด เดียว ที่ เห็น ไค้ ชด ว่า มีกัฅ รา 
การ เกิด โรค เพ มฃน อย่าง รวด เร็ว มาก  คือ เพ ม ขน จาก ไม่ 


๑๑ 


ถึง กรง เป อร I ซนฅ เมื่อ  ๑๐  กว่า บื่ขน มา เบน  ๑. ๕ ฟ อร์ 
เซ นก  ใน บจจุ บน มะเร็ง ของ ปอก มี สา เห กุ สไา พันธิ ใกล้ ซิก 
พับ การ สูบ บุหรี่  และ อากาศ สกปรก จา กก พัน และ ไอ เสีย 

ของ เครี่ อง ยนค่  สำ หร ไย โรค มะเร็ง ที่ พับ มัก พบ ใน ผู้บว ย 
พี่ นอง จาก ภาค อิส าณฅ าม ชนบท ซึ่ง พบ ว่า มีอัฅ รา ของ การ 
เบน โรค พยาธิ ใบไม้ ใน พับ ค่อน ขาง สูง ร่วม พัว ย 

คำ ถาม  อายุ และ เพศ มี ความ สำพั ญ พับ การ เบน มะเร็ง 
หรือ ไม่  ? 

คำฅ อบ  ส่วน มาก โรค มะเร็ง มัก จะ ชอบ เบน ใน คน 

อายุ เลย พัยก ลาง คน ไป แล ว โกย มาก มัก จะ เกิน  ๔๐  บ 

ขน ไป  ท1 ง น ยก เวน มะเร็ง ของ กระดก  ของ เนอ เยื่อ  และ 
มะเร็ง ของ เมีก โ ลหิฅ  ซึ่ง มัก จะ พบ ใน เด็ก หรื อวย หนุ่ม 

สาว ไก บอ ยก ว่า  สำ หรบ มะเร็ง ของ มก ลูก และ เพัา นม ใน 
ผู้หญิง พับ  มะเร็ง ของ ช่อง  หลง จมูก อาจ พบ ใน ค นวย  ๓ อ- 
๓๕  บื่ หรือ ค่า กว่า นน ได้ ไม่ นอ ย เหมือน กน 

โกย ท ว ๆ ไป ยก เวน มะเร็ง ของ อพัย วะ สืบ พันธุ ทงส อง 
เพศ และ มะเร็ง ของ เพัา นม ซึ่ง เบน ใน ผู้หญิง แล ว อ ครา 


การ เกิด โรค มะเร็ง อื่น  ๆ มก จะ พบ ว่า เบน ใน ผู้ชาย มาก 

กว่า ใน ผู้หญิง แทบ จะ ทงน น แฅ่ก็ มี มะเร็ง จาก หลาย 

ดำ แห น่ง เหมือน กิน ที่ พบ ใน เพศ หญิง มากกว่า เพศ ชาย 
เช่น มะเร็ง ของ ค่อม ไธ รอย กิ  ถุง นา ดี  กะ ทุ้ง แกม และ ช่อง 
ปาก ใน ขณะ ที่ มะเร็ง ของกล่อง เสียง  ปอด  เรา พบ ใน 

เพศ ชาย มากกว่า เพศ หญิง หลาย เท่า 

คำ ถาม  อาการ ของ โรค มะเร็ง มี อะไร บ้าง  ? มี 

สญ ญาณ เดือน ล่วง หน ไ ใบ้ พอ สไแกด ไกิ บ้าง หรือ ไม่  ? 

คำ ตอบ  หาก ยก เวน มะเร็ง ของบริเวณ ทมอ ง เห็น ไดี 
ดวย ดา ชด เจน  เช่น ที ผิว หนัง ช่อง ปาก  อวย วะ สืบ พันธุ 
ภาย นอก แล ว มะเร็ง ใน ระยะ เรืม บ้น ไม่ ทำ ใบ้ เกิด อาการ 
ใด  ๆ ที ล่า ค' ญพอ ใบ้ สง เกด เห็น หรือ ร้ใด ไลย  แด่ การ ดร วจ 
สอบ โดย แพ ทยผู้ ชำนาญ อา ชุด รๅชุ พบ ไบ้  หรือ อาจ ทำ ให 
แพ ทยผู ดร วจส งสย ว่า ผู้บ่ว ย รา ย' แ น่า จะ เบน มะเ 1 รง ก็ ได้ 
ดง นน การ ปฏบ ดดน เอง ใหถู กถุข ลกษ ณะ  โดย การ ฅรว จ 
สุขภาพ ของ ราง กาย เบน ประจำ  โดย เฉพาะ ผู้มื อายุ เบ้า 

ว ยก ลาง คน  ชง จะ เบน การ ชวย ได นๅฦ  และ ใน บาง ราย 


5)๓ 


แพ ทย อาจ จะ ช่วย ให พบ โรค ไค้ ใน ระยะ เริม แรก จริง  ๆ ซึ่ง 
ใน ราย เช่น น อาจ ริก ษาใ ห4 หาย ขา ค ไค้ โค ย ไม่ ยาก นก 

เมึ่อ มะ เริง มีข นาค ใหญ่ ขน มา พอ สมควร  และ เบน 

อยู่' ใน คำ แห น่ง ที่1 ใ กลี เกีย งก็ บ อว ไ!' วะ สำคัญ  ก็ จะ มี อาการ 
ชวน ใ ห1 สงสัย ทันที  อาการ ของ โรค มะ เริง แบ่ง ไค ไบ็่น 

สอง ลกษ ณะ คือ  อาการ เฉพาะ ที  หมาย ถึง อาการ ทีเกิ ค 
ขน หรือ เบน ผล จาก การ รบกวน ทำลาย อทัย วะ โค ยฅ รง  สับ 
อาการ ทั่วๆ ไป ซึ่ง มไา พบ เมื่อ มะ เริง ไค ใจ ริญเ คืบ โค  หรือ 

กระจาย แพร่ หลาย ไปสั งอ ว ไ] วะ ค่าง  ๆ แล* ว 

ทั่ง สอง อาการ น อาการ เฉพาะ ที่ นับ ว่า สำ คญแ ละ อาจ 

ช่วย บอก ไค* มาก ที เทียว แล* วแ ค่อว ไ] วะ ที่ เบน โรค มะ เริง 
น1 น ๆ โค ย ทั่ว ไป โรค มะ เริง จะ เริม คน จาก จุค เล็ก  ๆ แล ว 
ค่อย  ๆ โค ลุกลาม เบน คุ่ม  เบ่น กอ นก ระ จา ยอ ยู่ ใน เนอ 

เยื่อ ขอ งอ ว ไ) วะ นน  เมื่อ เซล ล็มะ เรง เจริญ เคืบ โค บก 

จำนวน ขน มา มาก มาย แล* ว ค่อ ไป มน จะ มี รูปร่าง ล กบ ณ ะ 
เบน อย่าง หนึ่ง อย่า งใค ใน สามอ ย่าง  คือ 

๑.  อาจ เบ็1 นก* อนที ง ยื่น ออก มา  บาง ท มล กบ แเะ 


คลาย คอก กระ หลา 
๒.  อาจ เบน แผล เนอ รำ ยข นาค ใหญ่ 


๓. 


อาจ เบน ก่อน แข็ง  ๆ หรือ กอ น แบน  ๆ ซึม 
แทรก อย่ ใน เนํ้อ เยื่อ 


รูปร่าง ล กษณ ะ ของ่ มะ เรืง แบบ ต่าง  ๆ ค ไ) กล่าว แล* ว 
ที่ ทำ ให้ ผู้ บวย โร คม  ะเรื งมี อาการ ขน มา  คือ ถไเ บน ชนิค 

คง หรือ คอก กระ หลา  ถา ยื่น เขา ไป ใน ช่อง ลำ ไส*" กระเพาะ 
อาหาร  กระเพาะ บส สา วะ หรือ ใน อว ไ] วะ ที่ เบน ช่อง  เบน 
รู กลวง  ก็ จะ ทำ ให้ มี อาการ ของ การ อุค คัน ไม่ สมบูรณ์ 

อุค บาง ไม่ อุค บ ไง แลํว แต่ ฅงน นม นจะ เคลื่อน ไหว ไป ทาง 
ไหน  เช่น ใน ลำ ไส้ ก็ จะ ทำ ให้ มี อาการ ทอง ผูก สลบ ท1 อง เคิน 
ถา ใน กระเพาะ อาหาร ก็ ทำ ให้ อาเจียน  กิน อาหาร ไม่ ไค้ 

อิมเ รว  ถา ใน กระเพาะ บส สาว ะก็มี อาการ ขคเ บา เบน คร่ง 


มา เบน ชน เลื่ก ช่น น้อย ไค  หรือ หากว่า มน เบน ซนิค แผล ก็ 
จะ ม อาการ เจ็บ  ฅกเ ลือ ค ถา เบน กอน อาจ จะ ทำ' ให้เ กิค 


อาการ อุค คัน  ค่อย  อุ  คัน ไป ที ละ น้อย  จน อุค คัน สมบูรณ์ 


๑๔ 

นอก จากนก อน อาจ ไป กด อว ไ] วะ ใ กล ไดี ยง  เช่น กด ปลาย 
ประสาท  ก็ จะ ทำ ใ ห!] ว ดร ไว  กด หลอด เลือด  ก็ ทำ ให้ เกิด 
การ ขาด เลือด ไป เลืย งอ ว ไ] วะ นน  ๆ อาการ จาก การ รบกวน 
เช่น เบน ที่ หลอดลม ก็ จะ ทำ ให้ มี อาการ ไอ  ถา เบน บริเวณ 
ช่อง หายใจ ก็ จะ ทำ ให้ หายใจ ไม่ สะดวก  หรือ พูด ผิด ปกฅิ ไป 
หรือ กด ท่อ นา ดี  ก็มี อา การดี' ซ่าน  ฅว เหลือง  ดา เหลือง 
เบ็่น ด้น 

สำ หริ บ อาการ ด้วไ ปน1 น ไม่ ว่า มะเร็ง จะ เกิด ฃนที่ 

อวย วะ ใด ที่ ไหน  ก็ จะ ใ ห2 อาการ เหมือน  ๆ กน  อาการ 
ทํว ไป ไม่ ช่วย อะไร ได้ มาก  เพราะ มก จะ มี ขน เมื่อ มะเร็ง 
น น ลุกลาม เบน กอ น ใหญ่ หรือ แพร่ กระจาย ไป ด้ง อว ไ] วะ 
อื่น  ๆ แล4 ว อาการ ทํว ไป เกิด ขน จาก การ แย่ง อาหาร 

หรือ การ สร ไง สาร มี พิษ จำนวน มาก  ๆ จาก เนอ ร ไย ที่ ดาย 
1 จาก การ ขาด เลือด ขาด อาหาร  หรือ การ ดก เลือด เรือ รง 

ใน ระยะ นผู้บื่ วย ด้วย โรค มะเร็ง จะ ผอม ลง อย่าง รวด เร็ว 
เบื่อ อาหาร  ซีด  และ เหี่ยว แห ไ อาจ จะ  ทำ ให้ มี ไข ดีา  ๆ 
ทุกวน เบน ประจำ 


คำ ถาม  โรค มะเร็ง มี ทน ฟ้อง ก่น และ รก ษาอ ย่าง ไร 
บ้าง  ? 

คำฅ อบ  มีที่ง ทาง ฟ้อง กันแ ละ รก ษา  ก่ง นนผู้ บวย 
จึง ไม่ ควร ที่ จะ ทอ แท้ ใจ หรือ รู้สึก หมค หวัง เสีย โค ย สิน เชิง 
แบ้! าบจ จุบ นนวิ ธีร กษา ที่ ถูก ก่อ ง เฉพาะ โรค วัง ไม่ มี  แฅ่ก็ 
วัง ช่วย ไค มาก  วัง มี โอกาส รก ษาไ คม ากที เคียว  ก่อน อื่น 
การ ฟ้อง กัน นับ ว่า เบน สีงสำกญ อย่าง ยง ยวค  การ ป ฏิบฅ 

ฅนใ ห1 ถูก ฅาม สุข กัก ษณะ  พ ลา นาม ไ] ที่ สม บูร ณ และ แข็ง 
แรง ช่วย ฟ้อง กัน โรค ค่าง  ๆ ไค มาก  โค ย เฉพาะ การ ออก 
กำ กัง กาย  แสง แค ค อากาศ บริ สุทธ์  และ อาหาร ธรรม คา 
พน  ๆ ที่ ได สคส่ วน ของ คุณ ค่า อาหาร  เพราะ การที่ 

ร่าง กาย แข็ง แรง ช่วย ฟ้อง กัน การ เกิค โรค ค่าง  ๆ ที่ อาจ ทำ 
ให้ เซล ล ของ ร่าง กาย อ่อนแอลง  ง่าย ค่อ การ เกิค โรค มะเร็ง 
คาม เหตุผล ท้ กล่าว มา แล ว ใน คอน ก่น  ตุ 

ที สำ คญท สุด ก็คีอ พยายาม หลีก เลี่ยง สง ที่ ทราบ แกัๅ ว่า 
เบน สาเหตุ หรอ สม พน ธ กับ สาเหตุ ขอ งก ๅร เกิค โร ก น I เร็ง 
ยกกั วอ ยาง เชน ค วน บูหร  อากาศ เสีย  เฟ้น คน เหตุ ของ 


๑ (^ 


มะเ รง ท ปอ คอ ย่าง ไม่ มี ข1 อสง ส้ย  ก็ ควร จะ ลค หรือ ห ยุค สูบ 
บุ ห รี เสีย  หา วิธี การ หล ก หนี อากาศ สกปรก ให้ มาก ที่สุค ที่ จะ 
มาก ไค  ความ หมก หมม สกปรก ที่ ปลา ยอ ว ไ] วะ สืบ พินธุ ของ 
ผู้ชาย เนื่อง จาก เยึ่อ หุ้ม ปลา ยยึ่น ยาว มาก ทำ ให้ บิ1 คอ ยู่ คลอ ค 
เวลา  มี กวา มสรี พรีรี กบ มะเร็ง ขอ งอ ว ไ] วะ นนก็ รี อง ขลิบ 
รีค เสีย และ หม่น ทำ ความ สะ อา ค บ่อย  ๆ ให้ ถี่ ถ วน  การ เบน 
คุ่ม เบน ก่อน- ที่ผิค ปกฅิ  แผล ที่ เบน เร อร ไอ ยู่ นาน  ๆ เหล่า 
นื่จะ ฅอง รีบ ปรึกษา แพ ทยทั นที  พน ผุ และ พน ปลอม ที่ เขา 
กรอบ พน ไม่ สนิท  อาจ มี ส่วน ช่วย' ใน การ เกิค มะ เรืง ของ 

ช่อง ปาก  ก็ ควร จะ ไค ไเก้ ไข อย่า ปล่อย ที่งเ อา ไว้ นาน  ๆ 

มี รายงาน พอ เชื่อ ถือ ไค้ ถึง ความ สรีพ รีรี ระหว่าง กอ นนีว 
กบ โรค มะเร็ง  รีงนิ นก็ ไม่ ควร จะ ปล่อย กอ นนีว ที่งไ รี มะเร็ง 
ของ รีบ มี ส่วน สรีพ นรี กบ การ ขา ค อาหาร โป รฅีน  โค ย 

เฉ พไะ ร่วม รี วย รีบ พิษ ของ เชื่อ รา บาง ชนิค ซึ่ง มี อยู่ ท เปลือก 
รี ว ลิสง  และ พิช บางอย่าง ที่ เก็บ ไว นาน  ๆ ข ไว ที่ เก็บ ไว้ 
ใน ที่ ชื่น  หรือ ห ไห อม  กระเทียม  ชง เก็บ ไว้ ใน ทำนอง 
เสียว กน  ก็ ควร จะ หลีก เลี่ยง อย่า ใชไ บน อาหาร  นอก เหนือ 


๒ 


จาก ดัวอ ย่าง ที่ กล่าว มา แล* ว ถ* า หาก ม อาการ ผิด ปก ค 

ใค  ๆ เกิด ขน  เบน อยู่ นาน ผิด ล่ง เกด  หรือ รก ษา ไม่ หาย 
ไป ง่าย  ๆ โ! ควร จะ รีบ หา แพทย์ เพื่อ ปรึกษา และ การ ฅรว จ 
ที่ ละเอียด ถี่ถว นอ ย่า ปล่อย ที่งเ อา ไดั  โอกาส ที่ จะ เบน โรค 
มะเร็ง นนมี ไค ทุก กน  แด่ มัน ก็ ไม่ ใช่ โรค ที่ เบน มาก มาย 

และ บ่อย จน ถึงมั บ จะ ด* อง ระมัด ระ มัง ไป เสีย ทุกอย่าง  หวาด 
ระแวง จน ไม่ฅ้ อง ทำ อะไร  กิน อะไร  มัน ก็ หมด สนุก 

พาล กลาย เบน โรค ประสาท ทรมาน ทร กรรม เปล่า  ๆ 
แด่ ถไ เมื่อ เบน มะเร็ง ขน มา แล ว ก็ อย่า เพื่ง ทอด อา ล ไ) 
ดาย อยาก  โรค มะเร็ง ถไ ไม่ ใช่ ระยะ สด ท้าย จริง  ๆ ที่ แพร่ 
กระจาย ลุกลาม ไป ท้วดั ว แล* วก็ยํ งพอ มี ทาง รก ษา  ใน ระยะ 
เร็ม ฅนน น โอกาส ที่ จะ หาย มี มาก กว่า ดาย มๅก นัก  โดย 

เฉพาะ มะเร็ง ที่ ผิว หนัง  ปาก มดลูก  เท้า นม  ช่อง ปาก 
ดัง น น, ใน' ระยะ น โปรด อย่า' ได้' ไป รก บ' ๅดัน เอง  เชื่อ ยาผ 

บอก  พระ บอก  ยากลาง บ้าน  ยา จีน แดง  หรือ การ ทรง 
เจา เขา คุณ ด่าง  ๆ เพราะ จะ ทำ ใท้ เสีย เวลา ของ การ รก ษา 
ที ถกดั อง ไป โดย เปล่า  ๆ ปล  ๆ แมั แด่ ใน ระยะ ที่ เบน มาก 


แล ว พอ ควร  ระยะ น ทาง การ แพ ท ยก ยํง สามารถ ที่ จะรํ กษา 
ให หาย ไค้ อีก จำนวน ไม่ น้อย  มะเร็ง ของ อน้ย วะ บางอย่าง 
อาจ จะ หาย ไค้ ถึง  ๕๐  เปอ ร์เซ นค้ที เคียว  เช่น มะเร็ง ของ 
ค้อม ไ ธร อยค้  กล่อง เสียง  ช่อง หน้ง จมูก เบน ค้น 

ใน การ รก ษา โรค มะเร็ง  บจจ บัน มี วิธี รก บา อยู่  ๓ วิธี 
แล ว แค้ ชนิ คอ ว ไ] วะ ที่ฌ็่น ระยะ เวลา ที่ บ่1 วยเ บน โรค  และ 
ม้วผู้ บวย เอง  วิธี ค้ที่สุ ค สำ หรบ มะเร็ง ส่วน มาก ก็ คือ การ 

ผ่า ฅคเ อา เนอ ราย ออก ไป ใบัห มคสี น หรือ มาก ที่สุค เท่า ท 
จะ ทำ ไน้  อีก วิธี หนึ่ง ก็ คือ การ ฉาย ร็งสี  ซึ่ง ใน มะเร็ง บาง 
ชนิค ให ผล ทาง การ รก บา ไค้ ดี มาก  แค้ ก็ เบน ที่ น่า เสีย คาย 
ที่ ไม่ สามารถ จะ ใชไ าบ มะเร็ง บาง ชนิค หรือ กบ มะเร็ง ของ 
อว ไ] วะ ที่ อยู่ ใน ฅำแหน่ง ที่ ไม่ อำนวย ใบั  วิธี สุคท่ าย ก็ คือ 
การ ใช่ ยา  ซึ่ง ใน ขณะ นึ่กมี ยา ฆ่า เซล ล มะเร็ง  หรือ ห ยุค 
ยง การ เจริญ เติบ โฅข อง เซล ล มะเร็ง มาก มาย หลาย ชนิด 
การ ใช่ ยา ก็ ละ ม ไย คล ไย คลึง กบ การ ใช่ รง สี  แม้ ว่า ผล ของ 
การ รก ษาย ไ ไม่ สามารถ จะ สรุป ไค ว่า ดี เลิศ  แค้ กน้บ ไม้ ว่า 
มี ผลดี พอ ควร สำ หรบ โรค มะเร็ง บาง แห่ง บาง ชนิด  เช่1 ^ 


มะ I รง ของ รก และ มะเร็ง ของ เม คโล ห้ฅ บาง พวก เบน ฅ น 

ใน บจจุ บน น การ คน กว่า ยา รก ษา โรค มะเร็ง ก0' าล่ง ดำเนิน 

ไป อย่า งก ไว หน้า รวค เร็ว และ กว ไง ขวาง มาก  รวม ที ง การ 

คิค คน วิธี การ สร ไง เสริม ภมิกุ้ มก นเพึ่ อฅ่อ น้า น เซล ล มะเร็ง 
1'  1 

กอ น จะ จบ บท ความ นฃอ ย่า วา 
มะเร็ง เบน' โรค ร, ไย  บอ งก นไน้  และ มี ทาง รก ษา ให้ 
หาย ขา คไน้ ถ้า รน้น ท่วง ที  และ ริก ษ าไน้ ถูก น้อง ฅาม วิธี ทาง 
การ แพทย์  โปรด อย่า เชื่อ ยา ผี บอก  เทวดา บอก  น้ง ทาง ใน 
หรือ อา ศ ไ] เวท มนฅ์ คาถา ใด  ๆ เพราะ จะ เบ็่น การ สาย 

เกิน ไป. 
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